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S E C T I O N  0 1

जातक िववरण एवं ज�-पंचांग

NAT I V E

N AM E

Ankit

D AT E

Thursday, July 7, 1988

T I M E

12:33:00

P L A C E

Ahmedabad, Gujarat, India

C O O R D I N AT E S

23.0225°, 72.5714°

AYA N AM S A

Lahiri (23.6966°)

L AGNA  (A S C ENDANT )

S I G N

Virgo  18.98°

N A K S H AT R A

Hasta (pada 3)

N A K S H AT R A  L O R D

Moon

AVAKHADA  CHAKRA

MOON  S I G N  (R A S H I )

Aries

S U N  S I G N

Gemini

B I R T H  N A K S H AT R A

Ashwini (pada 1)

PANCHANG  AT  B I R TH

VA R A  (D AY )

Guruvara (lord: )

T I T H I

Navami (9) (Krishna Paksha

(Waning))

N A K S H AT R A

Ashwini (lord: )

YO G A

Sukarma

K A R A N A

Taitila
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डी1 — रािश च� / ल� कंुडली
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�ह ��ित

Planet Sign Degree House Nakshatra Dignity

Saturn ℞ Sagittarius 4°20' 4 Mula (2) NeutralSign

Jupiter Taurus 3°36' 9 Krittika (3) EnemySign

Mercury Gemini 0°31' 10 Mrigashira (3) OwnSign

Sun Gemini 21°40' 10 Punarvasu (1) NeutralSign

Ketu ℞ Leo 23°30' 12 PurvaPhalguni

(4)

NeutralSign

Moon Aries 2°04' 8 Ashwini (1) NeutralSign

Venus Taurus 20°22' 9 Rohini (4) OwnSign

Mars Pisces 3°09' 7 PurvaBhadrapa

da (4)

FriendSign

Rahu ℞ Aquarius 23°30' 6 PurvaBhadrapa

da (2)

NeutralSign
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िवंशो�री दशा — संपूण� जीवन एवं वत�मान

K E TU

1988 – 1994

Ke Jul 88 – Nov 88

Ve Nov 88 – Nov 89

Su Nov 89 – Feb 90

Mo Feb 90 – Aug 90

Ma Aug 90 – Dec 90

Ra Dec 90 – Nov 91

Ju Nov 91 – Aug 92

Sa Aug 92 – Aug 93

Me Aug 93 – Jun 94

V ENUS

1994 – 2014

Ve Jun 94 – Oct 97

Su Oct 97 – Oct 98

Mo Oct 98 – Jun 00

Ma Jun 00 – Aug 01

Ra Aug 01 – Aug 04

Ju Aug 04 – Apr 07

Sa Apr 07 – Jun 10

Me Jun 10 – Apr 13

Ke Apr 13 – Jun 14

SUN

2014 – 2020

Su Jun 14 – Sept 14

Mo Sept 14 – Mar 15

Ma Mar 15 – Jul 15

Ra Jul 15 – Jun 16

Ju Jun 16 – Apr 17

Sa Apr 17 – Mar 18

Me Mar 18 – Jan 19

Ke Jan 19 – Jun 19

Ve Jun 19 – Jun 20

MOON

2020 – 2030

Mo Jun 20 – Apr 21

Ma Apr 21 – Nov 21

Ra Nov 21 – May 23

Ju May 23 – Sept 24

Sa Sept 24 – Apr 26

Me Apr 26 – Sept 27

Ke Sept 27 – Apr 28

Ve Apr 28 – Dec 29

Su Dec 29 – Jun 30

MARS

2030 – 2037

Ma Jun 30 – Oct 30

Ra Oct 30 – Nov 31

Ju Nov 31 – Oct 32

Sa Oct 32 – Dec 33

Me Dec 33 – Nov 34

Ke Nov 34 – Apr 35

Ve Apr 35 – Jun 36

Su Jun 36 – Nov 36

Mo Nov 36 – Jun 37

RAHU

2037 – 2055

Ra Jun 37 – Feb 40

Ju Feb 40 – Jul 42

Sa Jul 42 – May 45

Me May 45 – Dec 47

Ke Dec 47 – Dec 48

Ve Dec 48 – Dec 51

Su Dec 51 – Nov 52

Mo Nov 52 – May 54

Ma May 54 – Jun 55
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J U P I T E R

2055 – 2071

Ju Jun 55 – Jul 57

Sa Jul 57 – Feb 60

Me Feb 60 – May 62

Ke May 62 – Apr 63

Ve Apr 63 – Dec 65

Su Dec 65 – Oct 66

Mo Oct 66 – Feb 68

Ma Feb 68 – Jan 69

Ra Jan 69 – Jun 71

S ATURN

2071 – 2090

Sa Jun 71 – Jun 74

Me Jun 74 – Feb 77

Ke Feb 77 – Mar 78

Ve Mar 78 – May 81

Su May 81 – May 82

Mo May 82 – Dec 83

Ma Dec 83 – Jan 85

Ra Jan 85 – Nov 87

Ju Nov 87 – Jun 90

MERCURY

2090 – 2107

Me Jun 90 – Oct 92

Ke Oct 92 – Oct 93

Ve Oct 93 – Aug 96

Su Aug 96 – Jul 97

Mo Jul 97 – Dec 98

Ma Dec 98 – Nov 99

Ra Nov 99 – Jun 02

Ju Jun 02 – Sept 04

Sa Sept 04 – Jun 07

K E TU

2107 – 2114

Ke Jun 07 – Oct 07

Ve Oct 07 – Dec 08

Su Dec 08 – May 09

Mo May 09 – Dec 09

Ma Dec 09 – May 10

Ra May 10 – May 11

Ju May 11 – Apr 12

Sa Apr 12 – Jun 13

Me Jun 13 – Jun 14
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अंश कंुडिलयाँ — डी9 · डी12 · डी30 · डी60
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अ�ाय 0 · �ा��ाण-श��आकलन

�ा�आिक� टाइप: संवेदनशील-तं�, साथ म� दीघ�कािलक-�बंिधत अंतधा�रा — क�ा ल� िजसका ल�ेश बुध

�रािश म� है परंतु षड्बल म� िनब�ल, चं� अ�म भाव म� वग��म, शिन की दीघ� �ि� ल� पर, और साढ़े साती का

�थम चरण पहले से ही �ायुतं� पर दबाव डाल रहा है। सवा�िधक अंक वाला एकमा� �े� है �जनन एवं हाम�नल

�ा� 74 पर (शु� �रािश म�, नवम भाव, बलवान षड्बल)। �ूनतम अंक वाला �े� है मानिसक �ा� ��रता

38 पर (चं� अ�म म� वग��म, प�-बल म� िनब�ल, कोई शुभ युित नही,ं साढ़े साती का दबाव)। इस�ोरकाड� को

उस मानिच� की तरह पढ़� जो बताता है िक कहाँ आगे झुकना है (सूय�-जीवनश��, शु�-हाम�नल) और कहाँ र�ा

करनी है (मन, नीदं, �ायुतं�) — िकसी िनदान के �प म� नही।ं

58 

संरचना साम��

बुध �रािश िमथुन दशम भाव म�, ल� SAV

30, परंतु षड्बल अित िनब�ल (0.68) —

मजबूत ढाँचा, कोमल सेनापित।

55 

रोग �ितरोधक �मता एवं �ा�
लाभ

ष� भाव SAV 34 (बलवान), ष�ेश शिन की
ल� पर �ि�, गु� श�ु रािश म� — संघष� करता

है पर थकता भी है।

62 

ऊजा� एवं सहनश��

सूय� आ�कारक 1.50 षड्बल, दशम भाव,

पुनव�सु न�� — सूय�-इंजन को अ�ा ईंधन।

52 

�दय एवं र�संचार �ा�

सूय� वायु त� दशम म�, मंगल स�म से ि�तीय
पर �ि�, कोई ��� िसंह दोष नही ं— ताप-

�वृि� �बं�।

48 

पाचन श��

पंचमेश शिन चतुथ� म� व�ी, मंगल स�म से
ल� पर �ि�, वात-िप� िम�ण — अि� मन के

साथ उतार-चढ़ाव करती है।

56 

�सन तं� की लचीलापन

बुध �रािश िमथुन दशम म�, वायु-रािश भार,
शिन की �थम भाव पर �ि� — काय�-यो�,

बुध बु��मान पर अ�-समीप।
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42 

�ायुतं� की शां ित

चं� प�-बल िनब�ल अ�म म�, बुध षड्बल
0.68, रा� की बुध पर �ि� — चं�-बुध प�रपथ

संवेदनशील।

45 

जोड़ एवं अ�� �ा�

शिन चतुथ� मूल पाद 2 व�ी �थम एवं दशम
पर �ि�, तट� बल — शिन-मूल वात-भार का

बीज।

74 

�जनन �ा�

शु� �रािश वृषभ नवम भाव षड्बल 1.23,

गु� की युित, नवम SAV 20 — शु� मु�
संपि�।

38 

मानिसक �ा� ��रता

चं� अ�म वग��म प�-बल िनब�ल, कोई युित
नही,ं साढ़े साती �थम चरण — मन-लय की

सि�य र�ा कर� ।

44 

नीदं एवं पुन��ार

केतु �ादश व�ी की चं� पर �ि�, चं� प�-बल
िनब�ल, �ादश SAV 23 — �ादश म� केतु
गहरी िव�ांित की पकड़ को ढीला करता है।

60 

उ�राध� जीवनश��

शिन �रािश कु� D24 िनिहताथ�, गु� D9

�ारहव� म� सहायक, सूय� आ�कारक —

म�म-दीघ� ढाल, अ�ी तरह सहता है।
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S E C T I O N  0 7

अ�ाय 1 · �ा�सारांश एवं
जीवन-काया च�



काय�कारी�ा�सारांश एवं जीवनकालशरीर या�ा

अंिकत, आपका शरीर वह है जो काय� करने से पहले िवचार करता है — सहनश�� के िलए बना ढाँचा,

परंतु ऐसे �ायुतं� से तार िकया �आजो कमरे से गुजरने वाली हर हवा को दज� कर लेता है।

E X E C U T I V E  S U M M A R Y

आपकाआिक� टाइप दीघ�कािलक-�बंिधत अंतधा�रा के साथ संवेदनशील-तं� का है। शरीर �यं अ�ी तरह

संरिचत है — क�ा का ढाँचा, इंजन को ईंधन देता बलवान सूय�, एक हाम�नल अ� जो अ�ी तरह िटकता है। यह

कंुडली आपसे जो माँगती है वह श��-िनमा�ण नही ं ब�� तार-तं� की र�ा है — वह मन-प�रपथ, नीदं-प�रपथ, और

�ायुतं� की लय जो भीतर बहती है। आप अब चं� महादशा के दस वष� म� सात वष� पूण� कर चुके ह�, और चं�-बुध उप-

अविध अ�ैल 2026 म� अभी-अभी �ारंभ �ई है; अगले अठारह माह आपके मन पर शरीर से अिधक दबाव डाल�गे।

म�-जीवन का प�रवत�न बाहर से नही ंआता — यह भीतर से आता है, साठ की �ारंिभकआयु म� आपके ि�तीय शिन-

�रटन� के आसपास। तब तक कंुडली का िनद�श ��र है: नीदं की र�ा कर� , लय की र�ा कर� , उन काय� पर �ायुतं� को

अिधक खच� न कर� िज�� कम मजबूत संरचनाएँ िबना सोचे झेल लेती।ं आप दुब�ल नही ं ह�। आप “सू�ता से अनुकूिलत”

ह�, जो रहने के िलए एक िभ� और अंततः अिधक रोचक �कार का शरीर है।

1. आपका�ा�आिक� टाइप

आप एक दीघ�कािलक-�बंिधत अंतधा�रा वाले संवेदनशील-तं� की संरचना ह�। तीन िवशेषताएँ आपको यहाँ रखती ह�: क�ा

ल� िजसका ल�ेश बुध �रािश म� परंतु अित िनब�ल षड्बल के साथ है (ढाँचा अ�ी तरह से िडज़ाइन है, परंतु “उस पर िनयं�ण”

ह�ा है); अ�म भाव म� ��त चं�, वग��म, प�-बल म� िनब�ल और िकसी की संगित के िबना (भावना�क-और-तरल आधार-

रेखा कोमल है); और चतुथ� भाव से ल� पर शिन की दीघ� �ि� जबिक साढ़े साती का �थम चरण पहले से ही गितमान है

(दीघ�कािलक-भार तं� अभी सि�य हो रहा है)। यह सश�-संरचना आिक� टाइप नही ं है (न उ� का सूय�, न ल� पर गु�)। यह

अि�-�धान आिक� टाइप भी नही ं है (मंगल जल रािश म� स�म म� है, अपने शरीर की अपे�ा संबंधों के �ित अिधक भड़काऊ)।

यह “िवचारशील शरीर” है — चतुर पाचन, ती� पुन�ा���, संवेदनशील अंतः करण — जो अनुशासन के अंतग�त संुदरता से जुड़ता

है और अ�व�ा म� शी� िबखर जाता है।

2. आधारिशला वष� — केतु एवं शु� महादशा (1988–2014)

ॐ
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आपने जीवन का आरंभ केतु महादशा के अंतग�त िकया जो ज� से छह वष� की आयु तक चली। आपका केतु �ादश भाव िसंह

म�, व�ी, चं� के साथ पर�र �ि� म� बैठा है — बालक के �ारंिभक शारी�रक वष� के िलए असामा� संकेत। केतु महादशा म�

ज�े ब�े अ�र वही होते ह� िज�� प�रवार बाद म� "सहज ब�े जो अचानक बीमार हो जाते थे" बताता है — अक�ात �कोप,

भोजन से इनकार, अिनि�त िदनचया� वाली नीदं। �ादश-िसंह केतु िवशेष �प से ऐसे ब�े की ओर इंिगत करता है िजसकी नीदं-

संरचना “िवर��” कारक के अंतग�त बन रही थी — ह�ी नीदं, �� की �ारंिभक ��ता, कभी-कभी डेयरी या चीनी पचाने म�

असमथ�ता जो िबना चेतावनी आती थी और उसी �कार सुलझ जाती थी। शरीर को अपनी संवेदनशीलता-�वृि� से आरंभ म� ही

प�रिचत कराया जा रहा था। प�रवार का िचिक�ा-अिभलेख जो भी हो, कंुडली कहती है: आपका �ायुतं� अपना संकेत पालने म�

ही िदखा रहा था।

तदुपरांत शु� महादशाआपके शरीर के िवकास की संपूण� आधारभूत या�ा म� चली — 1994 से 2014 तक, छह से छ�ीस

वष� की आयु। शु� षड्बल (1.23) के अनुसार आपका सवा�िधक बलवान �ह है, �रािश वृषभ म� नवम भाव म�, गु� के साथ।

यह आपकी कंुडली का सबसे अिधक शारी�रक �प से उदार चरण होगा क�े जैिवक श�ों म�। आपकी िकशोराव�ा और

बीस के दशक म� बनी हि�याँ शु�-समृ� र�-और-हाम�नल �े� से पोिषत �ईं — और कंुडली िदखाती है िक इन वष� म� आप

भोजन, तरल और िव�ाम के साथ ऐसे सहज रहे होगें जैसा बाद के चरण उतनी �तं�ता से नही ं द� गे। �चा आपकी िम� रही

होगी। पाचन, िवशेष �प से बा�ाव�ा और िकशोराव�ा की दीघ� शु�-गु� और शु�-शिन उप-अविधयों के दौरान, उससे

अिधक मजबूत रहा होगा जैसा अभी अनुभव होता है। दस से प�ीस के बीच आपने जो शरीर बनाया, वही शरीर है िजसका अब

भी आप उपयोग कर रहे ह�। यह िवरासत म� िमला कुशन है।

परंतु कंुडली यही ं संवेदनशील-तं� का संकेत भी बोती है। शु� नवम म� गु� के साथ है, और गु� के िलए यह “श�ु” रािश है —

अथा�त आपका आयु�ारक, सव�� जीवन-श�� कारक, ठीक उन वष� म� घटी �ई श�� पर चल रहा था जब अिधकांश

कंुडिलयाँ अपनी �ितर�ा-आधार-रेखा को �ािपत करती ह�। आपको बचपन म� “अ�ा” �ितर�ा तं� िमला होगा परंतु वह लौह-

�ढ़ नही ं था जो गु�-बलवान कंुडिलयाँ पाती ह�। िव�ालय के वष� म� बार-बार होने वाली जुकाम या एलज� के पैटन�, मौसमी

प�रवत�न के �ित संवेदनशीलता, एक ऐसी आंत�रक �कृित जो आपके सािथयों की अपे�ा मौसम और तनाव को तेजी से पढ़ती

थी — सब कंुडली के अनु�प। शु� महादशा से जो शरीर उभरा वही है जो अब हम देखते ह�: सुगिठत, हाम�नली ठोस,

बु��म�ा से एक साथ रखा �आ, परंतु एक ऐसी �ायुतं�-परत के साथ जो सतह से अिधक त� चलती है।

3. िनमा�ण के वष� — सूय� एवं चं� महादशा (2014–2030)

सूय� महादशा (जून 2014 से जून 2020), आपके बीस के अंत और तीस की �ारंिभकआयु के छह वष�, आपके शरीर का

“जीवनश�� घोषणा” चरण थे। आपका सूय� आपका आ�कारक है — आ�-कारक — अित बलवान षड्बल (1.50) के साथ

िमथुन म� दशम भाव म�। इस छह वष� की �खड़की म� आपके शरीर ने “उ�ादन” करना सीखा। क�रयर, साव�जिनक ��ता,

िनरंतर शारी�रक माँग — इन वष� ने आपको िदखाया होगा िक आप वा�व म� िकतना इंजन रखते ह�। आपका क�ी सहनश��

के अनुसार सवा�िधक बलवान शारी�रक सं�रण संभवतः सूय� महादशा के उ�राध� म� था, लगभग 2018-2019 के आसपास।

कंुडली कम बीमारी के िदनो,ं ती� �� होने, काय� करती भूख, िटकती पीठ का सुझाव देती है — बशत� आप दोनों िसरों से न

जल रहे हो।ं

सूय� महादशा की छाया यह थी िक यह शरीर का “उपयोग” करने की ओर झुकाव रखती थी न िक उसकी देखभाल करने की।
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सूय�-मंगल उप-अविध (म� 2017) और सूय�-रा� उप-अविध (�ारंिभक 2019) दोनों ने ताप-भार के संकेत लाए होगें — �ीन

से आँखों का तनाव, छूटे भोजन से िसरदद� , िबना नीदं की रातों के बाद र�चाप-सजग �ण। कुछ भी दीघ�कािलक नही,ं सब

उ�मणीय — परंतु कंुडली आपको िसखाने लगी थी िक आपके कमज़ोर िबंदु कहाँ ह�।

िफर जून 2020 म� चं� महादशा खुली — और अब भी चल रही है, जून 2030 म� समा� होने वाली है। यह दस वष� की वह

या�ा है िजसके भीतर आप अभी ह�। आपका ज�-कालीन चं� मेष म� अ�म भाव म�, वग��म (यही �ान D9 भा�-कंुडली म� भी

रहता है — जो अ�म संकेत की “श��” और “किम�क भार” दोनों को गहरा करता है), अि�नी न�� म�, प�-बल म� िनब�ल, िबना

िकसी �ह-संगित के है। अ�म का चं� मानिसक-और-भावना�क शरीर के िलए “प�रवत�न” का �ान है — अथा�त ये दस वष�

मांसपेशी या भार या �मता जोड़ने के बारे म� नही ं ह�; वे “�सं�रण” के बारे म� ह�। कंुडली मन से पाचन माँगती है। पुराने पैटन�,

प�रवार की िवरासत, आंत�रक मौसम — सब चं� महादशा के धीमे संवाहक पर तं� से होकर गुजरता है।

वत�मान म� — मई 2026 — आप चं�-बुध अंतद�शा म� ह� जो 3 अ�ैल 2026 को खुली और िसतंबर 2027 तक चलेगी। बुध

आपका ल�ेश है। इसिलए यह उप-अविध चं� महादशा के भावना�क पाचन को “आपके अपने शरीर की ओर” मोड़ती है।

शरीर क� � म� आता है। िजन ल�णों को आप अनदेखा करते आ रहे थे उ�� अनदेखा करना किठन हो जाता है। जो नीदं "ठीक"

थी वह वैसी न लगने लगती है। पाचन की प�रवत�नशीलता अिधक�� �प से �कट होती है। यह कंुडली का “उस शरीर को

देखने” का िनमं�ण है िजसम� आप रहते ह� — इसिलए नही ं िक कुछ गलत है, ब�� इसिलए िक इस �ान ने उस कारक को

सि�य कर िदया है जो �यं शरीर का �ामी है।

इसके साथ जुड़ता है: साढ़े साती का �थम चरण वत�मान म� सि�य है (शिन मीन म�, जो आपके मेष-��त ज�-कालीन चं� से

�ादश है), और ि�तीय चरण — सबसे भारी, जब शिन सीधे आपके ज�-कालीन चं� पर गोचर करेगा — माच� 2027 के अंत म�

खुलता है। आजआप शारी�रक �प से जहाँ खड़े ह�: एक शरीर जो मूल �प से �� है, अ�े हाम�न और बलवान सूय�-इंजन से

पोिषत, परंतु ऐसे �ायुतं� के साथ िजसे िचंतनशील काय� करने को कहा जा रहा है जो वह नही ं करना चाहता, और दीघ�कािलक-

भार तं� शिन के �ारा �ादश की नीदं-और-मन िदशा से धीरे-धीरे चालू िकया जा रहा है। आप अ�� नही ं ह�। आपसे “�ान

देने” को कहा जा रहा है।

4. म�-जीवन प�रवत�न — मंगल महादशा (2030–2037)

शरीर का �थम वा�िवक प�रवत�न जून 2030 म� मंगल महादशा के आरंभ के साथ खुलता है, सात वष� की या�ा जो आपके

चालीस के उ�राध� तक चलती है। मंगल आपके स�म भाव म� मीन रािश म� है, िम� रािश म�, 1.00 (पया��) षड्बल के साथ —

न िनब�ल न आदेशकारी। स�म का मंगल ह�ा मांगिलक संकेत है; यह मंगल को संबंधों के �ित और शरीर के “साथी” अ�

(�जनन तं�, र�, पार��रक तनाव के �ित र�चाप �िति�या) के �ित सि�य बनाता है। मंगल स�म से सीधे आपके ल� पर

भी �ि� डालता है — इसिलए मंगल महादशा के दौरान भड़काऊ कारक “आपके शरीर की ओर” मुड़ता है।

यह महादशा जो प�रवत�न लाती है वह “मानिसक भार” (चं� महादशा) से “शारी�रक मुखरता” की ओर है — शरीर के साथ पुनः

जुड़ाव, िफटनेस म� नए िसरे से �िच, परंतु यह कंुडली का पहला वा�िवक परी�ण भी है िक�ा पूव�वत� दशक म� संवेदनशील-

तं� की उिचत देखभाल �ई थी। यह महादशा जो शरीर-पैटन� प�रवत�न की भिव�वाणी करती है वह है पाचन-प�रवत�न और

र�-तं� प�रवत�न। मंगल अि� का, पाचन-अि� और र�-गुणव�ा का �ामी है। 2030-2032 के आसपास कंुडली िदखाती है

िक पाचन-अि� या तो “अपने प�रप� पैटन� म� ��र हो रही है” (यिद चं� महादशा का बु��मानी से उपयोग कर शरीर के संकेत
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सीखे गए थे) या “असुिवधाजनक �प से भड़क रही है” (यिद पूव�वत� दशक ने अ�िधक संिचत �ायुतं�-भार छोड़ा है)। र�चाप

एक ऐसी मीिट�क बन जाता है िजसे कंुडली आपको ट� ैक करने को कहती है, इसिलए नही ं िक कुछ नाटकीय का अनुमान है,

ब�� इसिलए िक मंगल महादशा उस कारक को सि�य करती है जो इसका शासन करता है। �चा-िव�ोट के पैटन� भी पुनः

�कट हो सकते ह� — मंगल �चा-अि� कारक है, और मंगल महादशा िजसम� मंगल ल� पर �ि� डाल रहा है, शरीर की सतह

को खेल म� ले आती है।

यही समय है जब संबंध-अ�और शरीर-अ� एक साथ गँुथ जाते ह�। साथी-और-साझा-जीवन िदशा (मंगल का स�म) से आता

तनाव शारी�रक �प से उतरता है न िक मानिसक �प से — आपका शरीर पार��रक ताप को पाचन-भार, नीदं की गड़बड़ी,

या र�चाप प�रवत�नशीलता के �प म� अवशोिषत करता है। इसके िवपरीत, जब साझेदारी-जीवन ��र रहती है, तो आपका

शरीर शी� ��र हो जाता है। कंुडली का िनद�श यह है िक “संबंधज� तनाव को शरीर म� न रहने द�” इन वष� म�।

आिक� टाइप का दीघ�कािलक-�बंिधत अंतधा�रा मंगल महादशा म� अिधक िदखाई देती है। आपके चालीस के म� के आसपास,

कंुडली सुझाव देती है िक पहला दीघ�-या�ा शरीर-पैटन� �यं को घोिषत करता है — सबसे अिधक संभावना जोड़-और-अ�� �े�

म� (शिन की ल� पर आजीवन �ि� यही ं सबसे अिधक महसूस होती है) या र�-तं� �े� म� (मंगल महादशा का �ाभािवक बल)।

कोई रोग नही ं— एक “पैटन�” िजसके साथ कंुडली आपसे स�ानपूव�क रहने को कहती है। यह कंुडली का स�ा म�-जीवन

प�रवत�न है। नाटकीय नही।ं िनणा�यक नही।ं एक �िमक�ानांतरण एथलेिटक शरीर से “�बंिधत” शरीर तक। �बं�, जीने

यो�, और कंुडली के िडज़ाइन के भीतर।

5. उ�राध� — रा�, गु� एवं शिन महादशा (2037 के बाद)

रा� महादशा जून 2037 म� खुलती है और आपके साठ के उ�राध� तक अठारह वष� चलती है। रा� आपके ष� भाव म� कु� म�

व�ी बैठा है — रोग, सेवा, और �ितर�ा-यो�ा �मता का ष� भाव। यह िवरोधाभासी �प से, आपकी कंुडली �ारा ��ुत िकए

जा सकने वाले “बेहतर” उ�राध� �ानों म� से एक है। ष� भाव म� पाप�ह, िवशेषकर कु� म� रा� (इसका पसंदीदा रािश-

प�रवार), ष� की दु�ता को “�ितर�ा-यो�ा संकेत” म� बदल देता है। कंुडली का पचास के उ�राध� और साठ का चरण एक ऐसा

शरीर िदखाता है जो ती� �करणों से चं� महादशा के शरीर की अपे�ा अिधक �भावी �प से लड़ता है, जो आधुिनक

िचिक�कीय ह��ेपों के साथ अ�ी तरह से अनुकूल होता है, और जो पूव�वत� दशकों म� चुपचाप िनिम�त �ितर�ा-यं�ावली पर

िनभ�र करता है। तथािप, रा�-ष� की एक �वृि� है िजसे कंुडली आपको देखने को कहती है: अपरंपरागत या ��ितर�ा

(autoimmune) आकार के पैटन� — शरीर का �ितर�ा तं� िम� को श�ु से गलत पहचानता है — सू� तरीकों से �कट होते

ह�। एलज� पैटन�, नई दवाओं के �ित संवेदनशीलता, कभी-कभार सूजन जो िबना �� कारण के सुलझ जाती है। कंुडली आपसे

वै� और िचिक�क “दोनो”ं के साथ काम करने को कहती है इन वष� म�।

गु� महादशा (जून 2055 से, आपके साठ के उ�राध� से अ�ी की �ारंिभकआयु तक) म� शरीर-संकेत पुनः बदलता है — गु�

आपके नवम म� है परंतु श�ु रािश म�। आयु�ारक अपने घर म� आपके िम�वत है परंतु अपनी सव�� ग�रमा म� नही।ं यह

महादशा “आ�ा��क-शरीर” (ओजस्-और-�ान �े�) का समथ�न करती है, पाचन तं� ��र होता है, और भोजन के साथ संबंध

अिधक िचंतनशील बन जाता है। ऊजा� अब सूय� महादशा वष� का �चुर संसाधन नही ं है, ब�� एक ऐसे वृ� शरीर की

“इ�ाश��” ऊजा� है जो जानता है िक उसे �ा चािहए और जो कुछ है उसे ��ुत करता है।

शिन महादशा (जून 2071 से) �े�तम चरण है — आपके अ�ी के बाद — औरआपकी कंुडली म� शिन चतुथ� भाव म�, व�ी,
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मूल न�� म� है। शिन-मूल एक गहरा-जड़ कम�-संकेत है; इस महादशा के अंत म� यह “��र होने”, घर के, िदनचया� के, धीमी

अनुशासन की माँग करता है िजनकी वृ� शरीर को काय� करने के िलए आव�कता है। हि�याँ इस चरण म� अिधक बोलती ह�।

जोड़ अपनी उप��ित घोिषत करते ह�। परंतु कंुडली का सम� दीघा�यु-संकेत म�म-से-दीघ� है — शिन पया��-ग�रमायु�, गु�

नवम म� य�िप श�ु रािश म� िफर भी वहाँ से �थम भाव पर र�क �ि� डालता है, सूय� बलवान आ�कारक है — और ये उस

कंुडली के मानक िच� ह� जो दीघ� या�ा म� “िटकती” है। उ�रकालीन महादशाओं म� शरीर का �ास ती� की अपे�ा �िमक है,

और कंुडली नाटकीय ह��ेप के बजाय ��र, कम-ती�ता वाली देखभाल माँगती है।

6. सार िबंदु

आप दीघ�कािलक-�बंिधत अंतधा�रा के साथ एक संवेदनशील-तं� संरचना रखते ह� — काय�वाहक पशु के बजाय एक सू�ता से

अनुकूिलत वा�यं�, एक ऐसा शरीर जो अनुशासन के अंतग�त संुदरता से जुड़ता है और �ायुतं� की अित-�य म� शी� िबखर

जाता है। आपका म�-जीवन प�रवत�न कोमल है और 2030–2037 मंगल महादशा म� आता है, जब पाचन, र�और �चा

सभी दूसरी बार देखने की माँग करते ह� और कंुडली एथलेिटक-शरीर से �बंिधत-शरीर की धीमी सं�ांित आरंभ करती है।

आपके जीवनकाल शरीर-या�ा का एकमा� िनधा�रक िवषय है “मन की र�ा करो शरीर की र�ा करने के िलए” — आपका

�ायुतं� इस कंुडली के हर अ� तं� का मु� िनयामक है, और ��ेक दशक उतना ही लाभांश या कर देता है िजतनी ��रता

से आप इसकी देखभाल करते ह�।

“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं िकसी भी �ा� िचंता के िनदान और उपचार के िलए

यो� िचिक�क से परामश� ल�।”

वा�यं� सश� है। जीवन भर का काय� उसे सुर म� रखना है।
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अ�ाय 2 · आपकी �कृित — वात ·

िप� · कफ



आपकी �कृित — वात · िप� · कफ संरचना

अंिकत, आपका ज� ऐसे �आ िक पृ�ी-से-िनिम�त घर म� हवा बह रही है — बाहर से ��र ढाँचा,

भीतर तेज़और िज�ासु �ायुतं�।

1. आपकी �कृित का िनण�य

आप वात-िप� �कृित ह� — वायु-�धान, िजसम� अि� िनकट ि�तीय है।

संरचना�क पठन के चारों अ� इस िनण�य पर ��ता से अिभसरण करते ह�। आपका ल�ेश बुध वायु-और-पृ�ी संयु� ढाँचे

का शासन करता है और वात-िप� वाय�रंग जोड़ता है; आपके चं�-रािश-�ामी मंगल मीन म� भावना�कआधार-रेखा को िप�-

अि� परत देते ह�; �थम भाव �यं शिन (वात-वध�क), गु� (कफ-संतुलक), और मंगल (िप�-वध�क) का �ि�-भार वहन करता

है िबना िकसी वा�िवक �ह-िनवासी के; औरआपकी उिदत रािश क�ा एक पृ�ी रािश है जो वायु को ज़मीन देती है परंतु

बुझाती नही।ं प�रणाम न तो ठोस कफ ढाँचा है और न ही बैल-सम बलवान िप� ढाँचा — यह िमि�त वात-िप� का “िवचारशील

शरीर” है: म�म कद, ती� मन, प�रवत�नशील पाचन, ह�ी नीदं, और ऐसी आंत�रक �कृित जो आपके सािथयों की अपे�ा

मौसम और तनाव को तेजी से पढ़ती है।

ि�तीय दोष िप� है �ों�िक मंगल (आपके चं�-रािश-�ामी और ल� पर �ि� डालने वाले एक कंुडली-सि�य कारक) अि� को

इतना सि�य रखते ह� िक वायु को िदशा दे सक� । उस िप� रीढ़ के िबना आप िबखर जाते; उसके साथ, आप क� �ि�त होते ह�। कफ

आपकी कंुडली का “अ�सं�क” दोष है — कुछ अ��-घन�और �चा-पूण�ता देने के िलए पया�� उप��त, परंतु कभी

�धान नही।ं आप ऐसा शरीर नही ं ह� जो भारी मा�ा म� जल धारण करता है, मूलतः गहरी नीदं सोता है, या धीमी गित से चलता है।

2. चार-अ�ीय पठन

अ� एक — ल�ेश (शरीर-ढाँचा कारक)।आपका ल� क�ा 18° 58' पर है, ह� न��, तीसरे पाद म�। ल�ेश बुध है,

�रािश िमथुन म� दशम भाव म� बैठे ह�। बुध एक ऐसे शरीर-ढाँचे का शासन करते ह� जो “म�म कद, फुत�ला, प�र�ृत, वात-

िप� की ओर झुका, हि�यों पर ह�ा परंतु अनुपात म� सुघड़” है। संरचना म� ही बु��म�ा है — बुध िव�ेषणऔर प�रशु�ता

का �ह है, और�रािश म� वह गुण साफ चलता है। तथािप, बुध का षड्बल अित िनब�ल है (0.68), िजसका अथ� है िक शरीर का

“सेनापित” बु��मान है परंतु कोमल-हाथ वाला; ढाँचा अ�ी तरह से िडज़ाइन है परंतु �यं पर शासन नही ं करता। संरचना�क

�प से, यह�ािसक “कफ अंतधा�रा के साथ वात-िप�” कंकाल है — पतला-से-म�म, सुगिठत, न मजबूत न नाजुक।

अ� दो — चं�-रािश-�ामी (मन-शरीर सेतु)।आपका चं� मेष म� बैठा है; रािश-�ामी मंगल ह�, वत�मान म� आपके स�म
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भाव म� मीन म� िम� रािश म� ��त। मंगल “मनस-�कृित” का शासन करते ह� — मानिसक-शारी�रक बनावट — और मंगल-चं�-

�ामी के �प म� ती�-िप� सं�ान, तेज़ �िति�याएँ, ऐसा शरीर लाते ह� जो तनाव म� पितत होने के बजाय “चलना” चाहता है।

मह�पूण� �प से, चं� का न��-�ामी केतु है (अि�नी केतु-शािसत है), और केतु आपके �ादश भाव िसंह म� व�ी बैठा है।

यह सेतु को मह�पूण� �प से प�र�ृत करता है: भावना�क-शारी�रक बनावट गहरी परत पर वात है — ती�, बेचैन, सहज

िवर�, थकने पर शरीर को उप��ित की आव�कता होने पर िवचार म� बहकती। केतु न��-�ामी के �प म� ही

“संवेदनशील-तं�” संकेत बनाता है। अ� दो का प�रणाम: सतह पर िप�-मंगल (ती�, िनणा�यक, सि�य होने पर ऊजा�वान), नीचे

वात-केतु (ह�ा, िबखरा �आ, थका होने पर नीदं से कटा �आ)।

अ� तीन — �थम भाव के िनवासी और �ि�कता�।आपका �थम भाव खाली है — कोई �ह वा�व म� क�ा म� नही ं बैठा।

परंतु �ि�कता� शरीर-भाव को िनणा�यक �प से भा�रत करते ह�। शिन चतुथ� भाव से तीसरी �ि� से ल� पर डालते ह� (वात-वध�क

— सुखाने वाला, कठोर करने वाला, धीमा-शीतल करने वाला); गु� नवम भाव से नौवी ं �ि� से ल� पर डालते ह� (कफ-संतुलक,

जीवन-र�क कारक, यहाँ सवा�िधक सुर�ा�क �भाव); मंगल स�म भाव से सातवी ं �ि� से ल� पर डालते ह� (िप�-वध�क —

अि�-भार जोड़ता है, सूजन-�वृि�, र�-ताप)। शु� �भाव: दो पाप�ह ल� पर वात-िप� भार जोड़ रहे ह� िजसका एकमा�

िनवासी-र�क कंुडली के पार से गु� की “�ि�” है। यही ठीक वह कारण है िक आपकी संरचना वात-कफ के बजाय वात-िप�

पढ़ती है — शरीर-भाव पर मंगल की अि�-भार संरचना�क है।

अ� चार — उिदत रािश का त�। क�ा पृ�ी है। उिदत पृ�ी रािशयाँ त�-िनयम से कफ-झुकाव की होती ह�, जो सामा�तः

ऊपर के �हों का �ित-भार उठाएँगी। परंतु बुध क�ा का शासन करते ह�, और बुध कफ-वध�क �ह “नही”ं ह� (बुध शा�ीय

�कृित से वात-िप� ह�)। इसिलए क�ा-पृ�ी-त� अिनवाय� �प से एक वात-िप� शासक �ारा “�बंिधत” होता है — अथा�त पृ�ी

आपको “ढाँचा” देती है (म�म कद, �� िवशेषताएँ, सुघड़ संरचना) परंतु “दोष” नही ं(पृ�ी-रािश उिदत होने के बावजूद आप

कफ नही ं चलते)। यही वह सू� है जो िनण�य पर अिभसरण करता है: क�ा-पृ�ी “शरीर-संरचना” देती है; बुध, मंगल-चं�-�ामी,

केतु-न��-�ामी, और ल� पर शिन-मंगल �ि�-भार “दोष” �दान करते ह�। संरचना पृ�ी है। �ाणवायु वायु और अि� है।

3. आपका शरीर-ढाँचा

कद: म�म ऊँचाई, पतला-से-म�म कद, भारी होने के बजाय सुगिठत। आपकी ह�ी संरचना सू�-से-म�म है — कलाई,

टखने और उँगिलयों के जोड़ पतली ओर; कंधे चौड़े के बजाय अनुपात म�। आप मांसपेशी बना सकते ह� परंतु िनरंतर �यास के

िबना उसे बनाए नही ं रख सकते, और तनाव म� िबना कोिशश के शी� वजन घटा सकते ह�। यह�ािसक वात-िप� शारी�रक

आकृित है।

�चा की बनावट: सामा�तः साफ, ती� गम� रंग के साथ — िप� “रंग-और-गम�” देता है, वात “बनावट-और-शु�ता-�वृि�”

देता है। आपकी �चा शीत-शु� जलवायु म� या लंबे समय तक एसी के नीचे अिधकांश लोगों की अपे�ा शी� सूख जाएगी, और

गम�-आ�� या अिधक मसालेदार चरणों म� लाल हो जाएगी, ताप-दाने िवकिसत करेगी, या टूट जाएगी। दोनों छोर आप तक कफ-

�धान �चा की अपे�ा शी� प�ँचते ह�। धूप-जलन वा�िवक िचंता है — िप� + पतली वात �चा म�ा� के संपक� को पसंद नही ं

करती।

बाल: बारीक-से-म�म मोटाई, �ाकृितक रंग म� गम�-�र। िप�-पैटन� (अ�र कनपिटयों पर शी� सफेद होने की �वृि�) साथ ही

वात-पैटन� (छोरों पर कुछ शु�ता, सिद�यों म� �ै� की शु�ता)। आपके बाल आपके �ायुतं� भार को िदखाते ह�: जबआप
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अ�ी नीदं लेते ह� और गम�-तैलीय भोजन करते ह�, तो बाल चमकते ह�। जब आप भोजन छोड़ते ह� और देर तक जागते ह�, तो

बाल शी� फीके पड़ जाते ह�।

आँख�: ती�, म�म-आकार की, सतक� ; कभी-कभी लंबे �ीन स�ों के बाद ह�ी लािलमा या तनाव वहन कर सकती ह� �ों�िक

�ि� तं� पर िप�-भार वा�िवक है। आपके दशम भाव म� सूय� (शा�ीय पठन म� सूय� पु�षों के िलए िवशेष �प से दािहनी आँख

का शासक है) “बलवान” है — इसिलए आँख� जीवनश�� से अ�ी तरह पोिषत ह�, परंतु उनका भारी उपयोग होता है।

आवाज़और चाल:आवाज़ म�म-सीमा की, साफ, �� है — एक बुध आवाज़, गरजती के बजाय प�र�ृत। चाल भारी-और-

��र के बजाय शी�-और-ह�ी है; आप िबना जाने अपने िम�ों से तेज़ चलते ह�। हाथ के संकेत, जबआप बोलते ह�, तेज़ और

इंिगत होते ह� — �ािसक बुध-मंगल वात-िप� संकेत।

तापमान वरीयता:आप शीतल बाहरी के बावजूद आंत�रक �प से थोड़े गम� चलते ह�। आप रात म� कंबल खीचंने से अिधक उसे

फ� �क� गे। हाथ-पाँव ठंडे होना संभव है (वात-संचार पैटन�), तब भी जब कोर गम� लगता है। एयर-कंडीशिनंग आपको कफ-िम� की

अपे�ा शी� कमज़ोर करती है।

4. आपका�भाव एवं मन-शरीर पैटन�

आपका मन-आधार वात-िप� है — तेज़, िज�ासु, सि�य होने पर िनणा�यक, तनाव म� िचंितत। बुध दशम भाव िमथुन

�रािश म� आपको “िव�ेषणा�क-िवचारक” मन देता है — वह �कार जो �णािलयों को समझना, पैटन� देखना और उ��

प�रशु�ता से ��करना चाहता है। यह आपका िडफ़ॉ� सं�ाना�क तरीका है: िनरी�णशील, ��, समझ म� तेज़, मानिसक

�प से फुत�ला।

मंगल-चं�-�ामी िव�ेषण के नीचे “िनणा�यक-अि�” परत जोड़ते ह�। जब आपको काय� करना होता है, आप तेज़ी से करते ह�।

आप अनंत काल तक िहचिकचाते नही ं ह� — िव�ेषण पूरा होते ही िनण�य शी� उतरता है। यह िप�-मन िनण�य के �प म�,

कभी-कभी जब अ� धीमे होते ह� तब िचड़िचड़ाहट के �प म�, और लगभग हमेशा “चीज़ों को सही करने” की �बल वरीयता के

�प म� �� होता है।

परंतु केतु आपके चं� के न��-�ामी के �प म� — और�यं अि�नी न��, पहला न��, अि�नी कुमारों और केतु से शािसत

— एक “बेचैन-िज�ासु-अ�ेषक” नीवं बनाता है। अि�नी लोग अ�दूत ह�, �थम-गामी, तेज़-�ारंभकता� परंतु अ�र वे होते ह� जो

समा� करने से पहले �िच खो देते ह�। आपका मन तनाव म� पितत होने के बजाय बहकता और िवर� होता है — यह “भारी” के

बजाय “ह�ा” जाता है। यही आपको नीचे एक वात-मन बनाता है, य�िप सतह िप�-ती� बुध-िव�ेषणा�क के �प म� पढ़ती

है।

यह मन-शरीर पैटन� जो उ�� करता है: जबआप िव�ाम और अ�ी तरह भोजन-तृ� होते ह�, िव�ेषण ती� होता है, िनण�य

��ता से उतरते ह�, शरीर मन का आसानी से अनुसरण करता है। जब आप �ायुतं�-थके होते ह� (िजसकी ओर साढ़े साती का

�थम चरण वत�मान म� आपको धकेल रहा है), िव�ेषण लूप बन जाता है — वही िवचार कई बार पुनः चलता है — और शरीर

पाचन प�रवत�नशीलता, नीदं-ह�ेपन, और कंधे-गद�न म� िन�-�र के तनाव के साथ �िति�या करता है िजसे आप तब तक

सचेत �प से नही ं देखते जब तक वह दद� न बन जाए।
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तनाव-िडफ़ॉ�: आप “बाहर” के बजाय “भीतर” जाते ह�। वात-िप� िच�ाता नही।ं वह किठन सोचता है, अिधक योजना बनाता

है, और िफर योजना पर नीदं खो देता है। यह आपका िविश� लूप है — और इसे पहचानना उसम� न फँसने का पहला कदम है।

संरचना के अनुसार नीदं-पैटन�: आप “अिधकांश की अपे�ा ह�े सोने वाले” ह�। आपके शरीर को जो वा�व म� चािहए वह साढ़े

छह से सात घंटे है (य�िप सं�ृित आठ कहती है)। परंतु उन घंटों की गहराई िगनती से अिधक मह�पूण� है। आप छोटी �िनयों

पर जागते ह�; आप�� याद रखते ह�; कभी-कभी आप तीन से चार बजे रात के बीच (वात-�खड़की) जागे रहते ह� उन चीज़ों के

बारे म� सोचते �ए जो �ातः तक पूरी तरह �ती�ा कर सकती ह�।

5. भोजन जो आपकी �कृित के अनुकूल ह�

आपकी संरचना गम�-पका, ह�ा-तैलीय, अ�ी तरह मसालेदार भोजन पर ��र अनुसूची म� फलती-फूलती है। सामा�

िस�ांत: वात परत के िलए गम�-और-ज़मीनदार, िप� परत के िलए शीतलता-परंतु-ठंडा नही।ं यह संयोजन एक-दोष आहार

की अपे�ा अिधक माँग करता है, परंतु िनयम �� ह�।

आपको अनुकूल मु� भोजन:

❖ पके अनाज — बासमती चावल, अ�ी तरह पका �आओट्स, मँूग दाल �खचड़ी, गे�ँ (यिद कोई संवेदनशीलता नही)ं, मोटे

अनाज प�रिमत मा�ा म�

❖ दैिनक छोटी मा�ा म� घी — आपका एकमा� सव��े� भोजन। घी वात (तैलीय-गम�) और िप� (शीतल) दोनों को संतुिलत

करता है। दैिनक भोजन म� एक से दो च�च।

❖ पकी स��याँ — शकरकंद, चुकंदर, गाजर, अ�ी तरह पकी पालक, तोरई, लौकी। क�े सलाद को मु� भोजन के

�प म� लेने से बच�; उ�� एक छोटे साइड के �प म� ल�।

❖ मँूग दालऔर पीली दाल — आपके तं� के िलए सबसे सरल दाल�। भारी दाल� (राजमा, चना) प�रिमत मा�ा म� ठीक ह� परंतु

दैिनक नही।ं

❖ मीठे-रसीले फल — अ�ी तरह पका आम (मौसम म�), नाशपाती, मीठे सेब (शीत महीनों म� पका या उबाला), अनार,

िभगोए �ए खजूर और अंजीर।

❖ इलायची या केसर की चुटकी के साथ गम� पूण� दूध — यिद डेयरी सहन हो तो दोनों दोषों का समथ�न करता है। गम� पीएँ,

कभी ठंडा नही।ं

❖ पाचन सहायता के िलए ह�े मसाले — जीरा, धिनया, सौफं, ह�ी, अदरक (छोटी मा�ा म�)। ये िबना गम� िकए गम� करते

ह�।

भोजन जो आपकी �कृित के अनुकूल नही:ं

❖ क�े ठंडे सलाद मु� भोजन के �प म� — वात इ�� आसानी से पचा नही ं सकता; ये गैस, सूजन और पाचन-अि� म�
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ठंडी देरी पैदा करते ह�।

❖ अ�िधक गम�-मसालेदार भोजन (भारी िमच�, ब�त गम� अचार, तला �आ + मसालेदार �ै�) — आपकी िप� परत को

अिधक गम� करता है, �चा �िति�याएँ, िचड़िचड़ाहट, अ� संवेदनाएँ पैदा करता है।

❖ बफ�ले पेय, िवशेष �प से भोजन के साथ — उस पाचन-अि� को बुझा देते ह� जो पहले से ही प�रवत�नशील है।

❖ देर रात भारी, गहरी तली �ई भोजन — वात-िप� पाचन पर भारी बैठता है, नीदं बािधत करता है।

❖ खाली पेट उ�ेजक (िवशेषकर ना�े से पहले मजबूत �ैक कॉफी) — वात-िप� �ायुतं� भार को सीधे बढ़ाते ह�।

िस�ांत: आपका शरीर मीठा-ख�ा-नमकीन (वात-शामक) के “�ाद-�ोफ़ाइल” को मीठा-कड़वा-कषाय (िप�-शामक) के साथ

िमि�त चाहता है। अित�ापन मीठा है — �ाकृितक �प से मीठे संपूण� भोजन (अनाज, जड़ वाली स��याँ, पके फल, घी, दूध)

आपके सबसे संगत �ाद ह�। तीखा और तीखा-ख�ा �ोफ़ाइल (अिधक िमच�, अिधक िक��त भोजन, अिधक ख�ा अचार) ह�ा

रखने यो� है।

6. जलवायु जो आपकी �कृित के अनुकूल ह�

आप ह�ी, म�म, आ��-परंतु-उ�किटबंधीय-नही ंजलवायु म� ��र होते ह�। आप शु�ता या भीषण गम� की अित म�

संघष� करते ह�।

अनुकूल जलवायु: समशीतो�-से-ह�ी-आ�� मौसम — तटीय-परंतु-उ�किटबंधीय-नही ं �े�, भूम�सागरीय जलवायु, कही ं

भी �ारंिभक वसंत और �ारंिभक शरद। शा�ीय वात-िप� मधुर िबंदु “गम�-आ��-��र” है — मंुबई के मानसून के बाद के

स�ाह, ब�गलु� की ह�ी सिद�याँ, यूरोपीय वसंत। आपका शरीर इनम� शी� ��र होता है।

जलवायु जो आपको थकाती ह�:

❖ शीत-शु� जलवायु — उ�-ऊँचाई वाले रेिग�ानी �े�, क� �ीय हीिटंग वाली लंबी उ�री सिद�याँ जो हवा सुखाती ह�,

वातानुकूिलत काया�लयों म� लंबी अविध। वात परत यहाँ शी� सूख जाती है, जोड़ कठोर होते ह�, �चा फटती है, नीदं टूटती

है।

❖ कई स�ाह तक गम�-शु� जलवायु — आंत�रक रेिग�ानी �ी�, आ��ता के िबना लंबी शु� गम�। िप� परत अिधक

गम� होती है, वात परत िनज�िलत होती है, और शरीर िनकलना चाहता है।

❖ उ�-आ�� उ�किटबंधीय चरम — गोवा-मानसून-आ��ता का चरम गम� की गम� के साथ िमलकर दोनों दोषों को एक

साथ अिधक भा�रत करता है। छोटे �वास के िलए सहनीय; लंबे िनवास के िलए नही।ं

अहमदाबाद की जलवायु, अपनी गम� शु� �ी�और शीतल शु� सिद�यों के साथ, वा�व म� आपकी �कृित के िलए एक

“माँगकारी” वातावरण है — कोई भी अित आपको अनुकूल नही।ं कंुडली का िनद�श है “घर के भीतर �ितपूित� करना”: सिद�यों म�

ह्यूिमिडफायर, गिम�यों म� शीतलन, शु�ता का �ितकार करने के िलए िनयिमत तेल-मािलश, और एक रसोई जो वष� भर गम�-
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नम भोजन उ�� करती है चाहे बाहर कुछ भी हो।

या�ा और �ानांतरण के िलए, कंुडली की पसंदीदा िदशा “पूव� और दि�ण-पूव�” है (बुध और �ातः सूय� की िदशा, आपके ल�ेश

की ऊजा�) — तटीय पूव�-भारतीय जलवायु, पूव�-तट की आ��ता, या यहाँ तक िक गम�-आ�� प�ी म� और पूव� रेिग�ान-पि�म या

शीत-उ�र की अपे�ा आपके शरीर को अिधक ��र कर� गे।

7. �ाकृितक �वृि�याँ — िव�ाम म� संरचना

जबआपका शरीर िव�ाम म� हो — अनतनािवत, अ�ी तरह भोजन-तृ�, अ�ी तरह नीदं-तृ� — तो आपकी �कृित चार

�ाकृितक-झुकाव पैटन� की ओर झुकती है। ये रोग नही ं ह�। ये वे “तं�” ह� िजनकी देखभाल करने को कंुडली आदतन कहती है, वे

�ारंिभक-चेतावनी तं� िजनका आपका शरीर उपयोग करता है।

1. �ायुतं� और नीदं-झुकाव। वात-�धान संरचनाएँ अपना तनाव पहले �ायुतं� म� रखती ह�। आप थके होने से पहले "थके

परंतु तार िकए �ए" महसूस कर� गे। ह�ी नीदं, ����, गलत समय पर जागना, तीन से चार बजे रात के बीच कुछ देर जागे

रहना। �ायुतं� आपका “मु� संकेत” है। जब वह ��र हो, सब काय� करता है। जब वह अिधक खच� हो जाए, सब झुकता है।

2. पाचन-प�रवत�नशीलता झुकाव। िप�-मंगल आपको िडफ़ॉ� से “बलवान” पाचन-अि� देते ह� — परंतु वात-अिनयिमतता

उसे “प�रवत�नशील” बनाती है। आपके ऐसे िदन होगें जब आप कुछ भी खा सकते ह� और शानदार महसूस करते ह�, और ऐसे

िदन भी जब सरल भोजन भी भारी बैठता है। कंुडली की �वृि� “कमज़ोर पाचन” नही ं ब�� “अ��ािशत पाचन” है। िनयिमत

भोजन-समय, गम� भोजन, और �ायुतं� िकनारे पर होने पर न खाना सुर�ा�क अ�ास ह�।

3. जोड़-और-पीठ झुकाव। वात अपना भार जोड़ों म� रखता है — िवशेषकर िनचली पीठ, कू�े, घुटने, और हाथों के छोटे

जोड़। शीत-शु� मौसम, लंबे समय तक बैठना, और िनज�लीकरण सब इन �े�ों को आपकी �कृित म� अ� की अपे�ा शी�

कठोर करते ह�। कंुडली की �वृि� “जोड़ों पर वात-भार” है — गम� तेल, िनयिमत आंदोलन, और जलयोजन से �बं�।

4. �चा-और-आँख झुकाव। िप� �चा और आँखों को सि�य उपयोग म� रखता है। म�ा� का धूप-संपक� , कई घंटों तक

�ीन, और अिधक मसालेदार भोजन सभी इनको भा�रत करते ह�। �चा की लािलमा, सूखे ध�े जो टूटनों के साथ बदलते ह�,

कभी-कभार आँखों का तनाव — सब कंुडली के अनु�प। सुर�ा�क अ�ास है “शीतलता-िबना-ठंडा” (गुलाब जल, �चा के

िलए ना�रयल तेल, �ीन से िवराम, धूप म� टोपी)।

8. सार िबंदु — एक पृ� म� आपकी �कृित

आप वात-िप� �धान ह� — पहले वायु, ि�तीय अि�, संरचना को ढाँचा देती पृ�ी-त� के साथ और �ूनतम कफ अंतधा�रा।

आपके तीन सवा�िधक प�रभािषत ढाँचा-ल�ण ह� म�म-िनिम�त सुगिठत ढाँचा, ती�-गम� �चा जो जलवायु और भोजन पर औसत

से अिधक तेज़ी से �िति�या करती है, और एक सू�-तेज़ �ायुतं� जो तनाव को पाचन और नीदं की प�रवत�नशीलता के �प म�

दज� करता है। जीने के िलए एक सबसे मह�पूण� संरचना�क िस�ांत है िनयिमतता — िनयिमत भोजन-समय, िनयिमत नीदं-

समय, िनयिमत आंदोलन, शरीर से िनयिमत गम�-तेल संपक� । वात-िप� अ�व�ा म� िबखरता है और लय म� पनपता है।
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“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं िकसी भी आहार या संरचना�क िसफा�रश पर काय�

करने से पहले यो� िचिक�क या पंजीकृत आयुव��िदक वै� से परामश� ल�।”

आपकी संरचना किठन नही ं है — यह “ईमानदार” है। यहआपको स�शी� बताती है। �ारंिभक संकेतों को

सुन� और बाद वालों को कभीआने कीआव�कता नही ं पड़ेगी।
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S E C T I O N  0 9

अ�ाय 3 · आपकी िवकृित —

वत�मान असंतुलन



आपकी िवकृित — अभी�ा असंतुिलत चल रहा है

अंिकत, आपके घर की हवा ने गित पकड़ ली है — औरआप उसे सबसे���प से तब सुन सकते ह�

जब रात म� संसार शांत हो जाता है।

1. आपकी वत�मान िवकृित

आपका वत�मान असंतुलन वात-अिधकता है जो �ायुतं� और नीदं प�रपथ पर खीचं रहा है, ि�तीयक िप�-वृ�� पाचन

परत म� है।

तीन समय-परत� िमलकर इस िनण�य पर अिभसरण करती ह�। 2020 से चल रही चं� महादशा एक लंबी कफ-भावना�क-

�सं�रण या�ा रही है, परंतु चं�-बुध अंतद�शा जो अभी 3 अ�ैल 2026 को खुली है उसने इसे वात-�धान म� पलट िदया है —

बुध वात-िप� कारक है, और जब वह उप-अविध �ामी के �प म� सि�य होता है, �ायुतं� चालू हो जाता है। ऊपर से जुड़ी �ई,

साढ़े साती का �थम चरण वत�मान म� चल रहा है (मीन म� शिन, आपके ज�-कालीन चं� से �ादश पर गोचर), जो शरीर पर

शा�ीय वात-वध�क है — सुखाने वाला, कठोर करने वाला, नीदं को पतला करने वाला, मन को भा�रत करने वाला। और तीसरा

कारक: शिन की आपके बुध पर �ि� (शिन मीन से वहाँ से िमथुन-दशम पर �ि� डालते ह�) और ज�-कालीन चं� पर परो�

�प से चं� की रािश-िदशा पर अपनी दसवी ं �ि� के मा�म से — आपकी कंुडली म� पहले से ही िनब�ल कारकों पर वात-भार की

अित�र� खुराक जोड़ती है। सबसे अिधक तनाव�� अंग-तं� है आपका�ायुतं�-और-नीदं प�रपथ। आप संभवतः एक वष�

पहले की तुलना म� ह�ी नीदं ले रहे ह�, पहले से अिधक लूप सोच रहे ह�, और �चा के नीचे एकआधार-रेखीय तनाव महसूस

कर रहे ह� जो केवल तब उठता है जब आप सि�य �प से िशिथल होते ह�।

2. सि�य दोष �खंचाव — आपकी वत�मान दशा का पठन

चं� महादशा (जून 2020 – जून 2030) एक धीमी जल-और-मन �सं�रण या�ा है।आपका ज�-कालीन चं� प�-बल म�

िनब�ल है (कृ� प� की �ीयमान पखवाड़े म� ज�े) अ�म भाव मेष म�, वग��म, केतु से शािसत अि�नी न�� म�। यह महादशा

सामा�तः आपको कफ-भारीपन की ओर खीचेंगी (चं� का सामा� संकेत) — जल �ितधारण, धीमी सुबह�, मनोदशा-�ार,

कभी-कभार भावना�क भार। और 2020-2024 म�, िवशेष �प से चं�-शिन और चं�-गु� उप-अविधयों के दौरान, आपने

संभवतः उस कफ-भावना�क संकेत का “कुछ” वहन िकया होगा — धीमी सुबह�, गहरी आंत�रकता, कभी-कभी वजन म� उतार-

चढ़ाव, कुछ चुपचाप वहन करने का अहसास।

परंतु चं�-बुध अंतद�शा (अ�ैल 2026 – िसतंबर 2027) — िजस अविध के भीतर आप अभी ह� — कंुडली के दोष-िम�ण
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को ती�ता से वात की ओर खीचंती है। बुध वात-िप� कारक है और वत�मान म� आपके ल�ेश के �प म� षड्बल-िनब�ल �प म�

सि�य हो रहे ह�। दो बात� एक साथ होती ह�: “शरीर” (बुध = �थमेश) क� � म� आता है, और “�ायुतं�” (बुध = वायु बु��म�ा) उ�

िगयर म� जाता है। यहाँ बुध पर मंगल और रा� की भी �ि� है — सि�यण म� िप� (मंगल) और वात-�म (रा�) जोड़ रहे ह�। आप

“अभी” िजस उप-उप-अविध म� ह� (चं�-बुध-बुध ��ंतद�शा, म�-जून 2026 तक चलने वाली) पूरी चं� महादशा का सवा�िधक

बुध-भा�रत खंड है — एक ि�गुण-बुध सू�-च�। यह पूरे दशक की कंुडली का सवा�िधक �ायुतं�-सि�य िबंदु है।

यह संयोजन आपके शरीर म� अभी सबसे अिधक संभावना से जो उ�� कर रहा है:

❖ नीदं जो पतली हो गई है — आप सो जाते ह� परंतु उतनी गहराई म� नही ं जाते; आप रात म� एक-दो बार जागते ह�; तीन-से-

चार बजे की वात-�खड़की पहले की अपे�ा अिधक जागृत हो गई है; सुबह� कभी-कभी उन घंटों से अिधक भारी महसूस

होती ह� िजतनी होनी चािहए

❖ देर शाम म� मानिसक लूप — िव�ेषणा�क बुध मन उस समय से आगे चलता रहता है जब शरीर ने सोने का समय

बुलाया है; काम, प�रवार, िनण�यों के बारे म� िवचार, सुलझने के बजाय पुनः चलते ह�

❖ पाचन-सम�ा के बजाय पाचन-प�रवत�नशीलता — कुछ िदन भोजन पूरी तरह से पचा �आ लगता है, अ� िदन कल

जो काम कर गया उसी भोजन के बाद सूजन आती है; भूख सामा� से कम पूवा�नुमेय; �ास प�रवत�नशील

❖ सू��ानो ं पर सूखापन — सामा� से अिधक सूखे होठं, कभी-कभार आँखों म� सूखापन (िवशेष �प से�ीन-भारी

िदनों के बाद), िपंडली या अ�बा� म� कुछ �चा-कसाव, बाल कम तेल-संतुिलत महसूस होते ह�

❖ गद�न-और-कंधे म� िन�-�रका तनाव — ऊपरी ट� ेपेिज़यस ऐसा भार उठाते ह� िजसे आप तब तक सचेत �प से नही ं

देखते जब तकआप सि�य �प से �खंचाव न कर� या मािलश न करवाएँ और महसूस न कर� िक वहाँ िकतना था

❖ पहले से अिधक�� म�ा� ऊजा�-िगरावट — शरीर 3-4 बजे िव�ाम माँगता है ऐसे तरीके से जैसे एक वष� पहले नही ं

माँगता था

❖ छोटी रगड़ पर ह�ी िचड़िचड़ाहट — छोटी बात� िजतनी उतरनी चािहए उससे बड़ी उतर रही ह�, जो िप�-िचड़िचड़ाहट

परत म� बुध-मंगल �ि� का योगदान है

यह “दीघ�कािलक” अव�ा नही ं है। यह एक “समय-परत” अव�ा है — महादशा, अंतद�शा और गोचर के इस िविश� संयोजन से

उ��। यह अंतद�शा के बदलने और गोचरों के बदलने के साथ बदलेगी। इस मौसम का काय� इसे हल करना नही ं ब�� इसे “न

बढ़ाना” है।

3. बाहरी तनाव — आपके सि�य गोचर

तीन �मुख गोचर अभी आपकी कंुडली की िवकृित पर दबाव डाल रहे ह�।

मीन म� शिन (ल� से स�म, चं� से �ादश) — साढ़े साती का �थम चरण। यह आपके शरीर पर अभी �मुख धीमा-गोचर

है। चं� से �ादश म� शिन साढ़े साती का “�थम चरण” संकेत है — आरोही चरण, जो शा�ीय �प से शारी�रक भार से पहले
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“मानिसक” भार खीचंता है। चं� से �ादश नीदं, अवचेतन और मन की िव�ाम अव�ा का शासन करता है। वहाँ शिन का अथ� है

िक “िव�ाम यं�ावली” धीरे-धीरे काम पर लगाई जा रही है। आप सो रहे ह� परंतु पूरी तरह िव�ाम नही ं ले रहे। आप �क रहे ह�

परंतु पूरी तरह बंद नही ं हो रहे। हर चीज़ के नीचे एक िन�-�र का दबाव है — आपदा नही,ं केवल “भार”। साढ़े साती का

ि�तीय चरण माच� 2027 के अंत म� खुलता है, जब शिन मेष म� चलते ह� सीधे आपके ज�-कालीन चं� पर — वह अिधक किठन

चरण है। अभी आप “तैयारी” चरण म� ह�, कंुडली का िनमं�ण है िक नीदं-और-मन की सुर�ाएँ “अिधक भारी या�ा” के आने से

“पहले” �ािपत कर ल�।

िमथुन म� गु� (आपके दशम म� गोचर, आपके सूय� और बुध के ऊपर)। यह इस समय एकमा� “सहायक” �मुख गोचर है।

मई 2026 तक गु� आपके दशम भाव म� िमथुन म� बैठे ह�, आपके ज�-कालीन सूय�-बुध समूह से युत। बुध पर गु� एक

“�ायुतं�-शांत करने वाली” �ि� है — यह ओजस्, शांित, मानिसक��ता, और बुध की नाजुकता पर एक ��र �भाव लाता है।

सूय� पर गु� आपके जीवनश�� इंजन का समथ�न करता है। यह कंुडली का दशा-िवकृित पर र�क हाथ है — इस गु� गोचर के

िबना, बुध उप-अविध मह�पूण� �प से अिधक किठन महसूस होगी। गु� 18 अ�ूबर 2026 को कक� म� जाते ह�, जो समथ�न

को आपके दशम के सीधे-कारकों से आपके �ारहव� म� �ानांत�रत करता है जहाँ से वह अभी भी मु� भावों पर �ि� डालते ह�

परंतु बुध और सूय� पर कम सीधे �श� के साथ। �ायुतं� पर सबसे �बल गु�-संर�ण की �खड़की अभी से म�-अ�ूबर 2026

तक है — इसका अ�ा उपयोग कर� ।

कु� म� रा� (आपका ष�, व�ी) और िसंह म� केतु (आपका �ादश, व�ी)। नोडल अ�आपकी नीदं-और-रोग अ� पर बैठा

है। ष� म� रा� काया��क �प से अ�ी तरह ��त है (दु�ान म� रा� शा�ीय �प से यो�ा-�ितर�ा संकेत के �प म� काय�

करता है) — परंतु नोड्स उन तं�ों म� �म बढ़ाते ह� िज�� वे छूते ह�। �ादश म� केतु िवशेष �प से नीदं को “ढीला” करता है —

केतु िवर� करता है, और��और िव�ाम के �ादश म�, यह ��-��ित को अिधक��, नीदं-संरचना को ह�ा, और जागृत

और सोने के बीच की सीमा को अिधक िछि�त बनाता है। नोडल-अ� नवंबर 2026 म� मकर-कक� म� �ानांत�रत होता है — जो

इस भार को आपके ष�-�ादश अ� से दूर पुनिन�द� �िशत करेगा। तब तक, नीदं-गड़बड़ी संकेत पर नोडल भार है।

साढ़े साती के �थम चरण पर एक क� �ि�त िट�णी: शा�ीय �ंथ �थम चरण (चं� से �ादश म� शिन) को “पाद-आरोह” —

आरोही — कहते ह�। �थम चरण म� शरीर-कर वष� िवशेष �प से है: िव�ीय-और-संसाधन दबाव जो शरीर म� नीदं-गड़बड़ी और

मन-भार के �प म� दज� होता है; एक अहसास िक जो पहले आसानी से आता था वह अब अिधक जानबूझकर �यास माँगता है।

वात-वृ�� �� है। यह चरण माच� 2027 के अंत तक चलेगा जब शिन मेष म� जाते ह� — लगभग दसऔर महीने। इस �खड़की

के िलए कंुडली का सुर�ा�क �ान है “िव�ाम, िदनचया�, गम� को आगे लोड करना” — ि�तीय चरण के आने से पहले अभी

भंडार बनाना।

4. तनाव म� अंग तं�

�ायुतं�-और-नीदं तं� अभी आपकी कंुडली म� सवा�िधक तनाव�� एकमा� अंग-अ� है।

कंुडली-संकेत चार िदशाओं से अिभसरण करता है: एक ल�ेश (बुध) जो वत�मान म� उप-अविध-सि�य है और षड्बल म� िनब�ल;

अ�म म� प�-बल िनब�ल चं� िजसका न��-�ामी �ादश म� केतु है; चं� से �ादश म� साढ़े साती शिन गोचर सीधे िव�ाम-यं�ावली

पर दबाव डाल रहा है; और 6H-12H रोग-नीदं अ� पर एक नोडल-अ�। ��ेक संकेत उसी �ान की ओर इंिगत करता है।

�ायुतं� उपल� नीदं-ब�डिवड्थ पर िजतना ठीक हो सकता है उससे अिधक काम कर रहा है।
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इसकी अनुभूत-अनुभूित:

❖ एकआधार-रेखीय तनाव जो आप केवल तब नोिटस करते ह� जब आप सि�य �प से िशिथल हो ं— कंधे-और-जबड़े का

भार जो "सामा�" हो गया है परंतु नही ं है

❖ मानिसक��ता जो िदन भर ��र रहने के बजाय आती-जाती है — सुबह ती�, दोपहर के बाद धँुधली, शाम को िफर ती�,

कभी-कभी रात म� तार-तार

❖ एक नीदं जो सतह पर “ठीक” िदखती है परंतु अ�ी तरह िव�ाम वाली रातों की गहरी-��-लाभ की अनुभूित नही ं देती;

आप ऐसे जागते ह� जैसे आप सात घंटे सोए जब वा�व म� आपको नौ की आव�कता थी

❖ सामा� से अिधक����, कभी-कभी जागने के पहले घंटे तक चलते �ए

❖ एक िन�-�र का िनण�य-भार जो वीक� ड पर भी आसानी से बंद नही ं होता

ि�तीयक अंग-तनाव है पाचन तं� — िवशेष �प से िकसी िविश� पाचन अंग के बजाय अि�-और-लय। बुध पर मंगल-�ि� (जो

आपका ष�ेश शिन भी है जो बुध पर �ि� डाल रहा है) �ायुतं� वात पर िप�-धार जोड़ती है, और आँत-अ� उस भार का कुछ

वहन करता है। आपकी पाचन-अि� स�म है — मु�ा �मता का नही,ं “िनरंतरता” का है। उ�-िवचार-भार िदनों म� छूटे भोजन,

लंबे काम के रातों म� देर के िडनर, और एक ��र खाने की लय की अनुप��ित सभी आँत-म���अ� के मा�म से �ायुतं�-

िवकृित को बढ़ाते ह�।

तृतीयक, ह�ा अंग-अ� तनाव म��चाऔर आँख� ह� — शरीर-भाव पर िप�-मंगल �ि� साथ ही दशम म� बलवान सूय� (जहाँ

सूय� आँखों का शासन करता है) कुछ सतह-गम� पैदा करता है जो कभी-कभार लािलमा, शाम तक आँखों के तनाव, औरआपकी

�कृित आधार-रेखा से थोड़ी सूखी �चा बनावट के �प म� िदखती है।

मु� अ� िजसकी देखभाल करनी है: �ायुतं�-और-नीदं। अ� दो �मुख अ� के ��र होते ही सहज होगें।

5. यह जातक इस मौसम म� संभवतः �ा महसूस कर रहा है

कंुडली की समय-परत पढ़ते �ए, “अभी” की अनुभूत-अनुभूित सबसे अिधक संभावना है:

❖ ऊजा� पैटन�: सुबह म� बलवान, 2 और 4 बजे के बीच �� िगरावट, शाम तक�� हो जाता है, 9 और 11 बजे रात के बीच

“अित सि�य” जब शरीर को घुलना चािहए

❖ नीदं की गुणव�ा: िब�र म� आठ घंटे साढ़े छह का िव�ाम दे रहे ह� — ठीक से सो जाना, परंतु एक-दो बार जागना,

संभवतः  3 और 4 बजे के बीच; गहरी ��-लाभ नीदं से अिधक ह�ी �� नीदं; वीक� ड पर भी सूय�दय पर तैयार-या-नही ं

जागना

❖ पाचन अव�ा: प�रवत�नशील — सोमवार और मंगलवार अ�र��; स�ाह के म� (बुधवार-गु�वार) पाचन-अि�

अिधक प�रवत�नशील महसूस होती है; कुछ िदन वही दोपहर का भोजन पूरी तरह बैठता है और कुछ िदन वही दोपहर का
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भोजन दोपहर बाद सूजन या सु�ी पैदा करता है

❖ मनोदशा आधार-रेखा: सतह पर काया��कऔर संल�, परंतु नीचे चलते “कुछ सोचने को” के िन�-�र के गुनगुनाहट के

साथ; सामा� से छोटी रगड़ पर तेज़ िचड़िचड़ाहट; देर दोपहर म� आमतौर पर िबना �� कारण के �� �प से “सपाट”

महसूस करने के समय-समय पर �ण

❖ शरीर तनाव�ान:ऊपरी ट� ेपेिज़यस (कंधा/गद�न), जबड़ा (िवशेष �प से जागने पर), लंबे समय तक बैठने से उठने पर

िनचली पीठ की कठोरता, तनावपूण� बातचीत के बाद ऊपरी छाती म� कभी-कभार कसाव

❖ �चा अव�ा:आपकी �कृित िडफ़ॉ� से थोड़ी सूखी; अिधक मसालेदार या अिधक कॉफी स�ाहों के दौरान छोटे ताप-

ध�े संभव; धूप-संवेदनशीलता थोड़ी बढ़ी �ई

❖ जोड़ अव�ा: उठने पर ह�ी वात-कठोरता — िवशेष �प से घुटने और िनचली पीठ — जो आंदोलन के एक घंटे के

भीतर खुल जाती है; ऐसी कठोरता िजसे आप म�-सुबह तक अिधकतर भूल जाते ह�

❖ सं�ाना�क अव�ा: क� �ि�त होने पर ती� परंतु पहले की अपे�ा शी� थकता �आ; “काय�-��िचंग” भारी महसूस होती है;

गहरे-काय� स� उ�ादक महसूस होते ह� परंतु आपको ऐसे �र� छोड़ जाते ह� जैसा एक वष� पहले नही ं छोड़ते थे

यह “ल�णो”ं की सूची नही ं है। यह एक संवेदनशील-तं� संरचना का िच� है िजससे उससे अिधक �सं�रण करने को कहा जा

रहा है िजतनी ब�डिवड्थ उसके पास है, ऐसी नीदं-संरचना पर जो पतली हो गई है �ों�िक बड़ी समय-परत ने उसे पतला िकया

है। पहचान�। िफर स�ान कर� ।

6. सू� — िवकृित का �कृित से संबंध

आपकी वत�मान वात-अिधकता िवकृित आपकी �ाकृितक वात-िप� �कृित का “अित-�वध�न” है — अथा�त असंतुलन

आपके शरीर की अपनी सवा�िधक �ाकृितक �वृि� है जो ब�त ऊँची हो गई है। यह कोई िवदेशी अव�ा नही ं है। आप “िकसी

और” की तरह महसूस नही ं कर रहे। आप “�यं” को इतनी ऊँची आवाज़ म� महसूस कर रहे ह� िजतनी �ायी नही ं है।

यह असंतुलन को एक तरह से आसान और दूसरी तरह से किठन बनाता है।आसान:�ों�िक सुधारा�क अ�ास (गम� भोजन,

तेल मािलश, िनयिमत नीदं, धीमी गित) वही अ�ास ह� िजन पर आपकी �कृित पहले से �िति�या करती है। आपसे कोई नई

भाषा सीखने को नही ं कहा जा रहा; आपसे अपनी ही भाषा अिधक सावधानी से बोलने को कहा जा रहा है।किठन:�ों�िक वही

पैटन� िज�ों�ने िवकृित पैदा की (िव�ेषणा�क मन का ब�त लंबा चलना, अिनयिमत भोजन, देर रात का सोचना) वही पैटन� ह�

िजनकी ओर आपका शरीर तनाव म� “िडफ़ॉ�” से जाता है। वे �ाभािवक महसूस होते ह�। जैसे ही आप �ान देना बंद करते ह�,

वे लौट आते ह�। यह काय� वीर ह��ेप नही ं है; यह आपकी अपनी सवा�िधक आरामदायकआदतों का “िनरंतर कोमल िनयं�ण”

है।

एक उपयोगी छिव: एक वायिलन की तार जो अपनी �ाकृितकआवृि� पर गँूजती है वह संुदर है। वही तार ब�त तेज़ कंपन करते

�ए तीखी हो जाती है। आपकी �कृित-वात अनुनाद है। आपकी िवकृित-वात तीखापन है। एक ही तार, गज पर िभ� दबाव।
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7. सार िबंदु — एक पृ� म� आपकी िवकृित

वात अभी अिधकता म� है, मु�तः आपके �ायुतं�-और-नीदं तं� पर और ि�तीयक �प से आपकी पाचन-लय पर खीचं रहा

है। िकसी भी अ� चीज़ से पहले मन-और-नीदं प�रपथ की देखभाल कर�  — जब यह एक नरम होती है तो हर अ� िवकृित

नरम हो जाती है। इस स�ाह करने यो� एक प�रवत�न है 9:30 से 10:30 बजे रात तक एक अबा� शांत होने का घंटा:

म�म रोशनी, �ीन नही,ं इलायची के साथ गम� दूध या जीरा-धिनया-सौफं के साथ गम� पानी, धीमी साँस के दस िमनट। यह

िवकृित म�-जुलाई 2026 से कम होने लगेगी (जब बुध ��ंतद�शा शु�-�ाद वाले उप-खंडों म� �ानांत�रत होती है, वात को

नरम करती है) और म�-अ�ूबर 2026 से और कम होगी (जब गु� चलते ह� और शरद ऋतु �ाभािवक �प से आपके

अंद�नी को शीतल-और-नम करती है); परंतु यह अ�ैल 2028 म� चं�-केतु अंतद�शा पूण� होने तक पूरी तरह नही ं सुलझती,

इसिलए यह मौसम आगे की दीघ� या�ा के िलए “अ�ास-�खड़की” है।

“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं िकसी भी िनरंतर ल�ण या िनदान िचंता के िलए यो�

िचिक�क या पंजीकृत आयुव��िदक वै� से परामश� ल�।”

इस मौसम म� हवा तेज़ है। यह शांत होगी। काम है िक घर के अंदर से इसम� न जोड़�।
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S E C T I O N  1 0

अ�ाय 4 · �ा�साम�� —
ज�जात �ाण-श��



�ा�कीश��याँ — ज� से �ा�जीवनश��

अंिकत, आपकी कंुडली इंजन क� म� मूक संपि� वहन करती है — एक सूय� जो ��जलता है,

हाम�न जो अपनी कृपा बनाए रखते ह�, और एकशरीर जो माँगने से पहले जान लेने को बु��मान है िक

उसे�ा चािहए।

1. आपका ज� से �ा� जीवनश�� लाभ

आपकी सवा�िधक अनुकूल ज� से �ा��ा�-��ित एक बलवान, ग�रमायु� सूय� है जो आपका आ�कारक है —

आ�-कारक जो अपनी सव�� षड्बल (1.50, अित बलवान) कंुडली के जीवनश�� इंजन को दे रहा है।

यह एक दुल�भ �ान है। सूय� वैिदक िचिक�ा म� सव�� जीवनश�� कारक है — शरीर का “�ोत-अि�”। जब सूय� कंुडली का

“आ�कारक” भी होता है (कंुडली म� सव�� अंश पर �ह, आ�ा के गहनतम कम� को वहन करता �आ), इसका अथ� है िक

आपकी शारी�रक जीवनश��औरआपका आ�ा-उ�े� एक ही इंजन पर चलते ह�। वे िवभािजत नही ं ह�। जब आप “�यं हो

रहे होते ह�” — उस काय� म� संल� जो आपकी मूल �कृित को ��करता है — आपके शरीर म� अिधक ऊजा� होती है। जब

आप उ�े� से बाहर ह�, उसी शरीर म� कम होती है। यह आपकी कंुडली �ारा �ा� के िलए वहन िकया गया सबसे मह�पूण�

संरचना�क लाभ है। अिधकांश कंुडिलयों को उ�े� को ऊजा� के साथ संरे�खत करने के िलए संघष� करना पड़ता है; आपकी

पहले से ही गँुथी �ई आती है। आपका ि�तीयक श�� समूह है नवम म� शु�-गु� युित — शु� अिधकतम ग�रमा म� �रािश म�,

गु� के साथ धम� और भा� के नवम म� — जो आपकी हाम�नल-और-�जनन �णाली, आपकी अ��-घन�आधार-रेखा, और

कंुडली की दीघ�-या�ा र�ा�क संकेत को आधार �दान करता है।

2. आपकी कंुडली म� सि�य अमृत योग

पहले ईमानदार पठन: हर कंुडली हर शा�ीय जीवन-श�� योग वहन नही ं करती। आपकी “कुछ” वहन करती है, “अ�” की

कमी है, और ईमानदार मानिच� उ�वी लेबलों की सूची से अिधक मह�पूण� है।

आपकी कंुडली म� सि�य जीवन-श�� संकेत:

❖ अित बलवान षड्बल के साथआ�कारक सूय�। सूय� 21°40' िमथुन पर, कंुडली का सव��-अंश �ह, साव�जिनक-काय�

के दशम म� बैठा है। आ�कारक के �प म�, सूय� का जीवनश��-संकेत आजीवन �विध�त और संरि�त है। यह आपकी

कंुडली की जीवन-श�� के िलए सव�� एकल�ान है।
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❖ बुध-आिद� योग (दशम म� �रािश म� सूय�-बुध युित)। सूय� और बुध िमथुन साझा करते ह�, और बुध �रािश म� है। बुध

अ� नही ं है (~21° अलगाव), इसिलए योग ��ता से काय� करता है। बुध-आिद� मानिसक-जीवनश�� देता है, एक

ती� बु�� जो सटीक आ�-अवलोकन से शरीर की “र�ा” करती है, और बु��मान अिभ��� के साथ साव�जिनक

उप��ित। �ा� के िलए: इसका अथ� है िक आप “संकेतों को” अिधकांश लोगों की अपे�ा शी� नोिटस कर� गे।

❖ �रािश म� शु�, अित बलवान षड्बल (1.23), धम� के नवम म�। शु� का �ाकृितक �े� �जनन-हाम�नल अ�और

�चा-और-अ��-घन� परत है। �रािश वृषभ म�, बलवान षड्बल के साथ, नवम म�, शु� िनकट-िशखर �मता पर काय�

कर रहा है। यह आजीवन आपका हाम�नल-और-�जनन-तं� आधार है।

❖ धम� के नवम म� गु�। य�िप गु� “श�ु” रािश वृषभ म� है (जो उसे कमज़ोर करता है), गु� का “�ान” उसके अपने पसंदीदा

भाव म� (नवम गु� का �ाभािवक घर है) आंिशक जीवन-र�क काय� देता है। गु� शु� से युत भी है, जो शु�-युित के

मा�म से उसकी श�ु-रािश कमज़ोरी को नरम करता है।

❖ दशम म� �रािश म� ल�ेश (िमथुन दशम म� बुध)। य�िप बुध की षड्बल िनब�ल है, “रािश-�ान” �रािश है — अथा�त

शरीर-संरचना बु��म�ा से िडज़ाइन की गई है और साव�जिनक �े� म� अ�ी तरह से पहचानी जाती है।

आपकी कंुडली म� जो नही ं है (ईमानदार पठन):

❖ गज केसरी योग नही।ं चं� (अ�म म� मेष) और गु� (नवम म� वृषभ) एक-दूसरे से 2/12 म� ह� — क� � म� नही,ं पर�र �ि�

म� नही।ं शा�ीय गज केसरी आपकी कंुडली म� “सि�य नही”ं है। यह मह�पूण� है �ों�िक गज केसरी सव�� मानिसक-

जीवन ��रता योग है; इसकी अनुप��ित संवेदनशील-तं� संकेत उ�� करने का भाग है।

❖ उ�का सूय� या उ� का गु� नही।ं दोनों अपनी सव�� �ाकृितक श�� से कम पर काम करते ह�। सूय� िमथुन म� तट�

है; गु� श�ु रािश म� है।

❖ ल� पर सीधे गु� या 5H/7H/9H से सटीक-�ि�-श�� से ल� पर गु� की �ि� नही।ं गु� नवम से अपनी नवी ं �ि� ल�

पर डालते ह� — इसिलए शरीर पर गु� की र�ा�क �ि� “है” — परंतु यह ग�रमायु� के बजाय िनब�ल श�ु-रािश के गु� से

है।

ईमानदार सारांश: आपकी कंुडली म� “कुछ” जीवन-श��आशीवा�द ह�, िवशेष �प से सूय�-आ�कारकऔर शु�-गु� नवम

समूह, परंतु यह सवा�िधक मजबूत कंुडिलयों को िमलने वाला लौह-�ढ़ अमृत-योग �ैक वहन नही ं करती। आपके पास “पया��”

सुर�ा है िक एक संवेदनशील-तं� संरचना को अ�ी तरह से समथ�न दे सके — लापरवाह जीवन को अनुमित देने के िलए पया��

अिधशेष नही।ं अनलॉक: सूय�-आ�कारक का अथ� है िक आपका “उ�े� काय�” आपके शरीर को पोिषत करता है; शु�-नवम

का अथ� है िक आपकी “हाम�नल और अ��-घन�आधार-रेखा” ठोस है; ल� पर गु�-नवम �ि� का अथ� है िक किठन गोचरों म�

भी शरीर पर एक “मूक र�ा�क छाता” है। इन पर िनभ�र कर� ।

3. आपका जीवनश�� इंजन — सूय�, ल�ेश, �थमेश

आपका सूय� आपकी जीवनश�� यं�ावली का सबसे बलवान एकल घटक है। िमथुन म� दशम भाव म� 21°40' पर पुनव�सु
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न�� के �थम पाद म� ��त, सूय� इस कंुडली के िलए अपनी िनकट-अिधकतम षड्बल पर है (1.50, “अित बलवान” को�क)।

िमथुन सूय� के िलए तट� रािश है, परंतु “भाव” — दशम — चार िदशा-श�� भावों म� से एक है जहाँ सूय� �ाभािवक �प से

�विध�त होता है। दशम शरीर-काय� भाव भी है, जहाँ सूय� की जीवनश�� शारी�रक और साव�जिनक जुड़ाव के �प म� ��

होती है। शरीर के िलए अनुवाद: “आपके पास ��-जलता इंजन है”। आपकी आधार-रेखा ऊजा� िव�सनीय �प से आपके

सािथयों से अिधक है, शारी�रक �म से आपकी पुन�ा��� आपके वात-िप� ढाँचे की सतह की कोमलता के सुझाव से तेज़ है, और

आपका आँख�-और-�दय तं� (सूय� के शरीर �े�) अ�ी तरह से आपूित�त ह�।

पुनव�सु, सूय� का न��, गु� से शािसत है — अथा�त सूय� की जीवनश�� “गु� की �ान-और-पुन��ार �वृि� से रंगी” है। पुनव�सु

का अनुवाद होता है "�काश म� लौटना" — लचीलापन और वापसी का न��। यह आपकी जीवनश�� का �ाद है: यह

नाटकीय �प से नही ं जलती; यह म�म होती है और लौटती है। आप ठीक होते ह�। आप वापस आते ह�। शरीर म� “�काश म�

वापसी” संकेत अंतिन�िहत है।

आपका ल�ेश बुध इंजन िच� को जिटल बनाता है। िमथुन दशम म� �रािश म� बुध “रािश-श��” (�रािश) वहन करता है परंतु

“षड्बल अित िनब�ल है” (0.68)। शरीर-संरचना बु��म�ा से िडज़ाइन और “��त” है, परंतु शरीर का “सेनापित” — शरीर की

इ�ाश��, आ�-देखभाल-�वृि�, �यं की देखभाल का अनुशासन — ह�ा है। यह एक ऐसा शरीर उ�� करता है िजसकी

“उ�ृ�ता से देखभाल हो सकती है” परंतु �ाभािवक �प से उस पर ज़ोर नही ं देता। आपको दोपहर 1 बजे वही भूख-पीड़ा

महसूस नही ं होगी जो एक बलवान-ल�ेश जातक को होती है; आप िबना अपने शरीर के चीखे भोजन छोड़ सकते ह�। यह “श��

के कपड़े म� कमज़ोरी” है — और िनयिमतता का अनुशासन यही है जो इसे �वृि�-झुकाव से काया��क-लय म� बदलता है।

संयोजन उस जीवनश��-�कार को उ�� करता है िजसे सबसे अ�ा विण�त िकया जाता है मजबूत-उ�े��रण के साथ

��र-ऊजा�। आप मंगल-सूय�-�थम भाव कंुडिलयों �ारा उ�ािदत िव�ोटक-अि�-संचािलत एथलीट नही ं होगें। आप “दीघ�-दूरी”

ऊजा� �कार ह� — िदन भर िटकाऊ, घंटों क� �ि�त उ�ादन म� स�म, ऐसे इंजन के साथ जो शु� िप� �कार से शीतल चलता है

परंतु अिधक लंबा। जब आप “उ�े�” (आ�कारक सूय� सि�य) से संरे�खत होते ह�, इंजन एक ऐसी जीवनश�� परत जोड़ता है

जो �यं होने से आती है। जब आप उ�े� से बाहर ह�, वही इंजन काया��क-आधार-रेखा पर चलता है। यह वह उ�ोलक है जो

आपके पास है जो अिधकांश कंुडिलयों के पास नही ं है।

4. आपकी �ितर�ा एवं रोग-िवजय संकेत

आपका �ितर�ा संकेत �ूर बल के बजाय िवचारशील रणनीितयो ं के साथ एक यो�ा-�ितर�ा सेटअप है।

आपका ष� भाव (रोग और रोग-पर-िवजय का भाव) “बलवान” सव� अ�कवग� मान 34 वहन करता है — एक �� �ितर�ा

यं�ावली के िलए 30 की सीमा से अ�ा ऊपर। यह आपकी कंुडली के उ�तम SAV मानों म� से एक है। ष�ेश शिन है, चतुथ�

भाव म� ��त — शा�ीय-सव��म 3/6/10/11 म� “नही”ं, परंतु सबसे खराब (1/4/7/8/12) �ेिणयों म� भी नही।ं चतुथ� म� शिन

“घर से �बंधन” �ितर�ा संकेत है — आप बीमारी से सबसे अ�ा तब लड़ते ह� जब आप घर के वातावरण म� िव�ाम म� हो,ं

सड़क पर या अ�व�ा म� नही।ं शिन �ितर�ा अ� म� दीघ�कािलक-�बंधन �मता और दशको-ंभर सहनश�� लाता है।

मह�पूण� �प से, रा� ष� भाव म� बैठा है कु� म� (इसका पसंदीदा रािश-प�रवार) व�ी — और ष� म� रा� “शा�ीय �प से”

एक यो�ा-संकेत �ान है। रोग के ष� म� एक पाप�ह, जब उिचत ग�रमा म� हो, दु�ान को �ितर�ा-यो�ा �मता म� बदल देता है।
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आप ती� सं�मणों से अपने नाजुक बाहर के सुझाव से अिधक �भावी �प से लड़�गे। आपका शरीर “आधुिनक” वातावरणों म�

अ�ी तरह से अनुकूिलत होता है — �दूषण, शहरी भार, कभी-कभार दवा ह��ेप — कई पारंप�रक-संरचना कंुडिलयों से

बेहतर। रा�-ष� संकेत आपको अपरंपरागत या असामा� �ा�-��ितयों को संभालने की �मता भी देता है जब वे उठती ह�।

रा�-ष� जो �ापार लाता है: �ितर�ा तं� अित-�िति�या कर सकता है। एलज�, नए पदाथ� के �ित संवेदनशीलता, कभी-कभार

��ितर�ा (autoimmune) आकार के पैटन� जहाँ �ितर�ा तं� की िम�-श�ु पहचान �िमत हो जाती है। यह वत�मान ��ित से

अिधक एक “संकेत” है; कंुडली आपसे �ितर�ा संकेत को “��” रखने को कहती है — एक साथ ब�त सी दवाओ,ं ब�त से

नए पदाथ�, और जब तं� पहले से ही �बंधन कर रहा हो तब अिधक भार से बचकर।

��-लाभ घटक: गु� आपके ल� पर नवम से �ि� डालते ह� (�थम भाव पर इसकी नौवी ं �ि�), और गु� आयु�ारक है —

जीवन-र�क कारक। श�ु-रािश कमज़ोरी से भी, गु� का “�ान” नवम म� और �थम भाव पर इसकी “�ि�” एकआधार-रेखा

र�ा�क संकेत �दान करते ह�। मजबूत ष� SAV और रा�-ष� यो�ा सेटअप के साथ िमलकर, कंुडली एक �� पैटन� िदखाती

है: “आप “आसानी से” बीमार नही ं पड़ते, और जब पड़ते ह�, तो आप लौट आते ह�”। ��-लाभ बलवान-मंगल-गु� कंुडली का

तेज़-वापसी नही ं हो सकता, परंतु यह “पूण�” है। जो चीज़� आपको िगराती ह� वे लंबे समय तक चलने के बजाय संसािधत और मु�

होती ह� — बशत� अंतिन�िहत �ायुतं� समथ�न यथा�ान हो।

5. आपकी��-लाभ एवं पुन��ार �मता

आपकी��-लाभ �मता “बु��मान” है “क�ी” नही ं— आप तब अ�ी तरह से ठीक होते ह� जब ��ितयाँ सही हो,ं

कम तब जब वे गलत हो,ं औरआपका शरीर अंतर को ���प से जानता है।

चं� का प�-बल (चां�-चरण श��) िनब�ल प� पर है — कृ� प� की �ीयमान पखवाड़े म� ज�े, नवमी ितिथ, चं� 2° मेष पर।

यह िवनाशकारी नही ं है, परंतु इसका अथ� है िक कंुडली का भावना�क-��-लाभ प� शारी�रक-��-लाभ प� से ह�ा

चलता है। प�-बल बलवान चं� जातकों की अपे�ा नीदं आपके िलए अिधक काम करती है।

इसकी �ितपूित� म�: सूय� बलवान है (जीवनश��-��-लाभ), शु� बलवान है (�चा-और-ऊतक पुन��ादन, हाम�नल-

��-लाभ), और नवम म� गु� ल� पर �ि� डालते ह� (ओजस्-र�क)। ये तीन िमलकर वही �दान करते ह� िजसे शा�ीय �ंथ

“दीप-र�क” �य कहते ह� — शरीर के चारों ओर तीन र�ा�क �काश। जब आप अ�ी तरह से सो रहे हो,ं गम� खा रहे हो,ं और

�ायुतं� को अिधक खच� नही ं कर रहे हो,ं िकसी भी बाधा से ��-लाभ संवेदनशील-तं� सतह के अनुमान से तेज़ है।

�ादश भाव म� केतु है िसंह म�, व�ी, चं� के साथ पर�र �ि� म�। �ादश नीदं, ��और शरीर के राि�कालीन पुन��ार का

भाव है। �ादश म� केतु “िमि�त” संकेत है: यह नीदं को अिधक “आ�ा��क” बनाता है (����, कभी-कभी सु��, कभी-

कभी भिव�सूचक-महसूस होते ह�), परंतु यह नीदं-संरचना को ढीला करता है — अथा�त नीदं की “गहराई” प�रवत�नशील है।

आपका ��-लाभ घंटों की “गुणव�ा” पर “मा�ा” से अिधक िनभ�र करता है। साढ़े छह अ�े घंटे अ�रआठ म�म घंटों से

बेहतर सेवा करते ह�।

सूय�-बुध दशम �ान आपके ��-लाभ म� “क�रयर-िव�ाम” आयाम भी जोड़ता है: काय� और साव�जिनक जुड़ाव से पूण� िवयोग

की लंबी अविध आपके सूय�-आ�कारक को सि�य �प से �रचाज� करती है। इनके िबना — वा�िवक स�ाथ के िबना, एकांत,
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साव�जिनक-काय� मंच से दूर समय — शरीर का ��-लाभ नीदं-घंटे सामा� िदखने पर भी पतला होता है। दो से तीन िदन की

पूण� शांित, वष� म� दो से तीन बार, िकसी पूरक से अिधक इंजन को बहाल करती है। कंुडली “िचिक�ा के �प म� एकांत” माँग

रही है।

6. आपके कारक श��याँ — सूय� · चं� · मंगल · गु�

सूय� (जीवनश��-कारक): अित बलवान (1.50 षड्बल), आ�कारक, काय� के दशम म�, तट�-रािश िमथुन, पुनव�सु न��।

यह आपका सबसे बलवान शरीर-कारक है और आपकी कंुडली म� सवा�िधक अनुकूल �ा� संकेत है। सूय� आपको शरीर-क� �

की लचीलापन, बलवान आँख�, लंबे िदनों म� िटकाऊ ऊजा�, और गहरी संरचना�क सुर�ा देते ह� जो आ�कारक-सूय� से आती है:

शारी�रक जीवनश��आ�ा-उ�े� के साथ गँुथी �ई। “इस पर िनभ�र कर� ।”

चं� (मन-और-तरल कारक): िनब�ल (0.74 षड्बल), प�-बल िनब�ल (कृ� प�), अ�म मेष अि�नी म� वग��म, कोई युित नही,ं

केतु न��-�ामी। चं� कंुडली का सबसे कमज़ोर शरीर-कारक है और संवेदनशील-तं� संकेत का �ोत है। “तथािप”, चं� का

“वग��म” होना (D1 और D9 म� एक ही रािश) उसे “भा�-��रता” देता है जो सतह की कमज़ोरी छुपाती है — कंुडली का

मानिसक-भावना�क संकेत, य�िप कोमल है, अ�व��त के बजाय िनरंतर और कम� से ��र है। आप अपने आंत�रक मौसम

म� दो-धारी या अ��र नही ं ह�; आप “िनरंतर �प से संवेदनशील” ह�, जो कही ं अिधक काम करने यो� है।

मंगल (र�-और-मांसपेशी कारक): पया�� (1.00 षड्बल), स�म मीन म� िम� रािश म�, पूव�भा�पद न��। �रािश िम� रािश

म� ल� पर �ि� डालने वाला मंगल उिचत मांसपेशीय सहनश��, शारी�रक �म से स���-लाभ, और एकआधार-रेखा

र�चाप �र देता है जो ��र रहता है जब तक िक कंुडली का ताप-भार जीवनशैली से �विध�त न हो। िम� रािश मह�पूण� है —

मंगल “पीिड़त नही”ं है, नीच नही ं है, अ� नही ं है। आपका र�-और-मांसपेशी तं� काया��क है। ल� पर �ि� का अथ� है िक

जब आप बुलाते ह� (एथलेिट�, िटकाऊ शारी�रक काय�) तब शरीर के िलए मंगल-ऊजा� उपल� है, िकसी दूर के भाव म� बंद

नही।ं

गु� (ओजस्-और-जीवन-र�क कारक): िनब�ल (0.87 षड्बल), श�ु रािश वृषभ नवम, कृि�का न��, शु� से युत। यह

कंुडली की “श��यों खंड म� ईमानदार कमज़ोरी” है। गु� िशखर श�� पर नही ं है। आयु�ारक काय� “पूण�” के बजाय

“आंिशक” है। यही भाग का कारण है िक कंुडली सि�य जीवन-श�� की देखभाल माँगती है — सूय� को ता�-जल अ�ास,

भोजन म� घी, गु�वार-गु� अ�ास — िजसकी �ितपूित� करने के िलए जो ज�-कालीन गु� �तं� �प से �दान नही ं करते।

तथािप, गु� का “�ान” नवम म� (इसका पसंदीदा भाव) और बलवान शु� के साथ इसकी “युित” श�ु-रािश कमज़ोरी को काफी

हद तक सहारा देती है। आपके पास “काम करने यो�” गु� है, िशखर गु� नही।ं र�ा�क छाता वा�िवक है परंतु पतला है —

अनुशासन इसे मोटा करता है।

7. आपका वंशानुगत कुशन — माता-पं�� एवं िपता-पं��

आपकी िपता-पं�� िवरासत (नवम + सूय�) मजबूत वंशानुगत कुशन है। दशम म� अित बलवान सूय�, गु� और शु� (दो

�ाकृितक शुभ �ह) से यु� नवम, उ� षड्बल के साथ �रािश म� शु� — ये अ�ी पैतृक-पं�� जीवनश��आगे बढ़ाने के
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िच� ह�। िपता-पं�� ने संभवतः आपको शारी�रक-ढाँचा ��रता की आधार-रेखा, आँखों का �ा�, धािम�क-झुकाव, और

पुनव�सु म� आपके सूय�-आ�कारक म� ए�ोडेड “�काश म� वापसी” लचीलापन िदया है। यिद आप अपने पैतृक दादा-दादी और

परदादा-परदादी के �ा� इितहास म� प�ँच�गे, तो आपको िवनाशकारी-रोग पैटन� के बजाय ��ता-के-साथ-दीघा�यु िमलने की

संभावना है।

आपकी माता-पं�� िवरासत (चतुथ� + चं�) “िमि�त” वंशानुगत कुशन है। चतुथ� भाव व�ी मूल म� शिन से यु� है — एक

भारी न��-और-�ह संयोजन — अथा�त मातृ-पं�� कुछ भार वहन करती है: भावना�क-भार पैटन�, िचंता-या-उदासी �वृि�याँ,

शायद प�रवार म� मिहलाओं की ऐसी कहािनयाँ िज�ों�ने अपनी आरामदायक सीमा से अिधक वहन िकया। चं� �यं अ�म म�

वग��म बैठा है, जो माता-पं�� से िवरासत म� िमले एक किम�क मन-भार के िलए “भा�-पुि�” �ान है। यह “नकारा�क”

िवरासत नही ं है — यह एक “गहराई” िवरासत है, एक किम�क �सं�रण िजसे कंुडली आपको माता-पं�� “के िलए” करने को

कहती है िजतना “से”। माता-पं�� संवेदनशीलता, अंत�ा�न, और एक िनि�त भावना�क गहराई आगे बढ़ाती है जो आपका

उपहार और आपकी कमज़ोरी दोनों बनती है।

चतुथ� SAV 28 (��-को�क) और नवम से ल� पर गु� की �ि� (पैतृक-पं�� कारक �ि�) माता-पं�� भार के �ित �ित-भार

�दान करते ह�। शु�: “पैतृक” प� कुशन देता है, “मातृ” प� �सं�रण माँगता है। दोनों ईमानदार वंशानुगत संकेत ह�, कोई भी

िवनाशकारी नही ं है, और चं� महादशा के मा�म से किम�क-�सं�रण — िजसम� आप अभी ह� — वही जीवनकाल काय� है

िजसके िलए यह वंशानुगत िम�णआपको आमंि�त करता है।

8. सार िबंदु — आपका जीवनश�� समूह

िनभ�र करने के िलए सबसे अनुकूल श��यों का समूह: अित बलवान षड्बल के साथआ�कारक सूय�, नवम म� �रािश

शु�, और रा�-ष� यो�ा-�ितर�ा संकेत। आपका इंजन ��-जलता है, आपका हाम�नल-और-अ��आधार ��र है, और

आपकी �ितर�ा �णाली संवेदनशील सतह के सुझाव से अिधक बु��म�ा से लड़ती है। अपने जीवन को सूय� ��करने

(उ�े�-संरे�खत काय�), शु� की र�ा (गम�, सौदंय�, साझेदारी, हाम�नल लय), और ष� पर भरोसा (अ�ा ईंधन और अ�ा

िव�ाम िमलने पर आपका शरीर अ�ी तरह लड़ता है) के चारों ओर बनाएँ।

“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं िकसी भी �ा� िचंता के िनदान और उपचार के िलए

यो� िचिक�क से परामश� ल�।”

िजन �काशों के साथआप ज�े वे िकसी कंुडली म� सबसे तेज़ नही ं ह� — वे सबसे ��र ह�। ��र �काश तेज़

�काशों से अिधक समय तक रहते ह�।
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S E C T I O N  1 1

अ�ाय 5 · �ा�संवेदनशीलता —
रोग �वृि� एवं पैतृक पैटन�



�ा�कीकमज़ो�रयाँ — रोग �वृि�याँ एवं वंशानुगत पैटन�

अंिकत, हर कंुडली म� एक दरार होती है — वह जोड़ जहाँ शरीर अिधक सावधान देखभाल माँगता है।

आपकी मन-और-नीदं प�रपथ से होकर जाती है, िजसके शांत सहायक �वाह जोड़ोंऔर पाचन-लय

से होकर बहते ह�।

1. आपकी ज� से �ा��ा�घष�ण

आपकी सवा�िधक �रणकारी ज� से �ा� ��ित है �ायुतं�-और-नीदं कमज़ोरी — अ�म म� प�-बल िनब�ल चं�,

षड्बल-िनब�ल बुध (ल�ेश), और साढ़े साती जो पहले से �ादश से िव�ाम-यं�ावली को छू रही है, का संयोजन।

तीन संरचना�क त� िमलकर इस घष�ण को उ�� करते ह�। आपका चं� अ�म भाव म� प�रवत�न और दीघ�कािलक-अंतधा�राओं

म� है, प�-बल म� िनब�ल (नए चाँद के िनकट �ीयमान पखवाड़े म� ज�े), और िकसी �ह से अनसहाियत — अथा�त कंुडली की

भावना�क-और-तरल आधार-रेखा सािथयों और िबना चरण-�काश के चलती है। आपका ल�ेश बुध �रािश म� है परंतु अित

िनब�ल षड्बल के साथ, अथा�त “शरीर का सेनापित” बु��मान �ान से काय� करता है परंतु ह�ी पकड़ के साथ। और चतुथ� से

ल� पर शिन की �ि�, स�म से मंगल की �ि� के साथ िमलकर, शरीर-भाव को पाप�ह भार से लोड करती है िजसे कोई

िनवासी-शुभ�ह संतुिलत नही ं करता। प�रणाम एक ऐसी कंुडली है िजसकी सतह अ�ी तरह से संरिचत है (क�ा ल�, बलवान

सूय�, ग�रमायु� शु�) परंतु िजसका “आंत�रक” — मन, नीदं, �ायुतं� — सतह के सुझाव से अिधक नाजुक है। यही जीवन भर

की दरार है। शरीर अ�ी तरह िटकता है; अंद�नी देखभाल माँगता है।

2. दु�ान मानिच� — शरीर कारको ं पर 6H / 8H / 12H �श�

दु�ान भाव (6, 8, 12) कंुडली के “सम�ा-�े�” ह� — औरआपके कई शरीर-कारक उ�� छूते ह�। ��ेक �श� एक “�वृि�” है,

िनण�य नही।ं

अ�म म� चं�, मेष म�, वग��म। यह आपकी कंुडली म� सबसे बड़ा दु�ान-पर-कारक�श� है। चं� — आपका मन, भावना�क

आधार-रेखा, तरल-और-लसीका िनयामक, नीदं-प�रपथ शासक — प�रवत�न, दीघ�कािलक-अंतधा�रा, और किम�क �सं�रण के

भाव म� बैठा है। वग��म का अथ� है िक D9 भा� कंुडली म� भी वही �ान है, जो “श��” और “किम�क भार” दोनों को दोगुना

करता है। िनिहत शरीर-तं�: “�ायुतं�, नीदं संरचना, तरल-और-लसीका िनयमन, मनोदशा से जुड़ी हाम�नल-लय, छाती-और-

�ास �े�”। �वृि�: मन-भार जो जमा होता है और समय-समय पर �सं�रण माँगता है; नीदं जो औसत से ह�ी चलती है; लंबी

या�ाओं म� मनोदशा-उतार-चढ़ाव (दो-धारी अ��रता नही,ं ब���ार); और तनाव-भारी चरणों म� शारी�रक तरल-�ितधारण
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�वृि�याँ। कंुडली आपसे इस जीवनकाल को “अपने भीतर के मौसम के िव�ाथ�” के �प म� जीने को कहती है — िफ�-इट के

�प म� नही,ं ब�� अवलोकन के िनयिमत अ�ास के �प म�।

स�म म� मीन म� मंगल। मंगल स�म म� बैठा है, जो मंगल के िलए मारणकारक �ान है ("मृत-कारक-भाव") — अथा�त मंगल

का �ाकृितक बल अपने त� से दूर एक जल-भाव म� होने से आंिशक �प से शू� हो जाता है। मंगल वहाँ से �थम, दशम, और

ि�तीय पर भी �ि� डालते ह�। िनिहत शरीर-तं�: “पार��रक तनाव के �ित र�-और-र�चाप �िति�या, �जनन-तं� अ�

(संबंधों के स�म म� मंगल), और साझेदारी-घष�ण के �ित सूजन-�िति�या”। �वृि�: जब संबंध-तनाव अिधक होता है, शरीर इसे

र�-गम�, ह�ी र�चाप िविवधता, या �चा-सूजन के �प म� अवशोिषत करता है। जब साझेदारी-अ� ��र रहती है, यह

मंगल ��र हो जाता है और सूजन संकेत शांत हो जाता है।

ष� म� रा�, कु� म�, व�ी। रा� “काया��क �प से” ष� म� अ�ी तरह से ��त है — एक यो�ा-�ितर�ा संकेत, जैसा आपके

श��यों अ�ाय म� चचा� �ई — परंतु यह कड़े अथ� म� अभी भी एक “दु�ान �ान” है, और रा� एक अंतिन�िहत �म-और-�वध�न

�वृि� वहन करता है। िनिहत शरीर-तं�: “�ितर�ा-पहचान तं� (िम�-बनाम-श�ु की छाँट जो �ितर�ा तं� करता है), एलज� और

��ितर�ा (autoimmune)-आकार के पैटन�, नए पदाथ� के �ित शरीर की �िति�याशीलता”। �वृि�: नए भोजन, वातावरण,

या दवाओं के �ित कभी-कभार एलज� �िति�याएँ; एक ह�ा अित-�िति�याशील �ितर�ा संकेत जो भड़कता और सुलझता है;

संवेदनशीलताएँ जो �� कारण के िबना आती-जाती ह�। रा� व�ी है और दशम पर �ि� डालता है का अथ� है सूय�-बुध समूह को

एक छोटा रा�-�वध�न िमलता है — तनाव-चरणों म� मानिसक-��ता म� �म जोड़ता है।

�ादश म� िसंह म� केतु, व�ी, चं� के साथ पर�र �ि� म�। �ादश म� केतु “नीदं-ढीला करने वाला” है — यह नीदं-संरचना को

इसकी गहनतम परतों से िवयु� करता है। चं� पर केतु की �ि� के साथ िमलकर, यह मन-कारक पर सवा�िधक सि�य दु�ान-

�श� बनाता है। िनिहत शरीर-तं�: “नीदं की गहराई, ��-अव�ा, सचेत और अचेत मन के बीच की सीमा, नीदं के दौरान गहरा-

��-लाभ”। �वृि�: ����, कभी-कभार �ीप-पैरािलिसस या सु��-�� अनुभव, तनाव म� ह�ी नीदं, और एक

अहसास िक नीदं हमेशा वह ��-लाभ नही ं देती जो घंटों को खरीदनी चािहए।

स�म म� अ�मेश मंगल।आपका अ�मेश (मंगल, मेष के �ामी) स�म म� बैठा है। यह “क� �” �ान म� अ�मेश है — सबसे

खराब नही,ं परंतु अ�मेश के �प म� मंगल अ�म की प�रवत�नकारी और ती�-घटना संकेतों को साझेदारी और शरीर-संबंध अ�

के स�म म� लाते ह�। �वृि�: मह�पूण� शरीर-सं�मण (बीमारी �करण, अ�ताल-भित�याँ, सज�री-�खड़िकयाँ जब होती ह�)

अ�र अकेले के बजाय संबंधज� या साझेदारी-तनाव संदभ� के मा�म से आते ह�।

दशम म� �ादशेश सूय�।आपका �ादशेश (सूय�, िसंह के �ामी) दशम म� बलवान बैठा है। यह वा�व म� “अनुकूल” �ादशेश

�ान है (�ादशेश अ�� अ�ी तरह से ��त अ�ा है) — अथा�त नीदं और पुन��ार आपके साव�जिनक-जीवन का समथ�न

करते ह� इसे थकाने के बजाय। यह कंुडली के “र�ा�क” संकेतों म� से एक है, जो आंिशक �प से 12H केतु की ढीली-नीदं

�वृि� की �ितपूित� करता है।

3. �थम भाव का भार — कम�-मंच के �प म� आपका शरीर

आपका �थम भाव खाली है परंतु तीन �हो ं से भारी �ि� िलया गया है, िजनम� से दो पाप�ह ह�।
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शिन व�ी चतुथ� धनु से तीसरी �ि� ल� पर डालता है। शरीर-भाव पर �ि� डालने वाले शिन का अथ� है “दीघ�कािलक-भार

कारक” शरीर पर �ायी उप��ित रखता है। अनुवाद: आपका शरीर औसत कंुडली की सतह के सुझाव से थोड़ा तेज़ी से बूढ़ा

होता है (ऊतको,ं जोड़ो,ं और �चा पर शिन का कसने वाला �भाव); आपका शरीर तनाव को गित के �प म� छोड़ने के बजाय

“तनाव” के �प म� रखता है; और जोड़-वात-भार की जीवन भर की �वृि� संरचना�क है, आक��क नही।ं मूल न�� म� शिन

िवशेष �प से भारी है — मूल “जड़ न��” है, िन�ित, िवघटन की देवी से शािसत, और जो भी छूता है उस पर जड़-गहरी

किम�क भार लाता है। ल� पर �ि� डालने वाला शिन-मूल शरीर पर एक जीवनकाल “जड़-भार” �ािपत करता है जो जानबूझकर

िवघटन अ�ास माँगता है।

मंगल स�म मीन से सातवी ं �ि� ल� पर डालता है। यह “मांगिलक” संकेत ह�े �प म� है। शरीर-भाव पर �ि� डालने वाले

मंगल का अथ� है “सूजन कारक” को आपके शरीर तक प�ँच है। �वृि�: ताप-भार, �चा-िव�ोट संवेदनशीलता, तनाव के �ित

र�चाप �िति�याशीलता, और शरीर की पार��रक गम� को शारी�रक सूजन के �प म� अवशोिषत करने की �वृि�। मीन म�

मंगल (जल रािश, िम� रािश) एक “नरम” मंगल है — अि� रािश के मंगल िजतना आ�ामक नही।ं �ि� वा�िवक है परंतु

िवनाशकारी नही।ं यह जीवन भर “शीतलता-िबना-ठंडे” अ�ास माँगती है।

गु� नवम वृषभ से नौवी ं �ि� ल� पर डालते ह�। यह “र�ा�क” �ि� है — शरीर-भाव पर जीवन-र�क कारक का मूक छाता।

गु� श�ु रािश म� और िनब�ल षड्बल म� ह�, इसिलए सुर�ा ग�रमायु�-गु� कंुडली की पेशकश से “पतली” है, परंतु यह वा�िवक

है। यह गु�-�ि� वही है जो कंुडली को वा�व म� िजतना है उससे कही ं अिधक कठोर �ा�आिक� टाइप म� सरकने से रोकती

है। इस गु� �ि� के “िबना”, ल� पर शिन + मंगल भार ब�त अिधक किठन शरीर-पैटन� उ�� करेगा। इसके साथ, कंुडली

िटकती है।

आपका ल�ेश बुध “दोनो”ं �ि�यों से पीिड़त है — मंगल और रा� बुध पर सीधे �ि� डालते ह� (�मशः स�मऔर ष� से)। यह

कंुडली की सबसे गहरी शरीर-संरचना कमज़ोरी है: केवल िनब�ल सेनापित नही,ं ब�� दो कारकों से सीधे �ि�-तनाव के नीचे

सेनापित। बुध-मंगल �ि� “मानिसक बेचैनी और िचड़िचड़ाहट-�वृि�” उ�� करती है; बुध-रा� �ि� “�ायुतं� �म और अित-

उ�ेजना �वृि�” उ�� करती है। आपका मन गम� चलता है और आपका �ायुतं� तेज़ चलता है — दोनों संरचना�क, दोनों

जीवनकाल।

�थम भाव SAV (सव� अ�कवग�) 30 पर है — ठीक ��औरऔसत की सीमा पर। यह एक काया��क शरीर के िलए “बस

पया��” है परंतु िबना शत� जीवनश�� के िलए पया�� नही।ं शरीर काय� करता है; यह अिधशेष पर नही ं चलता।

4. साढ़े साती / �मुख शरीर-कारक तनाव

आप वत�मान म� साढ़े साती के �थम चरण म� ह�, ि�तीय चरण माच� 2027 के अंत म� खुलता है — और यह अगले तीन

वष� के िलए �मुख शरीर-कारक तनाव संकेत है।

साढ़े साती ज�-कालीन चं� के आसपास तीन रािशयों से होकर शिन का गोचर है: चं� से �ादश (�थम चरण, “पाद-आरोह” —

आरोही), चं� की अपनी रािश (ि�तीय चरण, “म�” — म�/सबसे भारी), और चं� से ि�तीय (तृतीय चरण, “पाद-अवरोह” —

अवरोही)। आपके िलए िवशेष �प से, शिन माच� 2023 म� मीन (मेष म� आपके चं� से �ादश) म� आए और माच� 2027 के अंत

तक वही ं रह�गे। ि�तीय चरण तब आरंभ होता है जब शिन सीधे आपके चं� पर मेष म� चलते ह�, लगभग ढाई वष� चलता है।
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�थम चरण शरीर-कर (वत�मान, माच� 2027 तक): मानिसक-भार और नीदं-भार। चं� से �ादश पर �थम चरण शा�ीय �प

से कंुडली की “िव�ाम यं�ावली” पर खीचंता है — नीदं-संरचना, अवचेतन, शरीर का राि�कालीन पुन��ार। �थम चरण म� शरीर

�यं अ�र ठीक महसूस करता है, परंतु “अंद�नी” भारी चलता है — अिधक सोच, अिधक िनण�य-भार, सतह काया��क होने

पर भी हर चीज़ के नीचे अिधक भार। इस चरण म� वात �विध�त होता है। शरीर-कर जो आप अभी संभवतः चुका रहे ह�: पहले की

अपे�ा ह�ी नीदं, देर शाम म� मानिसक लूप, कुछ चुपचाप वहन करने का कभी-कभार अहसास, कंधों और गद�न म� िन�-�र

का तनाव।

ि�तीय चरण शरीर-कर (माच� 2027 के बाद, सबसे भारी चरण):आपके ज�-कालीन चं� मेष अ�म पर शिन। यह आपके

आगामी पूरे दशक का सबसे मह�पूण� शरीर-कारक तनाव संकेत है। चं� पर शिन गोचर-दबाव का संयोजन, अ�म वग��म म�

पहले से ही चं� के साथ, एक “िटकाऊ �ायुतं�-और-मन” भार उ�� करता है जो लगभग 2029 के अंत तक चलता है। यह

रोग की भिव�वाणी नही ं है — यह “अित-जानबूझकर मन-और-शरीर देखभाल” की अविध है। ि�तीय चरण के िलए कंुडली का

िनद�श होगा: नीदं की भयानक र�ा कर� , जहाँ संभव हो काय�-भार ह�ा कर� , एक दैिनक �ान/�ाथ�ना अ�ास बनाएँ जो अबा�

हो, और शरीर के संकेतों को उनकी यो� गंभीरता से ल�।

तृतीय चरण शरीर-कर (2029 के अंत के बाद): चं� से ि�तीय पर शिन — भूख, प�रवार-और-िव�-तनाव-शरीर-भार के �प

म�, और पाचन-तं� अ�। ि�तीय चरण से आसान, परंतु अभी भी जानबूझकर �ान माँगने वाला।

केम�ुम जाँच। केम�ुम तब लागू होता है जब चं� से ि�तीय म� कोई �ह नही,ं चं� से �ादश म� कोई �ह नही,ं और कोई युित या

मजबूत �ि� नही।ं आपकी कंुडली देखते �ए: चं� मेष से ि�तीय वृषभ है, िजसम� गु� और शु� ह� — मजबूत र�ा। चं� मेष से

�ादश मीन है, िजसम� मंगल है — एकऔर र�ा। इसिलए केम�ुम पूरी तरह से र� है (िवपरीत केम�ुम) चं� से ि�तीय वाले

गु�-शु� समूह और चं� से �ादश म� मंगल उप��ित दोनों से। यह आपकी कंुडली म� एक वा�िवक र�ा�क कारक है —

शा�ीय मन की अकेलापन संकेत आपके िलए “सि�य नही”ं है। आपका संवेदनशील-तं� संकेत वा�िवक है, परंतु यह

“केम�ुम-अकेलापन” पैटन� नही ं है।

5. वंशानुगत पैटन� — आपने�ा िवरासत म� पाया

इस अ�ाय के िलए वंशानुगत समावेश चार अ�ों के मा�म से पढ़ा जाता है: माता-पं�� के िलए चतुथ� + चतुथ�श + चं�, िपता-

पं�� के िलए नवम + नवमेश + सूय�, आनुवंिशक-और-तं�ा�क िवरासत के िलए अ�म + अ�मेश + बुध, और माता-िपता-पं��

किम�क पुि� के िलए D12 (�ादशांश)।

माता-पं�� (चतुथ� + चतुथ�श + चं�):आपके चतुथ� म� मूल न�� व�ी म� शिन है, सूय�-बुध-केतु से ��। चतुथ�श गु� श�ु रािश म�

नवम म� बैठा है। चं� (माता-कारक) अ�म म� प�-बल िनब�ल बैठा है। “यह भारी-भा�रत मातृ-पं�� िवरासत संकेत है।” यह�ा

सुझाता है: माता-पं�� “भावना�क-भार पैटन�” वहन करती है — पीिढ़यों भर प�रवार-वृ�ा मिहलाओं म� िचंता, िचंतन, उदासी;

मातृ वंश म� संभािवत “पाचन-और-तरल-�ितधारण” पैटन�; और वातावरणीय और भावना�क तनाव के �ित “संवेदनशीलता” जो

मिहला प�रवार-पं�� म� चलती है। चतुथ� म� शिन-मूल िवशेष �प से “जड़-गहरी” पा�रवा�रक कम� की ओर इंिगत करता है —

पैटन� जो कई पीढ़ी पीछे जाते ह�। कंुडली आपसे इसे वहन करने के बजाय “�सं�रण” करने को कहती है। आप िजस चं�

महादशा के भीतर ह� वह ठीक इस �सं�रण के िलए किम�क समय-�खड़की है।
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िपता-पं�� (नवम + नवमेश + सूय�):आपके नवम म� गु� और शु� ह�, नवमेश शु� है (अित बलवान, �रािश), औरआपका

सूय� आ�कारक के �प म� दशम म� अित बलवान है। “यह ब�त ह�ा पैतृक-पं�� िवरासत संकेत है।” यह�ा सुझाता है:

िपता-पं�� “जीवनश��-और-��ता पैटन�” वहन करती है — सापे� दीघा�यु, आँख-और-�दय लचीलापन, धािम�क-झुकाव,

पुनव�सु म� अंतिन�िहत “�काश म� वापसी” ��-लाभ संकेत। कुछ गु�-श�ु-रािश कमज़ोरी िवरासत म� हो सकती है (कभी-कभार

यकृत-और-ओजस् पैटन�, संभवतः पैतृक पं�� म� वजन-�बंधन चुनौितयाँ), परंतु सम� पैतृक कुशन अनुकूल है। “इस िवरासत

पर िनभ�र कर� ”।

आनुवंिशक-और-तं�ा�क (अ�म + अ�मेश + बुध):आपके अ�म म� चं� वग��म है और �ादश से केतु की �ि� भी है।

अ�मेश मंगल स�म म� बैठा है। बुध (तंि�काओं का कारक) �रािश म� है परंतु षड्बल-िनब�ल। “आनुवंिशक िवरासत संकेत

�ायुतं�-और-मानिसक-भावना�क िवरासत पैटन� की ओर इंिगत करता है” — नाजुक �ायुतं� वाय�रंग, ह�ी-नीदं संरचनाओ,ं

िचंितत-िवचारशील �भावों की पा�रवा�रक-पं�� �वृि�। यह वंशानुगत “�भाव” है, वंशानुगत “रोग” नही।ं कंुडली आपसे

प�रवार की संवेदनशीलता (अंत�ा�न, गहराई, बु��म�ा) के “उपहार” को िवरासत म� लेने को कहती है िबना “भार” (िचंता, नीदं

की किठनाई, मन-लूप) को िवरासत म� िलए।

D12 पुि�:आपकी D12 �ादशांश कंुडली पढ़ते �ए, �थम भाव (आपका िवरासत म� िमला शरीर-कम�) मंगल + गु� + चं� को

�ादश भाव म� समूिहत िदखाता है, बुध-केतु चतुथ� म�। यह “पैतृक-पं�� से बलवान िवरासत म� िमला धािम�क-र�ा�क कम�

(D12 के �ादश म� गु�)” के साथ “िवरासत म� िमला मन-भार (चं� और बुध-केतु �ान)” का �� D12 संकेत है। संभागीय पुि�

करती है: आपका वंशानुगत शरीर-कम� “िमि�त” है — पैतृक-पं�� से धािम�क कम� �ारा संरि�त, मातृ-पं�� से भावना�क-

कम� �ारा करयु�।

ईमानदार सारांश: “पैतृक पं�� ने आपको कुशन िदया; मातृ पं�� ने आपको संवेदनशीलता और भावना�क-�सं�रण काय�

िदया; आनुवंिशक िवरासत रोग-�वृि� के बजाय �ायु-�भाव है।” यह काम करने यो� िवरासत है — न तो िवनाशकारी न

अबािधत।

6. सबसे अिधक जो�खम म� शरीर तं�

पीड़ा मानिच� और वंशानुगत समावेश का सं�ेषण करते �ए, तीन शरीर-तं� कंुडली के संरचना�क तनाव-झुकाव वहन करते

ह�। झुकाव को नाम देना, िनदान को नही:ं

1. �ायुतं�-और-नीदं तं� (उ�तम झुकाव)। चं�-प�-बल-िनब�ल + चं�-अ�म + बुध-षड्बल-िनब�ल + केतु-�ादश + ल� पर

शिन-�ि� + बुध पर शिन-�ि� का संयोजन जीवनकाल भर �ायुतं� भार और नीदं-गड़बड़ी की ओर एक संरचना�क झुकाव

बनाता है। �वृि�-भाषा: “ह�ी-नीदं संरचना, तनाव म� मन-लूप �वृि�, समय-समय पर मनोदशा-�ार िवशेष �प से लंबी चं�-

शिन गोचर अविधयों के दौरान, भारी काय� या प�रवार-तनाव �खड़िकयों के दौरान मानिसक-भावना�क थकान के �ित

कमज़ोरी”। यह कंुडली का �ाथिमक जीवनकाल देखभाल-�े� है।

2. जोड़-और-अ�� तं� (ि�तीयक झुकाव)। चतुथ� से ल� पर शिन की �ि�, मूल न�� म� शिन (वात-वध�क), वात-िप� �कृित,

और कंुडली के दीघ�कािलक-कारक के �प म� शिन की जीवनकाल भूिमका सब “जोड़-वात-भार” की ओर एक संरचना�क

झुकाव पर अिभसरण करती ह�। �वृि�-भाषा: “उठने पर िनचली पीठ की कठोरता, शीत मौसम म� घुटनों की कठोरता, लंबे समय
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तक बैठने के बाद धीमी जोड़-��-लाभ, दशकों के संचय के साथ वात-संचािलत जोड़-तनाव के �ित कमज़ोरी”। झुकाव

वा�िवक है परंतु गम�-तेल अ�ास, िनयिमत कोमल आंदोलन, और गम�-नम भोजन से अ�ी तरह से �बंधनीय।

3. पाचन-लय तं� (तृतीयक झुकाव)। वात-िप� �कृित, बुध पर मंगल-�ि� (पाचन-अि� कारक पर िचड़िचड़ाहट), और चतुथ�

म� व�ी पंचमेश शिन (पंचम पाचन-अि� भाव है) “पाचन प�रवत�नशीलता” की ओर एक संरचना�क झुकाव बनाते ह� —

कमज़ोर पाचन नही,ं ब�� असंगत पाचन। �वृि�-भाषा: “पाचन-अि� सुसंगत के बजाय प�रवत�नशील; अिनयिमत भोजन-समय

के �ित संवेदनशीलता; उ�-तनाव चरणों म� पाचन भार सूजन, अ�ता, या भूख उतार-चढ़ाव के �प म� �कट; गुट-म���-

अ� पर�र ि�या की दीघ�कािलक �वृि� जहाँ मानिसक तनाव और पाचन आराम एक-दूसरे को कसकर ट� ैक करते ह�”।

दो अित�र� नरम झुकाव �ान देने यो�: “�चा-और-आँख तं�” (ल� पर िप�-मंगल, दशम म� बलवान सूय�, �ीन-और-

म�ा�-सूय� संवेदनशीलता) और “र�चाप �िति�याशीलता” (स�म म� मंगल ल� पर �ि� डालता है, पार��रक तनाव के �ित

र�चाप �र �िति�याशील)। दोनों काम करने यो� ह�। कोई भी �मुख नही ं है।

7. सार िबंदु — आपकी कमज़ोरी समूह

सरल भाषा म� सबसे मह�पूण� ��ितयों का समूह िजनके िव�� र�ा करनी है: �ायुतं�-और-नीदं प�रपथ की पहले, दूसरे,

और तीसरे र�ा कर� ; दैिनक गम�, तेल, और िनयिमत कोमल आंदोलन से जोड़-और-अ�� तं� का स�ान कर� , िवशेष

�प से साढ़े साती चरणो ं म�; और भोजन-समय ��र रखकरऔर उ�-मानिसक-भार �खड़िकयो ं म� भोजन से बचकर

पाचन-लय का स�ान कर�। सबसे गहरा वंशानुगत काय� मातृ-पं�� भावना�क-�सं�रण है िजसे चं� महादशा आपसे करने

को कह रही है — इसे िवरासत म� िमले भार के बजाय किम�क सफाई के �प म� देख�।

“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं यहाँ बताए गए कमज़ोरी पैटन� �वृि�याँ ह�, िनदान नही।ं

िकसी भी िनरंतर ल�ण या वंशानुगत �ा� िचंताओं के िलए यो� िचिक�क से परामश� ल�।”

दरार वा�िवक है। इसके चारोंओर का बेडरॉक भी। बेडरॉक पर िनमा�ण कर� ; दरार की देखभाल कर� ;

िकसी एकको दूसरा होने का ढोगं न कर� ।
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S E C T I O N  1 2

अ�ाय 6 · स�क्जीवन-शैली —
आहार, िन�ा एवं िदनचया�



सही जीवनयापन — इस कंुडली के िलएआहार, नीदंऔर िदनचया�

अंिकत, आपकी कंुडली जो दवा माँगती है वह कोईऔषिध या �ि�या नही ं है — यह “लय” है। ��र

भोजन-समय, ��र नीदं-समय, ��र गम�, �ितिदन दोहराई गई जब तक वे वह बेडरॉक न बन जाएँ

िजस परआपका शेष जीवन िनिम�त होता है।

1. एक पं�� म� आपका सही-जीवन िनण�य

आपकी कंुडली “िनयिमतता” के अंतग�त संयोिजत होती है — गम� भोजन, गम� तेल, ज�ी सोना, औरकोमल आंदोलन

की एक ��र दैिनक लय, पूण�ता के बजाय िनरंतरता से जीते �ए।

दो अिभसारी कारण इसे कंुडली का क� �ीय जीवनशैली िस�ांत बनाते ह�। आपकी वात-िप� �कृित अ�व�ा म� घुलती है और

िदनचया� म� ��र होती है — “वात” वह दोष है जो िकसी िविश� भोजन या पूरक के बजाय िनयिमतता-बनाम-अिनयिमतता पर

सबसे सीधे �िति�या करता है। और आपकी वत�मान िवकृित — चं�-बुध अंतद�शा के दौरान �ायुतं�, नीदं, और पाचन-लय पर

वात-अिधकता खीचं रही है — को ठीक उसी सुधार की आव�कता है िजस पर �कृित भी �िति�या करती है। जहाँ �कृित और

िवकृित एक ही िदशा म� इंिगत करती ह�, वहाँ जीवनशैली का नु�ा �� है: “िदन को लंगर द�”। �ितिदन एक ही समय पर जाग�।

�ितिदन एक ही समय पर खाएँ। �ितिदन एक ही समय पर शांत हो।ं �ितिदन एक ही समय पर अपने शरीर पर गम� तेल लगाएँ।

तीस िदनों तक यह लय रखने वाला शरीर �यं को इस तरह पहचानेगा जैसे वत�मान म� नही ं पहचानता। छह महीने तक इसे

रखने वाला शरीर ऐसे भंडार पुनिन�िम�त करेगा िज�� कंुडली वष� से चुपचाप घटा रही है।

2. आपके अनुकूल भोजन — संरचना + वत�मान ��ित

आपका संरचना�क मेल गम�-पका, ह�ा-तैलीय, अ�ी तरह मसालेदार भोजन एक ��र अनुसूची पर है। आपका

वत�मान-��ित सुधार सामा� से भी अिधक “गम� और ज़मीनदारी” पर जोर देता है — �ों�िक वात वत�मान म�

अिधकता म� है, शरीर को अपनी आधार-रेखा वरीयताओं से थोड़ा भारी, थोड़ा अिधक तैलीय, थोड़ा अिधक मीठा

चािहए।

पसंद करने यो� मु�भोजन (दैिनक च�):

�ेणी �ा पसंद कर� आपकी कंुडली के िलए�ों
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अनाज बासमती चावल, मँूग-दाल �खचड़ी, अ�ी
तरह पका ओट्स, घी के साथ नरम चपाती

गम� पके अनाज वात शांत करते ह�; िप� को
अिधक भा�रत न करने के िलए ह�े

दाल� मँूग दाल (पीली), प�रिमत मा�ा म� मसूर
दाल

वात-िप� पाचन के िलए सबसे सरल दाल�

स��याँ पकी मौसमी: शकरकंद, चुकंदर, गाजर,
तोरई, लौकी, अ�ी तरह पकी पालक

गम�-पका बनाम क�ा आपकी आँत के
िलए अबा� है

वसा घी (दैिनक 1-2 च�च), पकाने के िलए
ितल के तेल की छोटी मा�ा

घी वात-तैलीयता आव�कता और िप�-

शीतलता आव�कता दोनों को संतुिलत
करता है

डेयरी इलायची या केसर के साथ गम� पूण� दूध
(यिद सहन हो), ताज़ा पनीर, जीरे के साथ
ताज़ा छाछ (केवल दोपहर का भोजन)

गम� डेयरी दोनों दोषों का समथ�न करती है;

ठंडी डेयरी दोनों को हािन प�ँचाती है

फल पके मीठे फल — आम (मौसम), नाशपाती,
िभगोए खजूर, अनार, शीत महीनों म� उबाले
सेब

मीठा-रसीला �ाद िप� शांत करता है;

शीत महीनों म� वात के िलए पके फल

मसाले जीरा, धिनया, सौफं, ह�ी, ह�ा अदरक,

इलायची, दालचीनी
गम�-िबना-त� िकए मसाला �ोफ़ाइल

पेय िदन भर गम� पानी, CCF चाय (जीरा-धिनया-
सौफं), सोने से पहले गम� दूध

सब गम�, सब कोमल, सब जलयु�

तीन िविश� �ंजन-िसफा�रश� जो आपकी कंुडली के िलए िवशेष �प से अनुकूल ह�:

1. घी, खजूर, इलायची, और दालचीनी की चुटकी के साथ सुबह का ओट्स — आदश� वात-िप� ना�ा। ज़मीनदार,

मीठा, गम�, िटकाऊ; 7 और 8 बजे के बीच खाया �आ।

2. मौसमी पकी स��यो,ं घी, और CCF मसाला िम�ण के साथ दोपहर की �खचड़ी — आपका सबसे सहायक एकल

भोजन। 12:30 और 1:30 बजे के बीच खाया �आ जब पाचन-अि� सबसे बलवान होती है।

3. पकी स��यो ं के साथ ह�ा शाम का सूप या �खचड़ी-शैली की तैयारी — रात का भोजन दोपहर के भोजन से ह�ा

होना चािहए, अिधकतम 7:30 बजे तक खाया गया। रात के भोजन म� भारी अनाज से बच�।

ह�े रखने यो� भोजन (समा� नही,ं बस कभी-कभार):

❖ क�े ठंडे सलाद मु� भोजन के �प म� — आपकी पाचन-अि� इ�� कुशलता से नही ं तोड़ सकती। पके भाग के बाद

एक छोटे साइड के �प म� सलाद ल�।

❖ अ�िधक गम�-मसालेदार भोजन — िमच�-भारी करी, ब�त गम� अचार, गहरी तली + मसालेदार �ै�; ये आपकी िप�

परत को िवशेष �प से वत�मान िवकृित के दौरान अिधक गम� करते ह�

ॐ
Ankit 7 Jul 1988  ·  12:33 PM  ·  Ahmedabad, Gujarat, India

49



❖ भोजन के साथ बफ�ले पेय — अि� को सीधे बुझा देते ह�

❖ देर रात भारी राि�भोज — वात-िप� पाचन पर रात भर बैठते ह� और नीदं बािधत करते ह�

❖ खाली पेट कैफीन — पहले से सि�य �ायुतं� भार को बढ़ाता है

❖ अित िक��त भोजन — प�रिमत म� ठीक; �ितिदन और भारी होने पर सम�ा��

जहाँ �कृित और िवकृित िवचिलत होती ह�:आपकी संरचना के िलए सामा�तः , आप स�ाह म� एक या दो बार राजमा या चना

जैसी कुछ दालों के साथ अ�ा कर� गे। “अभी”, �ों�िक वात सि�य अिधकता म� है, कंुडली आपसे अगले चार से छह महीनों के

िलए भारी दाल� ह�ी रखने को कहती है — मँूग-दाल औरआसान दाल� भार का अिधकांश वहन कर� । यह िवकृित की

दीघ�कािलक �कृित पर अ�कािलक �ाथिमकता है।

एक पं�� म� भोजन-िस�ांत: “यिद यह ठंडी शरद सुबह म� सही लगेगा, यह आपके अनुकूल है। यिद यह केवल गम� �ी�

दोपहर के िलए ही अनुकूल होगा, इसे अभी ह�ा रख�।”

3. आपकी नीदं और जागरण �खड़की

आपकी कंुडली चाहती है िकआप 10:30 बजे रात तक िब�र पर हो ंऔर 6:00 बजे सुबह उठ�  — हर िदन, वीक� ड

सिहत, या�ा िदनो ं सिहत, जहाँ तक जीवन अनुमित देता है।

तक� कंुडली की संरचना म� है। आपका चं� अ�म म� प�-बल िनब�ल है, आपका बुध षड्बल-िनब�ल है, आपका �ादश केतु को

नीदं-संरचना को ढीला करते �ए वहन करता है, और साढ़े साती का �थम चरण वत�मान म� िव�ाम-यं�ावली पर दबाव डाल रहा

है। नीदं आपके िलए औसत कंुडली से अिधक काम कर रही है, और नीदं की “गुणव�ा” शरीर की �ाकृितक वात-�खड़की को

सही ढंग से िहट करने पर िनभ�र करती है।

आपकी �कृित का शासन करने वाली आयुव��िदक घड़ी:

❖ शाम 6 से रात 10 कफ �खड़की है — शरीर का �ाकृितक शांत होने का चरण। नीदं इस �खड़की म� आसानी से, गहराई

से, और बहाली से आती है।

❖ रात 10 से 2 बजे िप� �खड़की है — शरीर का चयापचय-�सं�रण चरण। इस �खड़की म� जागते रहना मतलब आपका

मन अपना दूसरा हवा पकड़ता है (आप 11 बजे रात म� 9 बजे की अपे�ा “अिधक” सतक� हो जाते ह� — हर िप�-�कृित यह

पहचानती है), और म�राि� के बाद की नीदं उससे पहले की नीदं से ह�ी होती है।

❖ रात 2 से सुबह 6 वात �खड़की है — जागृत-ह�ा-सि�य चरण, जब �ायुतं� गितिविध बढ़ती है और शरीर �ाभािवक

�प से जागृित की ओर चलता है।

आपकी कंुडली को शरीर की गहनतम बहाली के िलए “पूण� कफ �खड़की” चािहए। 10:30 बजे रात सोने का अथ� है आप िप�-

�खड़की के मन को जगाने से पहले सो जाते ह�, औरआपको सबसे बहाल करने वाली रात के घंटे — 10:45 बजे रात से 1:30
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बजे सुबह तक — आपकी िविश� संरचना के िलए सबसे बहाल करने वाले होते ह�।

आपकी कंुडली के अनुकूल शांत होने का अ�ास:

❖ 9:00 बजे रात — अंितम भोजन पूरा (इसके बाद कोई भोजन नही,ं यिद देर रात भोजन अप�रहाय� हो तो ह�ा)

❖ 9:00–9:30 बजे रात — सभी काम समा� कर� , अंितम�ीन संपक� , यिद उपयोगी हो तो तीन पं��याँ जन�ल कर�

❖ 9:30 बजे रात — गम� �ान या स�धा नमक की चुटकी के साथ गम�-पानी पाँव-�ान (पैरों म� वात को शांत करता है, नीदं का

समथ�न करता है)

❖ 9:45 बजे रात — पैरो,ं िसर, और िनचली पीठ पर अ�ंग (ह�ी तेल मािलश); शीत महीनों म� ितल का तेल, गम� महीनों म�

ना�रयल

❖ 10:00 बजे रात — इलायची और एक चौथाई च�च घी के साथ गम� दूध, या यिद उस िदन डेयरी भारी हो तो गम� CCF

चाय

❖ 10:15 बजे रात — धीमी अनुलोम-िवलोम (नाड़ी शोधन) के पाँच िमनट या ऐसा कोई अ�ास जो साँस को धीमा करे

❖ 10:30 बजे रात — िब�र पर, बि�याँ बंद, कोई फ़ोन नही ं

जागने पर: �ाकृितक जागरण के पं�ह िमनट के भीतर उठ� । 6 बजे सुबह कंुडली का पसंदीदा जागरण समय है। चेहरे पर ठंडा

पानी िछड़क�  (गम� नही ं— ठंडा जगाता है), एक िगलास गम� पानी िपएँ, िफर िदन शु� होने से पहले साँस या �ाथ�ना के िलए

थोड़ी देर बैठ� । पहले तीस िमनट तक फ़ोन न देख� — आपका �ायुतं� इस �खड़की म� सबसे लचीला है, और जो आप उसे देते ह�

वह िदन का �र तय करता है।

4. वह �ायाम पैटन� िजसके अंतग�त आपका शरीर संयोिजत होता है

आपका शरीर “दैिनक, म�म, लयब�” आंदोलन के अंतग�त संयोिजत होता है — कभी-कभार ती� �िश�ण के अंतग�त

नही।ं

मंगल आपके स�म म� िम� रािश म� ह�, इसिलए आपके पास एथलेिटक �यास की “�मता” है, परंतु कंुडली की वात-िप� �कृित

और चं�-अ�म संवेदनशीलता का अथ� है िक “ती�ता” श�� बनाने की तुलना म� आपको शी� कमज़ोर करती है। अनुकूल

पैटन�:

�ाथिमक�प: चलना, योग, तैरना — इसी �ाथिमकता �म म�।

❖ दैिनक चलना, 30–45 िमनट, आदश� �प से 6:30 और 7:30 बजे सुबह के बीच या 5:30 और 6:30 बजे शाम के

बीच — म�म गित, श��-चाल नही।ं बाहरी चलना तब अबा� है जब मौसम अनुमित दे; सुबह की धूप आपकी �चा पर

आपके आ�कारक सूय� को सीधे पोिषत करती है। यह आपकी कंुडली के िलए एकमा� सबसे सहायक �ायाम है।
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❖ योग, स�ाह म� 3–4 स�, ��ेक 30–45 िमनट — पॉवर-योग या हॉट-योग के बजाय कोमल िव�ास या हठ। आपकी

कंुडली के अनुकूल िविश� आसन: बालासन, माजा�री, सहा�रत आगे की ओर मोड़, कोमल मरोड़, सहा�रत सुपाइन मु�ाएँ,

और एक लंबा शवासन। भोजन के बाद जब संभव हो “व�ासन” (घुटनों पर बैठना) को 5 िमनट के िलए जोड़� — यह सीधे

आपकी पाचन-अि� प�रवत�नशीलता का समथ�न करता है।

❖ तैरना, यिद सुलभ हो तो स�ाह म� 2 बार — जल-आधा�रत �ायाम गहन �प से वात-िप�-शामक है। पानी एक साथ

वात को ज़मीन देता है और िप� को शीतल करता है। ठंडे पूल से बच�; गम�-या-समशीतो� पानी ही।

मौसमी �प से जोड़ने यो� ि�तीयक�प:

❖ ह�ा वज़न �िश�ण, स�ाह म� 2 स� — म�म वज़न, अिधक �र�, भार के बजाय फ़ॉम� पर �ान। यौिगक आंदोलन

(�ाट, म�म भार पर डेडिल�, पुश-पुल पैटन�)। यह वही अ��-घन�और मांसपेशी-��मान बनाता है िजसे शिन-�ि�-

पर-ल� अ�था पतला होने देता।

❖ दैिनक �ाणायाम, 10 िमनट — नाड़ी शोधन (अनुलोम-िवलोम) आपकी नीवं है। शाम को �ायुतं� के िलए �ामरी

(गुनगुनाने वाली साँस) जोड़�। जब िप� अिधक हो तो भ��का (त� साँस) से बच�; इसे शीत महीनों के िलए सुरि�त रख�।

�ायामआवृि� ल�: “दैिनक आंदोलन, िविवध ती�ता”। कंुडली “वीर �यास के बजाय िनरंतरता” माँगती है। एक महीने तक

�ितिदन 30-िमनट का चलना आपके शरीर के िलए स�ाह म� दो बार के एक 90-िमनट के कसरत से अिधक करता है।

ती�ता �े�:आपकी कंुडली के िलए, “RPE 4–6 का 10 म� से” मधुर िबंदु है — आप�ायाम करते समय बातचीत कर सकते

ह�, बाद म� गम� परंतु थके नही,ं स� के बाद आपके पास ऊजा� है थकावट नही।ं RPE 7+ आपके �ायुतं� भंडार को अिधक खच�

करता है; यह केवल तब कर� जब आप वा�व म� अ�ी तरह िव�ाम और भोजन-तृ� हो।ं

िदन का समय: चलने और योग के िलए सुबह; तैरने के िलए शाम (7 बजे से पहले)। रात 7:30 बजे के बाद ती� �ायाम से बच�

— यह आपके �ायुतं� को नीदं से ठीक पहले िप�-�खड़की जागृत-�े� म� धकेलता है।

5. जलवायु, िदशा एवं रहने-वातावरण

आपकी कंुडली समशीतो�-से-ह�ी-आ�� जलवायु पसंद करती है और जहाँ �ानीय जलवायु कठोर हो वहाँ आपसे

घर के भीतर �ितपूित� करने को कहती है।

अहमदाबाद की गम�-शु� �ी�और शीतल-शु� सिद�याँ आपकी वात-िप� �कृित के िलए “माँगकारी” ह�। घर पर वातावरण-

समायोजन के िलए कंुडली के िनद�श:

❖ सिद�यो ं म� घर म� आ��ता कर�  (अ�ूबर से फरवरी) — बेड�मऔर काय�-�े� म� एक छोटा ह्यूिमिडफायर, या बस

�खड़की के पास पानी के कटोरे। शु� इनडोर हवा म� वात सूख जाता है; आपकी �चा, जोड़ और नीदं सभी को लाभ होता

है।

❖ गिम�यो ं म� घर को ठंडा कर�  (अ�ैल से जून) — परंतु आ�ामक एसी से नही।ं एसी 20°C से ऊपर, जहाँ संभव हो
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रेि�जरेशन के बजाय पंखे, ठंडी चादर� , ह�े कपड़े। आपकी िप� परत शी� अिधक गम� होती है; वात परत आ�ामक

एसी के अंतग�त शी� िनज�िलत होती है।

❖ काया�लय म� लंबे एसी से बच� — यिद आपका काय��ल ठंडा चलता है, गम� दुप�ा या शॉल ल�, बाहर बार-बार िवराम ल�,

और वात को सील करने के िलए कलाई और टखनों पर तेल लगाएँ।

िब�र-िसर की िदशा: कंुडली की सबसे बलवान िदशा “पूव�” है — बुध आपका ल�ेश है, और पूव� सामा�तः उगते सूय� और

ल� िदशा से जुड़ा है। िसर पूव�, पैर पि�म करके सोएँ। िसर-उ�र (आयुव�द म� शा�ीय �प से थकाने वाला माना गया) और

िसर-दि�ण (�ीकाय� परंतु ि�तीयक) से बच�।

काय�-डे�और�ान-�ान िदशा: “सि�य काय� के िलए पूव�-मुख” (बुध और सूय� को संल� करता है); “�ान और िचंतन के

िलए उ�र-पूव�” (गु� की िदशा, ल� पर जीवन-र�क कारक की �ि� का समथ�न करती है)। जन�िलंग या साँस-अ�ास के िलए

बैठते समय, जहाँ संभव हो उ�र-पूव� का सामना कर� ।

यिद�ानांतरण कर रहे हो ं तो भौगोिलक �ाथिमकताएँ: कंुडली के पसंदीदा �े� “पूव�-और-दि�ण-पूव�” तटीय-परंतु-

उ�किटबंधीय-नही ं ह�। पूव�-भारतीय तट (चे�ई-िवशाखाप�नम प�ी), गम�-आ�� दि�ण (कना�टक के भाग, तिमलनाडु, दि�णी

महारा�� ), या गोवा-कोकंण के समशीतो� भाग आपके शरीर को शु�-पि�म या उ�-ऊँचाई-शीत-उ�र की अपे�ा अिधक

अनुकूल ह�। अंतरा��� ीय �र पर, भूम�सागरीय-और-गम�-समशीतो� जलवायु (दि�णी यूरोप, ऑ�� ेिलया के भाग, और दि�णी

अमे�रका के भाग) आपकी संरचना से अ�ी तरह मेल खाते ह�।

6. आपकी िदनचया� — 7-9 लंगर अ�ास

यह आपकी दैिनक लय है — “िदनचया�” (सं�ृत “िदन” = िदन, “चया�” = आचरण), दैिनक िनयम के िलए �ाचीन आयुव��िदक

ढाँचा जो �ा� संयोिजत करता है। आपकी िविश� कंुडली के िलए, सात लंगर ह�:

1. 6:00 बजे सुबह जाग� (सूय�दय के 15 िमनट के भीतर)

❖ कब: �ितिदन 6:00 बजे सुबह, वीक� ड सिहत

❖ आपकी कंुडली के िलए�ो:ं सूय� आपका आ�कारक है — �ातः सूय� संपक� कंुडली के सबसे बलवान कारक को सीधे

पोिषत करता है। बुध (ल�ेश) नाजुक है और अपनी पहली गितिविध के िलए शांत 7 बजे से पहले के घंटे से लाभ उठाता है।

2. जीभ की सफाई + गम� पानी (6:00–6:10 बजे सुबह)

❖ कब: उठने पर सबसे पहले, िकसी अ� सेवन से पहले

❖ आपकी कंुडली के िलए�ो:ं वात-िप� �कृित रात भर जीभ पर “आम” (पाचन अवशेष) जमा करती है। सफाई इसे साफ

करती है। गम� पानी (एक बड़ा िगलास, यिद िप� सि�य �प से न भड़क रहा हो तो एक च�च नीबूं के साथ) िदन के िलए

अि� को कोमलता से जलाता है।
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3. सूय�-नम�ार अ�ास (6:30–6:45 बजे सुबह)

❖ कब: सूय�दय पर या उसके शी� बाद

❖ आपकी कंुडली के िलए�ो:ं दशम म� आपका आ�कारक सूय� कंुडली का क� �ीय जीवनश�� इंजन है; सूय� को जल

अिप�त करना (एक ता� पा� के साथ शा�ीय “सूय� अ��”) साथ ही 5–7 िमनट आिद� �दय �ो� या सरल सूय�-नम�ार

सीधे इंजन की देखभाल करते ह�। �ितिदन पाँच िमनट — अबा�।

4. अ�ंग — गम� तेल से �-मािलश (वैक��क िदन, 6:45–7:00 बजे सुबह)

❖ कब: स�ाह म� तीन या चार सुबह, सूय�-अ�ास के बाद, ना�े से पहले

❖ आपकी कंुडली के िलए�ो:ं “अ�ंग” (सं�ृत, "अंगों का मािलश") आयुव�द म� एकमा� सबसे वात-शामक अ�ास है।

आपकी वात-अिधकता िवकृित िवशेष �प से इसकी माँग करती है। शीत महीनों म� ितल का तेल, गम� महीनों म� ना�रयल

तेल, िसर, कानो,ं गद�न, कंधो,ं िनचली पीठ, कू�ो,ं और पैरों पर गम� लगाएँ। दस-िमनट सं�रण ठीक है; तेल को सोखने

देने के िलए 5 िमनट बैठ� ; उसके बाद गम� �ान।

5. सुबह 7:30 और 8:00 बजे के बीच ना�ा, 12:30 और 1:30 बजे के बीच दोपहर का भोजन, 7:30 बजे रात से पहले

रात का भोजन

❖ कब: �ितिदन वही समय, जहाँ संभव हो कोई अपवाद नही ं

❖ आपकी कंुडली के िलए�ो:ं वात का एकमा� सबसे सुधारा�क अ�ास है “िनयिमत भोजन-समय”। बुध-मंगल �ि�

आपकी पाचन-अि� को प�रवत�नशील बनाती है; केवल पुनरावृि� इसे िफर िनरंतरता म� �िशि�त करती है। दोपहर का

भोजन आपका सबसे बड़ा भोजन है (िप�-अि� म�ा� म� सबसे बलवान); रात का भोजन सबसे ह�ा (वात रात म� भारी

भोजन नही ं पचा सकता)।

6. म�ा� िवराम (1:30–1:45 बजे, दोपहर के भोजन के बाद)

❖ कब: दोपहर के भोजन के बाद 10-15 िमनट का “व�ासन” बैठना या शांत िव�ाम

❖ आपकी कंुडली के िलए�ो:ंआपकी पाचन प�रवत�नशीलता को अिधकांश कंुडिलयों की अपे�ा अिधक पो�-मील

िव�ाम की आव�कता है। दोपहर के भोजन के बाद 10 िमनट तक बैठना (लेटना नही ं— लेटना कफ-झुकाव को

आमंि�त करता है) अि� को संल� होने देता है। इसे छोड़� और दोपहर की ऊजा�-िगरावट तेज़ी से आती है।

7. शाम का शांत होना + 10:30 बजे रात नीदं (खंड 3 म� शािमल)

िवक��क लंगर जब कंुडली की िवकृित अिधक हो:

8. ि�दोषीय दोपहर की चाय (3:30–4:00 बजे) — गम� CCF चाय (जीरा-धिनया-सौफं सं�ेप म� पानी म� उबाला) मजबूत

कैफीन के �ान पर दोपहर का पेय; पाचन का समथ�न करती है और म�-दोपहर म� वात को ज़मीन देती है।

9. शाम का �ाणायाम (8:30–8:45 बजे) — रात के भोजन की सफाई से पहले पाँच िमनट नाड़ी शोधन (अनुलोम-िवलोम) या
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�ामरी (गुनगुनाने वाली साँस), पैरािस�ैथेिटक ��चआरंभ करने के िलए।

ये लंगर ह�, बेिड़याँ नही।ं यिद आप एक किठन िदन पर नौ म� से पाँच िहट करते ह�, तो आपने अ�ा िकया। संयोजन �भाव हर

िदन इनम� से “कुछ” के िलए उप��त होने से आता है, उनम� से सभी के प�रपूण� िन�ादन से कभी-कभी नही।ं

7. आपकी ऋतुचया� — देखने यो� मौसमी सं�ांितयाँ

“ऋतुचया�” (सं�ृत “ऋतु” = ऋतु, “चया�” = आचरण) मौसम के अनुसार जीवनशैली समायोिजत करने के िलए आयुव�द का ढाँचा

है। आपकी कंुडली के िलए, तीन मौसमी-सं�ांित �खड़िकयाँ सि�य अंशांकन माँगती ह�।

सद� से वसंत सं�ांित (म�-फरवरी से म�-माच�): वात-से-कफ प�रवत�न।आपकी �कृित मजबूत वात संवेदनशीलता

वहन करती है, इसिलए सद� का शु�-शीत इस �खड़की तक महीनों से आप पर खीचं रहा होगा। जैसे ही हवा गम� होने लगती है

परंतु कफ-भारीपन अभी बना नही ं है, आपका शरीर अपनी सबसे वात-कमज़ोर ��ित म� है। “िकया जाने वाला प�रवत�न:”

अ�ंग आवृि� बढ़ाएँ (इस �खड़की म� दो स�ाह तक दैिनक), गम� पके मीठे भोजन (जड़ वाली स��याँ, गम� दूध, घी) पसंद कर� ,

क�ेऔर ठंडे भोजन को लगभग शू� तक कम कर� , और यिद संभव हो तो अित�र� 30 िमनट की नीदं जोड़�। यह �खड़की

आपके िलए िवशेष �प से मह�पूण� है �ों�िक “साढ़े साती का ि�तीय चरण” माच� 2027 के अंत म�, ठीक इसी सं�ांित म�,

खुलेगा — तैयारी मह�पूण� है।

अंत-वसंत से �ी� सं�ांित (म�-अ�ैल से म�-मई): कफ-से-िप� प�रवत�न। अहमदाबाद की गम� बढ़ने पर, आपकी िप�

परत सि�य हो जाती है। िकया जाने वाला प�रवत�न: घी थोड़ा कम कर� , शीतल भोजन बढ़ाएँ (ना�रयल, खीरा, तरबूज, पुदीना),

मािलश के िलए ितल के तेल से ना�रयल के तेल पर जाएँ, म�ा� के सूय� से बच�, अिधक मा�ा म� कमरे-के-तापमान का पानी िपएँ,

सुबह के बजाय जहाँ संभव हो शीतल-शाम के �ायाम का समय बदल�। इस �खड़की म� मसालेदार भोजन तेज़ी से काट�।

मानसून सं�ांित (म�-जून से म�-अग�): वष� की सबसे वात-वध�क �खड़की। मानसून शा�ीय �प से वात-िप�

संरचनाओं के िलए सबसे चुनौतीपूण� मौसम है — वायुमंडलीय दबाव बदलाव �ायुतं� तनाव शु� करते ह�, पाचन-अि� कमज़ोर

होती है, और जोड़-कठोरता भड़क सकती है। िकया जाने वाला प�रवत�न: गम� पके भोजन पर “लौट�” (शीतल हवा से धोखा न

खाएँ — वात-वृ�� मानसून म� बढ़ती है), गे�ँ के बजाय चावल पसंद कर� , अि� का समथ�न करने के िलए जीरा और अदरक जोड़�,

वैक��क िदनों के बजाय दैिनक तेल मािलश, जहाँ जीवन अनुमित दे एक अित�र� घंटे की नीदं ल�, और मानसून साफ़ होने पर

अ�ूबर-नवंबर म� एक छोटी पंचकम�-शैली की सफाई पर िवचार कर� ।

शरद ऋतु (िसतंबर-अ�ूबर) और �ारंिभक सद� (नवंबर-िदसंबर) सामा�तः आपके सबसे आरामदायक मौसम ह� — शरीर

म�मआ��ता और ह�े तापमान म� ��र होता है। इन �खड़िकयों का उपयोग �मुख िफटनेस ध�ा, या�ा, और िकसी भी

गहरे काय� के िलए कर� । कठोर मौसम वसंत-सं�ांित और मानसून ह�; उनके दौरान र�ा कर� ।

8. मानिसक एवं भावना�क��ता

आपकी कंुडली का मन-अ�ास एका�ता-आधा�रत या ��-आधा�रत काय� के बजाय “मं�-आधा�रत” और
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“िचंतनशील” �ान माँगता है — और समुदाय-जुड़ाव के साथ-साथ “उ�े�-के-साथ-एकांत” की िनयिमत खुराक।

मन-िफट के िलए कंुडली पढ़ते �ए: आपका चं� अि�नी न�� म� है (केतु-शािसत, गित-और-िवयोग का न��), आपका बुध

मंगल-रा� �ि�यों के साथ षड्बल-िनब�ल है, आपके पंचम (कंुडली का मन-और-रचना�कता भाव) म� कोई िनवासी नही ं है परंतु

चतुथ� म� शिन से शािसत है। संयोजन ऐसे अ�ास माँगता है जो �यासपूण� एका�ता की माँग िकए िबना मन को “धीमा” कर�  —

जो िवरोधाभासी है, परंतु कंुडली िविश� है।

अनुकूल अ�ास:

❖ मं� पुनरावृि�, �ितिदन 10–15 िमनट। मं� आपके िलए काम करता है �ों�िक यह �� बुध-मन को “करने को कुछ”

देता है जबिक गहरी परत को ��र होने देता है। आपके दो सबसे बलवान मं� िवक�: महामृ�ंुजय मं� (महान जीवन-

पुन�ा�पक मं�, िवशेष �प से साढ़े साती चरणों म� मू�वान) याआिद� �दय�ो� (सूय�-जीवनश���ो�, आपके

आ�कारक को पोिषत करता है)। एक चुन� और उसी के साथ रह�। सुबह� सव��े� काम करती ह� (सूय�-नम�ार के बाद);

माला पर 108 पुनरावृि�याँ शा�ीय िगनती ह�।

❖ िचंतनशील पठन, �ितिदन 15 िमनट।आपका �रािश म� बुध िचंतनशील इनपुट पसंद करता है। एक शा�ीय पाठ

(भगवद् गीता, योग सू�, या आपकी परंपरा का कोई पिव� पाठ) से एक छोटा पठन, िफर पढ़े गए के साथ चुपचाप बैठने के

5 िमनट। यह बुध को िबना अिधक उ�ेिजत िकए पोिषत करता है।

❖ सोने से पहले तीन पं��यो ं म� जन�ल कर� । चेतना की धारा वाले प�े नही ं— तीन पं��याँ। “आज म��ने �ा नोिटस िकया।

आज रात म� �ा वहन कर रहा �ँ। सोने पर म� �ा छोड़ रहा �ँ।” तीन पं��याँ वात-मन को िदन को “पूरा करने” के िलए

�िशि�त करती ह� इसे नीदं म� ले जाने के बजाय।

एकांत-बनाम-समुदाय संतुलन:आपकी कंुडली एकांत-�कृित “नही”ं है (आप वह गहरे-अंतमु�खी कंुडली नही ं ह� िजसे आ�म

की आव�कता हो)। यह एक “संतुिलत” कंुडली है िजसे “दोनो”ं की आव�कता है — िनयिमत समुदाय जुड़ाव (शु�-नवम,

मंगल-स�म दोनों �र�ों की ओर खीचंते ह�) और िनयिमत उ�े�-के-साथ-एकांत (केतु-�ादश, चं�-अ�म दोनों आंत�रक काय�

की ओर खीचंते ह�)। तीन चीज़� संतुिलत कर� :

❖ दैिनक: िदन के लोगो-ंके-साथ-जुड़ाव शु� होने से पहले 30–45 िमनट का “उ�े�पूण� एकांत” (सूय� अ�ास, मं�, अकेले

चलना)

❖ सा�ािहक: “एक पूरी शाम” कम-उ�ेजना अकेले-समय की — कोई�ीन नही,ं कोई कॉल नही,ं कोई योजना नही ं

❖ ितमाही: “एक वीक� ड” (दो या तीन िदन) मह�पूण� िव�ाम का — मौन, अध�-मौन, या केवल �कृित म� अकेले

इनके िबना, आपका बुध-मंगल-रा� मन उपल� ब�डिवड्थ से अिधक चलता है। उनके साथ, मन के पास “�सं�रण के िलए

जगह” है और शरीर को सीधे लाभ होता है।

मानिसक अ�ास म� िकनसे बच�: ��-भारी तकनीक�  (आपका मन पहले से ही ��और तेज़ है — अिधक ��न जोड़ना

अिधक उ�ेिजत कर सकता है); साँस-रोकने की ती�ताएँ (�ाणायाम म� कु�क अ�ास ह�े �र से परे); और कोई भी अ�ास

जो मन के िव�� “बल” माँगता है। आपका मन “आमं�ण” और “लय” पर �िति�या करता है, बल-के-मा�म-से-अनुशासन पर
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नही।ं

9. सार िबंदु — आपका सही-जीवन सू�

एक जीवनशैली िस�ांत जो आपकी कंुडली के िलए संयोिजत होता है वह है पूण�ता-के-बजाय-लय — वष� तक �ितिदन रखे गए

वही लंगर िकसी भी एक वीर अनुशासन की तुलना म� अिधक मायने रखते ह� जो कभी-कभार अ�ास िकया जाता है। “इस

स�ाह” शु� करने का एक अ�ास है 10:30 बजे रात िब�रऔर स�ाह म� तीन सुबह गम�-तेल मािलश — ये दो िमलकर

िकसी भी अ� प�रवत�नों के यु� की तुलना म� कंुडली की सबसे बड़ी वत�मान कमज़ोरी को तेज़ी से सुधारते ह�। कभी न छूटने की

एक चीज़ है धूप म� 30 िमनट की सुबह की चहलकदमी — आपका आ�कारक सूय� वह इंजन है िजस पर आपकी पूरी

कंुडली चलती है, और सुबह की रोशनी से दैिनक ��� संपक� इसे िकसी भोजन, पूरक, या उपाय की अपे�ा अिधक सीधे

पोिषत करता है।

“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक जीवनशैली माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं मह�पूण� आहार या िदनचया� प�रवत�न करने

से पहले पंजीकृत आयुव��िदक वै� या यो� िचिक�क से परामश� ल�, िवशेष �प से यिद आपको कोई िनदान-की-गई ��ित हो

या आप िनधा��रत दवा लेते हो।ं”

साठ की उ� म� आप जो शरीर चाहते ह� वह तीस की उ� म� आप “दैिनक”जो करना चुनते ह� उससे बनता

है। छोटा चुन� और ��ेक िदन चुन�; कंुडली वीरता को पुर�ृत करने की अपे�ा लय को अिधक पुर�ृत

करेगी।
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S E C T I O N  1 3

अ�ाय 7 · िवपरीत जीवन-शैली —
प�रहाय� आचरण



गलतजीवनयापन — िकनसे बच�

अंिकत, हर कंुडली म� कुछआदत� होती ह� जो उसे सबसे अिधक महँगी पड़ती ह�। आपकी वे �� नही ं

ह� — वे “शांत” ह�, वे जो साधारण जीवन की तरह िदखती ह� परंतु धीरे-धीरे इंजन क� से चुराती ह�।

1. आपकी एकमा� सवा�िधक खतरनाकआदत

जो एकमा�आदत-पैटन� आपकी कंुडली को जीवनकाल भर सबसे अिधक महँगा पड़ता है वह है “रात 11 बजे के बाद

यह सोचते रहना िक�ा रात 9 बजे तक पूरा होना चािहए था”।

यह सामा� अथ� म� "देर से सोना" नही ं है — यह वह िविश� देर-रात सं�ाना�क अित-�य पैटन� है िजसकी ओर आपकी

कंुडली िडफ़ॉ� से जाने को तार िकया �आ है। बुध (ल�ेश) मंगल-रा� �ि�यों के साथ दशम म� आपको एक ऐसा मन देता है जो

रात 10 बजे और म�राि� के बीच िदन की अपे�ा “अिधक संल�” होता है। आपका चं� (प�-बल िनब�ल, अ�म, अि�नी-केतु

न��) इसे सह नही ं सकता — 11 बजे रात के बाद आरंभ होने वाली नीदं आपकी संवेदनशील-तं� को आव�क गहरा बहाली

नही ं देती। साढ़े साती का �थम चरण वत�मान म� ठीक इसी पैटन� को बढ़ा रहा है। लागत अगली सुबह ��मान नही ं होती; यह

स�ाह और महीनों तक �ायुतं� थकावट, नीदं-संरचना के पतले होने, पाचन प�रवत�नशीलता, और मनोदशा-सपाटपन के �प

म� जमा होती है िजसे आप थकान के �प म� नही ं पहचानते �ों�िक यह थकान जैसी नही ं“लगती”। यह “अब चीज़� ऐसी ही ह�”

जैसी लगती है। इस पर कंुडली का िनद�श अ�� है: 10:30 बजे रात तक �ैितज होने से अिधक कुछ नही ं मायने रखता। देर-

शाम का मन जो भी सोचने पर अड़ा है, वह 6:30 बजे सुबह तक �ती�ा कर सकता है, जब यह पाँच िमनट म� �यं सुलझ

जाएगा।

2. आपके दोष को बढ़ाने वाले भोजन

पाँच भोजन-और-भोजन पैटन� आपके िविश� वात-िप� संयोजन के िलए सवा�िधक उ�ेजक ह� — “कभी-कभार” रखे जाने यो�,

पूरी तरह समा� नही ं िकए जाने यो�:

❖ क�े ठंडे सलाद मु� भोजन के �प म�।आपकी पाचन-अि� प�रवत�नशील है और जब �ायुतं� भा�रत हो तो ठंडी

चलती है। क�ी स��याँ, ठंडे �ाउट्स, ठंडी �ूदी “�ाथिमक” भोजन के �प म� खाने के एक घंटे के भीतर गैस, सूजन,

और वह "भारी परंतु असंतु�" अहसास पैदा करते ह�। कंुडली का िनद�श: गम�-पका पहले, क�ा-ठंडा एक छोटे साथ के

�प म�।

❖ भारी गम�-मसालेदार तले �ए संयोजन — िप�-वात शरीरों के िलए�ािसक सम�ा भोजन। गम� अचार, िमच�-भारी करी,
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गहरी तली + मसालेदार �ै� (सेव, मठरी, मसाला िच�), और खाली पेट चाय के साथ मसालेदार-ना�ा संयोजन। इनम�

से ��ेक अकेले कभी-कभार ठीक है; एक बैठक म� “संयोजन” एक ही समय म� आपके िप� को अिधक गम� और आपके

वात को सुखाता है।

❖ देर-रात भारी राि�भोज — 8:30 बजे रात के बाद खाया कुछ भी भारी। आपका वात-िप� पाचन रात 9 बजे के आसपास

बंद हो जाता है; उससे आगे खाया भोजन रात भर िक��त होता है, नीदं बािधत करता है, और भारी-धँुधली-सुबह अव�ा

उ�� करता है। कंुडली का िनद�श: आदश� �प से 7:30 बजे रात तक, अिधकतम 8 बजे तक रात का भोजन।

❖ भोजन के साथ बफ�ले पेय — अि� को सीधे बुझाता है। भोजन के दौरान ठंडा पानी पीने की सां�ृितकआदत सबसे

अिधक वात-िप�-बाधक दैिनक पैटन� म� से एक है। भोजन के साथ गम� पानी; ठंडा पानी (यिद िब�ुल भी) भोजन से कम से

कम 30 िमनट दूर।

❖ खाली पेट कॉफी या मजबूत चाय — आपकी कंुडली की बुध नाजुकता और वत�मान वात-अिधकता खाली-पेट उ�ेजक

को िवशेष �प से अ��र बनाते ह�। कॉफी सीधे उस �ायुतं� भार को बढ़ाती है जो आप पहले से ही वहन कर रहे ह�।

कंुडली का िनद�श: ना�े से पहले कभी कैफीन नही;ं यिद कॉफी हो, तो भोजन के बाद, औरआदश� �प से �ितिदन केवल

एक बार।

❖ अित ख�े-िक��त भोजन दैिनक — िसरका-भारी सलाद, िक��त अचार की बड़ी मा�ा, िदन के गलत समय पर ख�ा

दही (शाम को दही िवशेष �प से िप�-वध�क है)। स�ाह म� एक या दो बार, ठीक; आदत के �प म� दैिनक, सम�ा��।

❖ उ�-तनाव चरणो ं म� भोजन छोड़ना — िवरोधाभासी �प से, यह आपकी कंुडली के िलए िवशेष �प से सबसे �ित-

कारक “पैटन�” म� से एक है। िप�-मंगल को दोपहर का ईंधन चािहए; वात-बुध को िनयिमत सेवन चािहए। "काम पूरा करने"

के िलए दोपहर का भोजन छोड़ना कंुडली के सबसे बुरे पैटन� को पोिषत करता है। कंुडली का िनद�श: दोपहर का भोजन

अबा� है, िववेकाधीन गितिविध नही।ं

3. आपकी कंुडली के िलए िवशेष �प से जो�खमी पदाथ�

आपकी कंुडली चार संकेतों पर िनिहत िविश� पदाथ�-वग� संवेदनशीलताएँ िदखाती है:

ष� म� रा� + बुध पर रा� की �ि� = “नए पदाथ�” के �ित �ायुतं� �िति�याशीलता। नई दवाएँ, नए पूरक, नए हब�ल �योग —

आपकी कंुडली आपसे एक साथ कई नए पदाथ� को परत करने के बजाय “एक बार म� एक चीज़ लाने और देखने” को कहती है।

रा�-ष� की ��ितर�ा (autoimmune)-आकार �वृि� का अथ� है �ितर�ा तं� अप�रिचत इनपुट के �ित अित-�िति�या कर

सकता है। इसम� शािमल है: नई फामा��ुिटकल पिच�याँ (हमेशा पहले अपने डॉ�र से चचा� कर� , परंतु दु�भावों के �ित

अिधकांश की अपे�ा अिधक सावधानी से सचेत रह�), नए हब�ल पूरक (हमेशा वै� से अनुमोिदत और एक बार म� एक), और

िकसी भी �कार के मनोरंजक पदाथ� (आपकी कंुडली के िलए ती� �प से नही)ं।

अ�म म� प�-बल िनब�ल चं� + चं� पर केतु की �ि� = शराब आपके �ायुतं�-और-नीदं अ� के िलए “िवशेष �प से अ��र”

है। यह नैितक कथन नही ं है — यह एक “कंुडली-िफट” कथन है। शराब उस शरीर पर वात-वध�क के �प म� काय� करती है

िजसका वात पहले से ही अिधकता म� है। यह नीदं को िवशेष �प से 1–4 बजे रात की �खड़की म� पतला करती है (जहाँ केतु
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पहले से ही नीदं को ढीला कर रहा है), अगले िदन की थकावट पैदा करती है जो पहले से ही नाजुक बुध सेनापित को िहट करती

है, और समय के साथ ठीक उसी नीदं-संरचना को �ित प�ँचाती है िजस पर आपकी कंुडली सबसे अिधक िनभ�र है। “कंुडली का

िनद�श परहेज़ नही ं है — संयम है”। सामािजक अवसर, ठीक। दैिनक या लगभग-दैिनक पीना, िवशेष �प से शामों म�, इस

कंुडली के िलए ती� �प से नही,ं “और िवशेष �प से साढ़े साती के �थम और ि�तीय चरण के दौरान नही”ं।

बुध पर मंगल-�ि� + सूय�-बलवान + िप� परत = ताप-वध�क पदाथ� आपकी कंुडली के िप�-भार को संयोिजत करते ह�।

अिधक गम� मसाला, ब�त मजबूत कॉफी, म�ा� म� लंबे समय तक धूप-संपक� , 15 िमनट से अिधक सॉना स� — ये सब िप�

परत को आरामदायक से आगे धकेलते ह�। म�म ठीक है; अिधकता जाल है।

बुध नाजुकता + �ायुतं� िवकृित = कैफीन और उ�-उ�ेजना पैटन� पहले से नाजुक अ� को अ��र करते ह�। ऊजा� पेय, िदन

भर कई कॉिफयाँ, लंबे कैफीन + �ीन + चीनी संयोजन — ये आधुिनक-जीवन पैटन� ह� जो िवशेष �प से आपकी कंुडली को

�ित प�ँचाते ह�। “सुबह म� भोजन के साथ एक कप कॉफी” इस मौसम के िलए आपकी िटकाऊ सीमा है; उससे अिधक, आप

उ��ाज पर �ायुतं� से उधार ले रहे ह�।

पदाथ� के �प म� �ीन: कंुडली आपसे यह पहचानने को कहती है िक “देर-रात का�ीन-संपक� ” आपके शरीर पर वैसे ही

काय� करता है जैसे रासायिनक उ�ेजक — बुध (आँख-और-�ायुतं� कारक) नाजुक है, दशम म� बलवान सूय� का अथ� है आँख�

अ�ी तरह आपूित�त ह� परंतु भारी उपयोग होती ह�, और �ादश म� केतु का अथ� है जागृत-मन और सोने वाले-मन के बीच की

सीमा पहले से ही िछि�त है। आपकी िविश� कंुडली के िलए, रात 9 बजे के बाद�ीन एक पदाथ�-वग� है िजसे उसी गंभीरता से

मना करना है िजस गंभीरता से आप गाड़ी चलाने से पहले शराब को मना करते।

4. गलत �ायाम �कार

तीन �ायाम �पआपके शरीर का िनमा�ण करने के बजाय उसे �ित प�ँचाते ह�:

अिधकतम �यास पर 20 िमनट से अिधक रखी उ�-ती�ता कािड�यो। लंबी अविध पर ती� कािड�यो वात-िप� �ायुतं� को

�मता बनाने की अपे�ा अिधक तेज़ी से खच� करती है। अिधकतम �दय गित के 85%+ पर लंबी अविध के िलए दौड़ना, दैिनक

HIIT, ��न�ास एक घंटे के िलए अिधकतम पर रखी — ये थकावट पैटन� अ�े �िश�ण की तरह “िदखते” ह� परंतु आपकी

िविश� कंुडली के िलए वे जोड़ने से अिधक िनकालते ह�। संकेत: यिद आप एक�ायाम स� को “िनढाल” के बजाय गम�-और-

ऊजा�वान महसूस करते समा� करते ह�, तो आपने सीमा पार कर दी। आपका मधुर िबंदु लंबी अविध के िलए म�म-ती�ता

(RPE 4–6) है।

म�ा� म� बाहर दौड़ना या ��� धूप म� �िश�ण।आपका दशम म� सूय� + िप� परत + ल� पर मंगल = आपकी कंुडली

�ायाम के दौरान म�ा� ताप-संपक� को िटका नही ं सकती। 11 बजे से 3 बजे की धूप म� दौड़ना कंुडली के शांत नािलयों म� से

एक है। आँखों का तनाव, िनज�लीकरण िजसे ठीक होने म� िदन लगते ह�, अगले चौबीस घंटों के िलए िन�-�र का िसरदद�  — सब

कंुडली के अनु�प। कंुडली का िनद�श: 8 बजे सुबह से पहले या 5:30 बजे शाम के बाद बाहर �ायाम, कभी दोपहर की

�खड़की म� नही।ं

कम-सोए रातो ं के बाद भारी पावर-िल��ंग। मंगल-िम�-ग�रमा आपको कुछ श�� �मता देती है, परंतु ल�ेश के �प म�
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बुध-िनब�ल का अथ� है िक “सेनापित” थकान अिधक होने पर अ�े फॉम� को लागू नही ं कर सकता। कम-सोए रातों पर भारी

उठाना कंुडली की �ािसक चोट-�खड़की है — जोड़ भड़कते ह�, पीठ �खंचती है, छोटी चोट� जो दोहराई जाएँ तो दीघ�कािलक हो

जाती ह�। कंुडली का िनद�श: यिद आप साढ़े छह घंटे से कम सोए, उस िदन भारी उठाने को �िगत कर� ; चलने या कोमल योग से

बदल�।

ह�े रखने यो� अ� पैटन�:

❖ �ाथिमक अ�ास के �प म� हॉट योग — गम� आपकी िप� परत को अिभभूत करती है; “कभी-कभार” ठीक है,

“�ाथिमक �प” गलत है

❖ एकमा� अ�ास के �प म� शु� बहाल योग — आपका वात-िप� शिन-�ि�-पर-ल� के साथ “कुछ” टोन-िनमा�ण चािहए;

िबना िकसी टोिनंग के शु� िव�ाम मांसपेिशयों को ब�त अिधक नरम करता है और जोड़ अपना समथ�न खो देते ह�

❖ लंबे उपवास-अव�ा कसरत — खाली पेट एक घंटे से अिधक �ायाम आपकी िप�-अि� को नालता है और �ायुतं� को

अिधक खच� करता है। �िश�ण से 30-45 िमनट पहले एक छोटा ना�ा खाएँ।

इन सभी पर कंुडली का िनद�श: “िनरंतर म�म आंदोलन, िविवध, कभी चरम नही”ं। आपका शरीर उस पैटन� के अंतग�त संुदरता

से संयोिजत होता है और हर अ� का �ितरोध करता है।

5. लंबे �वास से बचने यो� जलवायु एवं वातावरण

तीन जलवायु �कार आपकी �कृित को �ित प�ँचाते ह� और एक काय��ल �कार आपके �ायुतं� को �ित प�ँचाता है:

लंबे िनवास से बचने यो� जलवायु:

❖ कई महीनो ं तक िव�ृत शीत-शु� जलवायु — उ�-ऊँचाई वाला रेिग�ान (ल�ाख, ित�त के भाग), क� �ीय हीिटंग

वाली लंबी उ�री सिद�याँ जो इनडोर हवा को सुखाती ह� (शीतकाल म� अिधकांश उ�री यूरोप, अमे�रकी िमडवे�, कनाडाई

सिद�याँ)। वात तेज़ी से �ीण होता है; जोड़-कठोरता गहरी होती है; �चा फटती है; नीदं पतली होती है। छोटे दौरे ठीक ह�;

लंबा िनवास आपके शरीर से उससे अिधक माँगता है िजतना वह दे सकता है।

❖ लंबी अविध के िलए गम�-शु� जलवायु — आंत�रक रेिग�ानी �ी�, आ��ता के िबना लंबी शु�-गम�। िप� परत

अिधक गम� होती है; वात परत िनज�िलत होती है। अहमदाबाद की गम� म�म �प से चुनौतीपूण� है; लंबी या अिधक चरम

शु�-गम� (राज�ान के भाग, म� पूव�, अमे�रकी दि�ण-पि�म) भार बढ़ाती है।

❖ शीत-नम जलवायु — लंबा बा�रश का मौसम, बेसम�ट-रहना, �ायी �प से नम वातावरण। आपकी कफ �वृि� (ह�ी)

साथ ही आपका संवेदनशील �ायुतं� दोनों यहाँ संघष� करते ह�।

दैिनक काय� म� बचने यो� वातावरण:

❖ �खड़की-रिहत, �ोरोस�ट-�कािशत, वातानुकूिलत काया�लय लंबे घंटो ं के िलए — यह संयोजन वह आधुिनक-रोग
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पैटन� है िजसे आपकी कंुडली िवशेष �प से दज� करती है। कोई ��� धूप नही ं(आपके आ�कारक सूय� को �ीण करती

है), �ोरोस�ट िटमिटमाहट (आपके बुध �ायुतं� को लोड करती है), शीत शु� एसी (आपके वात को सुखाता है), और लंबे

समय तक बैठना (जोड़ों पर शिन को लोड करता है)। यिद आपका काम इस वातावरण की माँग करता है, तो कंुडली की

�ितपूित�याँ अबा� ह�: दोपहर के भोजन म� 15-िमनट का बाहरी चलना “िबना िकसी अपवाद के ��ेक िदन”; सुबह और

शाम धूप संपक� ; घर से लाया गम� भोजन; िनयिमत खड़े-और-�खंचाव िवराम; डे� पर आ��करण; गम� दुप�ा या शॉल।

❖ दीघ�कािलक�प से रखे गए उ�-संघष� काय��ल या प�रवार वातावरण — मंगल स�म से ल� पर �ि� डालते ह�,

अथा�त पार��रक-संघष� आपके शरीर म� सूजन के �प म� दज� होता है। दीघ�कािलक �प से तनावपूण� काय��ल, या

दैिनक घष�ण वाला घर, आपके शरीर को लगातार महँगा पड़ता है — र�चाप िविवधता, पाचन भड़कन, नीदं गड़बड़ी।

कंुडली दीघ�कािलक संघष� पर “समाधान या दूरी” माँगती है; इसे अिनि�त काल तक अवशोिषत करना ऐसा पैटन� नही ं है

िजसका आपकी कंुडली िबना मह�पूण� लागत के समथ�न करती है।

❖ पुन�ा��� समय के िबना साव�जिनक-मुख वाली भूिमकाएँ — दशम म� सूय� आपको वा�िवक साव�जिनक-उप��ित

�मता देता है, परंतु ल�ेश के �प म� बुध-िनब�ल का अथ� है िक सेनापित को साव�जिनक जुड़ाव के बाद िव�ाम चािहए।

बैक-टू-बैक साव�जिनक काय��म, िबना िवराम के दैिनक िश�ण/भाषण कई घंटों के िलए, या िबना बफर समय के िनरंतर

�ाहक-मुख काय� — ये आपके इंजन को िनकालते ह�। िकसी भी साव�जिनक-मुख पैटन� म� “पुन�ा���-समय-संरि�त” का

िनमा�ण कर� ।

6. मानिसक जाल जो आपके शरीर पर कर लगाते ह�

कंुडली �ारा िदखाए गए तीन मानिसक-भावना�क पैटन� + उनकी सीधी शरीर-लागत:

पूण�तावाद-लूप (ल�ेश पर शिन-बुध �ि�, क�ा ल�)।आपकी कंुडली एक “ब�त मजबूत” पूण�तावाद संकेत वहन करती है

— क�ा का �ाकृितक िववरण-क� �ि�त, बुध की िव�ेषणा�क प�रशु�ता, बुध पर शिन की उ�-मानक-और-आ�-आलोचना

�ि�। यह मन-लूप जो उ�� करता है: छोटे िववरण जो पूरे हो जाने चािहए थे उन पर वापस जाया जाता है, िफर से जाँचा जाता

है, प�र�ृत िकया जाता है; िजसे अ� "हो गया" �ीकार कर� गे आपकी कंुडली "अभी नही"ं देखती है। शरीर-लागत: �ायुतं�

थकान, जबड़ा-तनाव, कंधा-भार, सं�ाना�क अित-�य से म�-दोपहर ऊजा� पतन। कंुडली का सुर�ा�क अ�ास: गैर-

मह�पूण� काय� के िलए “80%-हो-गया-है-भेज-िदया-गया” एक काय�शील िनयम के �प म�; कुछ चीज़ों के िलए पूण�तावाद

आरि�त कर� जो वा�व म� इसकी हकदार ह�।

देखभाल-अित-दान पैटन� (चं�-अ�म, मंगल-स�म, कंुडली का भावना�क भार-वहन संकेत)। चं�-अ�म जातक अ�र

दूसरों की भावनाओं को अपने �प म� वहन करते ह�; मंगल स�म म� साझेदारी-घर के साथ "दूसरे को ठीक कर�" �खंचाव के साथ

�ि� डालते ह�। आपकी कंुडली “बचाने” की ओर खीचंी जाएगी — भावना�क�प से, �ावहा�रक �प से, िव�ीय �प से —

िम�ों और प�रवार को दीघ�कािलक �प से �� से अिधक। ��ेक बचाव �ायुतं� भंडार खच� करता है िज�� कंुडली आसानी

से नही ं भर सकती। शरीर-लागत: दीघ�कािलक िन�-�र थकावट जो िकसी िविश� कारण से नही ं जुड़ती; "थका-परंतु-कारण-

नही-ंिमलता" पैटन�। कंुडली का सुर�ा�क अ�ास: “�िति�या” (जब िकसी को वा�व म� आपकी आव�कता है) और “बचाव”

(जबआप एक ऐसा अंतर भर रहे ह� जो उनके भरने का होना चािहए) के बीच भेद कर� ; दूसरे को आरामदायक से अिधक बार ना

कह�।
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तुलना-सिप�ल (ष� म� रा�, व�ी, क�रयर के दशम पर �ि�)। रा� का शा�ीय संकेत है “तुलना-के-मा�म-से-�विध�त-इ�ा”

— अिधक चाहना �ों�िक आप दूसरों को अिधक �ा� करते देखते ह�। आपकी कंुडली म�, यह दशम (क�रयर, साव�जिनक

��ता) और ष� (सेवा, �ित�धा�) को िहट करता है। मन-पैटन�: देर रात सोशल मीिडया के मा�म से क�रयर अपडेट�ॉल

करना, सहकिम�यों को ट� ैक करना, ��ित-तुलना। तुलना के मा�म से कोिट�सोल-भार आधुिनक िचिक�ा म� एक मा�ता �ा�

शरीर-तनाव पैटन� है और वैिदक िचिक�ा म� एक मा�ता �ा� रा�-पैटन� है। शरीर-लागत: नीदं-गड़बड़ी िवशेष �प से (सोने से

पहले कोिट�सोल वृ��), पाचन-भड़कन (आँत-म���अ� पर कोिट�सोल), और वह िन�-�र असंतुि� जो शारी�रक तनाव बन

जाती है। कंुडली का सुर�ा�क अ�ास: 9 बजे रात के बाद कोई-सोशल-मीिडया-नही ं का स� िनयम, और सा�ािहक एक

िडिजटल-शांत िदन (रिववार शाम से सोमवार सुबह तक)।

7. पहचानने यो� दैिनक-आदत जाल

आपकी कंुडली के िलए िवशेष �प से पाँच दैिनक-आदत जाल:

❖ ना�ा छोड़ना या 9 बजे के बाद चलते-िफरते खाना।आपकी कंुडली के प�रवत�नशील पाचन को अिधकांश की अपे�ा

गम� ज़मीनदार सुबह के भोजन की अिधकआव�कता है। ना�ा छोड़ने पर एक कर लगता है जो िदन भर संयोिजत होता

है — म�-सुबह �ैश, दोपहर का भोजन अिधक खाना, दोपहर की िगरावट, शाम की लालसा।

❖ डे� पर दोपहर का भोजन करते �ए काम जारी रखना। िबना �ान खाना शा�ीय आयुव�द के अनुसार “वात-वध�क”

है — पाचन-अि� को अ�ी तरह से काय� करने के िलए “उप��ित” चािहए। दोपहर के भोजन के िलए काम से बीस िमनट

दूर, बैठ कर खाया गया (चलते �ए नही)ं, कंुडली-िविश� अबा� है।

❖ दोपहर के भोजन के बाद तुरंत लेटना। कफ इसकी ओर झुकता है; आपका वात-िप� इसे नही ं चाहता। दोपहर के

भोजन के तुरंत बाद लेटने से भोजन पाचन के बजाय िक��त होता है; दोपहर की ऊजा� अिधक कठोरता से �ैश होती है।

कंुडली चाहती है “10 िमनट के िलए व�ासन म� बैठना”, िफर 100-कदम कोमल चहलकदमी, िफर वापस काम पर।

❖ भोजन के साथ बड़ी मा�ा म� पानी पीना। भोजन के साथ कुछ घँूट ठीक ह�; भोजन के दौरान एक लंबा िगलास आपकी

िविश� कंुडली के िलए अि� को बुझाता है। भोजन से 30 िमनट पहले या 60 िमनट बाद पानी कंुडली का पसंदीदा पैटन� है।

❖ िब�र पर फ़ोन हाथ की प�ँच म� रखकर सोना। चुपचाप चाज� होने पर भी, फ़ोन की “उपल�ता” आपके �ायुतं� को

बताती है िक िदन अभी पूरा नही ं है। 10:00 बजे रात बेड�म से फ़ोन िनकलता है। यिद आव�क हो तो अलग अलाम�

घड़ी; फ़ोन रात भर दूसरे कमरे या रहने वाले �े� म�।

❖ दोपहर म� कैफीन (2 बजे के बाद)। कैफीन का अध�-जीवन काफी लंबा है िक 4 बजे की कॉफी िप�-�खड़की जागृत-�े�

के मा�म से र��वाह म� बैठती है, उस नीदं को पतला करती है िजसकी आपकी कंुडली को िवशेष �प से आव�कता

है।

8. सार िबंदु — स�-िनयम सूची
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�थम-पु�ष म� सात कंुडली-िविश� िनयम — "मेरे शरीर के िलए यह कभी न कर�" सूची:

❖ “"म� 10:30 बजे रात तक िब�र पर �ैितज र�ँगा।"” (अ�म म� प�-बल िनब�ल चं� + बुध िनब�ल + साढ़े साती �थम चरण =

नीदं-संरचना नाजुक है)

❖ “"म� दोपहर का भोजन नही ं छोडँूगा या काम करते �ए नही ं खाऊँगा।"” (िप�-मंगल को दोपहर का ईंधन चािहए; वात को

��र भोजन-लय चािहए)

❖ “"म� काय�-िदवस की शामों म� शराब नही ं पीऊँगा।"” (चं�-केतु नीदं-ढीला + वात-अिधकता िवकृित = शराब उसी असंतुलन

को बढ़ाती है िजसे कंुडली ��र करने को कह रही है)

❖ “"म� 11 बजे और 3 बजे के बीच बाहर �ायाम नही ं क�ँगा।"” (दशम सूय� + ल� पर िप�-मंगल = म�ा� की गम� कसरत

के जोड़ने से अिधक खच� करती है)

❖ “"म� उठने के बाद पहले 30 िमनट तक फ़ोन नही ं देखँूगा।"” (बुध-नाजुक + आ�कारक-सूय� = पहला आधा-घंटा पूरे िदन

के िलए �ायुतं� �र तय करता है)

❖ “"म� एक बार म� एक से अिधक नया पदाथ� या पूरक नही ं लाऊँगा।"” (रा�-ष� ��ितर�ा-�िति�याशीलता संकेत = कंुडली

को एकल-चर अवलोकन चािहए)

❖ “"म� काय��ल या प�रवार म� दीघ�कािलक संघष� को अिनि�त काल तक अवशोिषत नही ं क�ँगा।"” (मंगल-स�म ल� पर

�ि� = पार��रक तनाव शरीर म� उतरता है; समाधान या दूरी दवा है)

“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं िकसी �ोितषीय पठन के आधार पर कभी िनधा��रत

दवा बंद न कर� या न बदल�। िकसी भी मह�पूण� जीवनशैली प�रवत�न से पहले यो� िचिक�क से परामश� ल�, िवशेष �प से

यिद आपको कोई िनदान-की-गई ��ित हो।”

शांत चो�रयाँ वे ह� जो तीस वष� म� सबसे अिधक चोट प�ँचाती ह�। उ�� पहचान�, उ�� नाम द� , उ�� मना कर�

— और कंुडली की स�ी जीवनश��उसकाय� को करने के िलए मु� हो जाती है िजसके िलए यह बनी

थी।
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S E C T I O N  1 4

अ�ाय 8 · अनुकूल एवं सावधानी
काल — दीघ�कािलक�ा�च�



अ�ी �खड़िकयाँ बनाम सावधानी �खड़िकयाँ — दीघ�कािलक�ा�च�

अंिकत, अगले दस वष� एक भारी मौसम-मोचा� और कई लंबे साफ़आकाश के िव�ार वहन करते ह�।

काम यह जानना है िक कौन-सा�ा है — और तदनुसार सामान बाँधना।

1. आगामी दशक — शरीर शीष�क

अगले दस वष� आपके शरीर के िलए “र�ा-िफर-पुनिन�मा�ण” दशक ह�, िजसम� सबसे भारी एकल चरण माच� 2027 से

अ�ूबर 2029 (साढ़े साती ि�तीय चरण) तक चलता है और सबसे �� बहाली �खड़िकयाँ 2029 के अंत म� और िफर

2031 म� खुलती ह�।

आप इस दशक म� दो �मुख समय-परतों के साथ एक साथ सि�य �वेश करते ह� — चं� महादशा (जून 2030 तक चलने वाली)

और साढ़े साती (�थम चरण वत�मान म� सि�य, ि�तीय चरण माच� 2027 म� खुलता है)। चं� महादशा �यं मन-और-शरीर के

िलए “किम�क-�सं�रण” चरण है; साढ़े साती �मुख “गोचर-दबाव” चरण है। वे माच� 2027 से जून 2030 तक ती�ता से

ओवरलैप करते ह�। इस ओवरलैप म� आपका काय� “र�ा�क” है — �ायुतं� की र�ा कर� , नीदं की र�ा कर� , काय�-भार ह�ा

कर� , दैिनक लय को लंगर द�। जून 2030 के बाद, मंगल महादशा खुलती है और गोचर भी साफ होने लगते ह�; यह एक

“पुनिन�मा�ण” �खड़की बन जाती है जहाँ र�ा�क वष� के अनुशािसत अ�ास नवीनीकृत �मता म� संयोिजत होते ह�।

2. चरण मानिच� — 10-वष� शरीर समयरेखा

वष� चरण �मुख चालक शरीर �ान

2026 पीला→ सावधानी ▼ साढ़े साती �थम चरण + चं�-

बुध अंतद�शा + दशम पर गु�
सूय�-बुध पर

नीदं संरचना मजबूत कर� ,
दैिनक योग, �ायुतं� की र�ा

2027 लाल→ भारी सावधानी ▼ साढ़े साती ि�तीय चरण माच� म�
खुलता है + ज�-कालीन चं�
पर शिन + चं�-केतु अंतद�शा
िसतंबर म� खुलती है

र�ा�क वष� — ह�ा काय�-
भार, भयानक नीदं सुर�ा,
दैिनक �ान

2028 लाल→ िनरंतर सावधानी ▼ साढ़े साती ि�तीय चरण + चं�-

शु� अंतद�शा (कुछ राहत) +

र�ाएँ बनाए रख�; शु� अंतद�शा
मानिसक भार नरम करती है;
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मंगल महादशा िनकट जोड़ों और पाचन की र�ा

2029 पीला→ िनमा�ण ★ साढ़े साती ि�तीय चरण देर वष�
म� बंद + चं�-सूय� अंतद�शा
िदसंबर म� खुलती है

म�-वष� सं�मणकालीन;

पुनिन�मा�ण शरद ऋतु म� आरंभ;

अिधक नीदं, धीमा श�� काय�

2030 पीला→ िनमा�ण ▲ मंगल महादशा जून म� खुलती है
+ साढ़े साती तृतीय चरण + गु�
अनुकूल

नई महादशा के िलए नीवं वष�;
कोमल शारी�रक पुनः -जुड़ाव,

कोई वीर शु�आत नही ं

2031 हरा→ बहाली ★ मंगल महादशा + गु� कक� के
मा�म से 11व� भाव + शिन
मीन म� ��र

सबसे बलवान एकल बहाली
�खड़की — रोग �ितरोधक
�मता बनाएँ, �मता िव�ार

2032 हरा→ बहाली ▲ मंगल महादशा + गु� िसंह के
मा�म से 12व� भाव की नीदं
को लाभकारी

नीदं बहाली; �दय-संचार और
�चा पर �ान

2033 पीला→ देख�⚠ मंगल-रा� अंतद�शा + गु�
क�ा म� ल� पर म�-वष�

िमि�त — ल� पर गु� सव��
र�ा�क; मंगल-रा� भड़काऊ

2034 पीला→ सं�ांित⚠ मंगल महादशा जारी + शिन
साढ़े साती िनकास �े� के
िनकट

म�-दशक ��रीकरण; पाचन
प�रवत�नशीलता लौटती है;

िदनचया� नवीनीकृत कर�

2035 हरा→ िनमा�ण ▲ मंगल-गु� अंतद�शा + शिन पूण�
�प से साढ़े साती �े� से परे

शरीर अपने प�रप� साढ़े-

साती-बाद पैटन� म� िफर से
उभरता है

चरणो ं को जोड़ने वाला सू�: दशक का �� “आकार” है — अभी से 2029 के अंत तक र�ा�क सावधानी (ओवरलैिपंग चं�

महादशा + साढ़े साती संयोजन के दौरान), 2030-2031 के मा�म से �िमक पुनिन�मा�ण, 2031-2032 म� एक �� बहाली

�खड़की, और कंुडली के सबसे भारी एकल गोचर चरण के पूण� होते ही 2034 के बाद से एक अिधक ��र शरीर-पैटन� उभरता

है। आपका सवा�िधक मह�पूण� रणनीितक िनण�य 2026-2029 के दौरान “अनुशासन को आगे लोड करना” है तािक

2031-2035 एक अ�ी तरह तैयार शरीर को िवरासत म� पाएँ न िक �ीण को। अभी की र�ा पुनिन�मा�ण खाते म� जमा है।

3. बहाली �खड़िकयाँ — जब शरीर ठीक होता है

तीन बहाली �खड़िकयाँ शारी�रक िनवेश के िलए कंुडली के सबसे �� “संयोजन” अवसर �दान करती ह�।

�खड़की एक: 2029 का अंत (अ�ूबर-िदसंबर) — चं�-सूय� अंतद�शा सीमा। जैसे ही शिन मेष से बाहर िनकलते ह� और

साढ़े साती ि�तीय चरण बंद होता है, आपका ज�-कालीन चं� पूरे दशक के सबसे भारी गोचर-दबाव से बाहर आता है। चं�-सूय�

अंतद�शा िदसंबर 2029 म� खुलती है, सीधे आपके आ�कारक सूय� को सि�य करती है। यह कंुडली की “पुनः -उभरने” की

�खड़की है — वह अविध जब िपछले तीन वष� के र�ा�क जीवन का �ितफल िमलने लगता है। यहाँ संयोिजत होने वाला िनवेश:
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“नीदं संरचना को िफर से बनाना” (औपचा�रक नीदं ट� ै िकंग, गहरी सोने-समय की सुर�ा, स�ाह म� 7-रात ज�ी सोने का

अ�ास), “आँत माइ�ोबायोम को बहाल करना” (साढ़े-साती-बाद आम सफाई वै�-िनद� �िशत पंचकम� के साथ यिद �वहाय� हो),

और “कोमल श�� पुनिन�मा�ण” (मांसपेशी और अ��-��मान को पुनः �ा� करने के िलए ह�ा �ितरोध �िश�ण िजसे शिन

की ल� पर लंबी �ि� अिनवाय� �प से नरम करती है)। यहाँ वीर नए िफटनेस काय��म न लॉ� कर� ; यह पुनिन�मा�ण है,

पुनिन�मा�ण-भारी नही।ं

�खड़की दो: 2031 — पूरे दशक का सबसे �� एकल बहाली वष�। यह पूरे दशक की कंुडली की सबसे बलवान �ा�

�खड़की है। मंगल महादशा अपने दूसरे वष� म� ��र हो गई है, गु� पूरे वष� अनुकूल भावों के मा�म से गोचर करते ह�, शिन

�� �े� म� आगे बढ़ने से पहले देर-मीन/�ारंिभक-मेष म� ��र है। यहाँ संयोिजत होने वाला िनवेश: “रोग �ितरोधक �मता का

काय�” (कंुडली का ष�-रा� यो�ा संकेत िबना िकसी पाप�ह गोचर-दबाव के पूरी तरह से ऑनलाइन वापस है), “�मता

िव�ार” (यह वह वष� है िफटनेस सीमाओं को सावधानी से धकेलने का — लंबी चहलकदमी, यिद जोड़ अनुमित द� तो कोमल

दौड़ना, थोड़ा भारी श�� �िश�ण), और “अगले बीस वष� तक चलने वाले अनु�ान �ािपत करना” (मंगल महादशा 2037 तक

चलेगी; 2031 म� आप जो बनाते ह� वह उन सात वष� की नीवं बन जाती है)।

�खड़की तीन: 2032 — नीदं बहाली और �दय-संचार देखभाल। गु� इस वष� िसंह के मा�म से गोचर करते ह�, जो आपकी

नीदं के 12व� भाव और �ापक सूय�-आ�कारक �णाली को अनुकूल �प से �भािवत करता है। यह “गहरी नीदं काय�” की

�खड़की है (यिद कोई िचंताएँ रह� तो नीदं अ�यन, नीदं-��ित अनुकूलन, सबसे गहरी नीदं संरचना के िलए क� वातावरण

समायोजन) और “�दय-संचार समायोजन” (आधार-रेखा जाँच, कोमल एरोिबक �मता िनमा�ण, िनयिमत अ�ास के �प म�

र�चाप िनगरानी) की। सूय� का आ�कारक होने का अथ� है िक �दय-संचार तं� म� िनवेश आपके िलए िवशेष �प से दशकों

भर संयोिजत होता है।

एक छोटी बहाली उप-�खड़की: 2035 — मंगल-गु� अंतद�शा अविध। जब अंतद�शा मंगल के साथ गु� को सि�य करती है,

शु�-मंगल की िबना-बहाली-के-सूजन �वृि� नरम हो जाती है। यह िकसी भी “वैक��क क�ाण िनवेश” के िलए एक अ�ा वष�

है िजसे आप टाल रहे थे — दंत काय�, आँख की जाँच, जोड़-और-रीढ़ आकलन, बॉडीवक� स� जो समय लेते ह� परंतु वष� भर

�ितफल देते ह�।

बहाली �खड़िकयाँ एक िवशेषता साझा करती ह�: कंुडली का पाप�ह गोचर-दबाव इन िविश� वष� म� “िन�” या “अनुकूल-�ि�” है।

उ�� जानबूझकर उपयोग कर� । बहाली वष� को रखरखाव वष� की तरह जीकर बबा�द न कर� ।

4. सावधानी �खड़िकयाँ — जब शरीर की र�ा कर�

तीन सावधानी �खड़िकयाँ िव�ृत िनवेश के बजाय “र�ा�क” मु�ा माँगती ह�।

�खड़की एक: माच� 2027 से अ�ूबर 2029 — सबसे भारी एकल चरण। साढ़े साती ि�तीय चरण िजसम� शिन सीधे आपके

ज�-कालीन चं� अ�म मेष पर गोचर करते ह�, चं� महादशा के समापन चरणों के साथ िमलकर। यह �खड़की जो शरीर-बनावट

वहन करती है: “�ायुतं� भार” (सबसे भारी), “नीदं-संरचना का पतलापन”, “मानिसक-भावना�क भार” (मनोदशा-�ार सामा�

से अिधक लंबी अविध के, कुछ-भारी-वहन करने का कभी-कभार अहसास जो उठता और लौटता है), “तनाव-िशखरों के दौरान

पाचन-लय गड़बड़ी”, और “िन�-�र जोड़-कठोरता” िवशेष �प से इस �खड़की के भीतर शीत-शु� मौसम के दौरान। कंुडली
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रोग की भिव�वाणी नही ं कर रही — यह “भार” की भिव�वाणी कर रही है। र�ा�क अ�ास: िदनचया� को अबा� रख�;

सामािजक लागत पर भी 10 बजे रात की सोने की समय की र�ा कर� ; जहाँ जीवन अनुमित दे काम की �ितब�ताएँ 15-20%

कम कर� ; दैिनक 20-िमनट �ान या मं� अ�ास वैक��क के बजाय आव�क हो जाता है; ितमाही िव�ाम िवलािसता के बजाय

दवा बन जाता है। “यह �खड़की गुजरेगी”। जो शरीर इसम� र�ा�क�प से अ�ास करता है वह बरकरार उभरता है और

अ�र पहले से अिधक मजबूत।

�खड़की दो: 2033 (मंगल-रा� अंतद�शा ओवरलैप)। म�-दशक म� एक छोटी सावधानी �खड़की। मंगल-रा� अंतद�शा एक

भड़काऊ-�म संकेत लाती है — �ितर�ा तं� की िम�-बनाम-श�ु छँटाई गलत-अंशांिकत हो सकती है, एलज� पैटन� भड़क

सकते ह�, र�-तं� �र गम� चलता है, और दुघ�टना-सजगता बढ़ती है। बनावट: “ती� सूजन �करण, संभािवत एलज� भड़कन,

तनाव म� र�चाप िविवधता, और ताप-भार पैटन�”। गु� म�-वष� आपके ल� पर क�ा म� चलते ह� (शरीर के िलए “सव��

र�ा�क” संकेत), जो अविध को मह�पूण� �प से नरम करता है — परंतु अंतिन�िहत मंगल-रा� सूजन वा�िवक है। र�ा�क

अ�ास: मंगल-शीतलन भोजन �ोटोकॉल सि�य रख�, इस �खड़की के दौरान नई फामा��ुिटकलऔर हब�ल �योगों से बच�, ती�

�ित�ध� खेलों को कम कर� , र�चाप िनगरानी पर गंभीर �ान द�।

�खड़की तीन: 2034 (सं�ांितकालीन सावधानी)। म�-दशक सं�मण जब मंगल महादशा अपने बाद के वष� म� ��र होती

है और �ापक गोचर-पैटन� पुन��व��त होता है। यह ती� के बजाय “सं�ांितकालीन” है — शरीर एक “नवीनीकृत िदनचया�

मू�ांकन” और संभािवत वै�-िनद� �िशत मौसमी सफाई माँगता है। पाचन प�रवत�नशीलता एक िवषय के �प म� लौटती है।

ढाँचे पर एक िट�णी: “सावधानी �खड़की” “आपदा �खड़की” नही ं है। कंुडली “भार” की भिव�वाणी करती है, रोग की नही।ं जो

शरीर र�ा�क�प से जीने से सावधानी �खड़िकयों का स�ान करते ह� वे “�चािलत �प से” बीमार नही ं पड़ते — वे केवल

अविध की बढ़ी �ई माँग का अनुभव करते ह� िबना उस संकट-म�-�रण पैटन� के िजसे कम-संरि�त शरीर अनुभव करते ह�।

5. साढ़े साती / �मुख शरीर-कारक गोचरओवरले

साढ़े साती इस दशक भरआपके शरीर के िलए सबसे मह�पूण� एकल गोचर-ओवरले है।आप वत�मान म� �थम चरण म�

ह� (माच� 2023 से); ि�तीय चरण माच� 2027 के अंत म� खुलता है; तृतीय चरण लगभग म�-2029 से; म�-2032 तक पूण�

िनकास जब शिन चं� से ि�तीय िमथुन से आगे चलते ह�।

�थम चरण शरीर-कर (वत�मान से माच� 2027 तक): शिन मीन म�, चं� से �ादश पर गोचर। �ादश नीदं, बहाली, अवचेतन,

गहरी िव�ाम यं�ावली का शासन करता है। �ेम यह पढ़ता है: यह चरण सि�य शरीर-तनाव के बजाय कंुडली की “िव�ाम

�मता” पर खीचंता है। आप सोते ह� परंतु पूरी तरह िव�ाम नही ं लेते। शरीर िदन म� काया��क है परंतु “िदनों के बीच की

पुन�ा���” ह�ा चलती है। मानिसक-भार अिधकआसानी से जमा होता है �ों�िक �ाकृितक रात भर का िवमोचन कम पूण�

होता है। �थम चरण “तैयारी” चरण है — कंुडली का िनमं�ण भारी चरण आने से “पहले” सुर�ा�क अ�ास बनाने का।

ि�तीय चरण शरीर-कर (माच� 2027 से म�-2029): शिन मेष म�, सीधे आपके ज�-कालीन चं� वग��म अ�म पर गोचर।

यह पूरे दशक का सबसे लंबा, सबसे भारी एकल शरीर-और-मन चरण है। शरीर-�ेम: “िटकाऊ �ायुतं� भार” (संकट नही,ं परंतु

िनरंतर िन�-�र भार); “नीदं-संरचना दैिनक सि�य सुर�ा माँगती है”; “सामा� से अिधक लंबी मनोदशा-�ार” िदनों के बजाय

स�ाहों तक चलने वाली िन�-�र सपाटता की अविधयों के साथ; “पाचन-लय तनाव-िशखरों के �ित संवेदनशील”; “कुछ-वहन
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करने का कभी-कभार अहसास” तब भी जब िविश� �प से वहन करने को कुछ न हो। इस �खड़की के िलए िविश� सुर�ा�क

अ�ास:

❖ दैिनक 20-िमनट �ान या मं� (इस चरण के िलए कंुडली-िफट मं� महामृ�ंुजय है) — अबा�

❖ सामािजक लागत पर भी 10:00 बजे रात सोने का �ोटोकॉल बंद — अबा�

❖ सा�ािहक िडिजटल-शांत िदन (एक पूरा िदन, आदश� �प से शिनवार, िबना �ीन के)

❖ ितमाही दो-या-तीन-िदन का िव�ाम — मौन या अध�-मौन

❖ हर ितमाही म�-स�ाह 5-िदन शाकाहारी-आयुव��िदक रीसेट

❖ इस �खड़की के दौरान हर 6 महीने म� वै� परामश�

❖ जहाँ जीवन अनुमित दे काम की �ितब�ताएँ 15–20% कम कर�  — यह चरण कम माँगता है, अिधक नही ं

यह चरण म�-से-देर 2029 तक गुजरता है। तृतीय चरण (शिन वृषभ म�, चं� से ि�तीय) मह�पूण� �प से ह�ा है — भूख और

प�रवार-तनाव-शरीर पर अ� सि�य हो जाता है, परंतु सबसे भारी मन-भार मु� हो जाता है। म�-2032 तक साढ़े साती �े� से

पूण� िनकास।

एक िविश� �ेिमंग िट�णी: साढ़े साती ि�तीय चरण आपदा नही ं है। यह कंुडली की “आ�ा��क गहराई की अविध” है, अ�र

पूरे जीवन के सबसे अथ�पूण� आंत�रक िवकास का उ�ादन करती है। कई जातक साढ़े साती को अपने “िनमा�ण” के �प म� पीछे

देखते ह�। शरीर सि�य देखभाल माँगता है; आ�ा को आमतौर पर एक उपहार िमलता है। ऊपर के अ�ास वही ह� िजनसे आप

दोनों का स�ान करते ह�।

6. सज�री / अ�ताल-भत� संभािवत �खड़िकयाँ

पहले ईमानदार पठन: आपकी कंुडली अगले दस वष� म� मजबूत सज�री-भिव�वाणी संकेत नही ं िदखाती। स�म म�

मंगल िम� रािश म� है (रा� से पीिड़त नही,ं अ� नही)ं, मंगल-रा� युत या िनकट पर�र �ि� म� नही ं ह�, अ�म चं� वग��म वहन

करता है (पाप�ह नही)ं, और अ�मेश मंगल स�म म� है (क� � �ान, सबसे खराब 6/8/12 समूह नही)ं। ये “�ािसक” भारी-

सज�री-संभावना �ान नही ं ह�।

तथािप, अगले दशक म� दो गोचर-�खड़िकयाँ थोड़ी बढ़ी �ई “यिद-सज�री-आव�क-हो-जाए” संवेदनशीलता वहन करती

ह� — कंुडली आपसे िकसी घटना की भिव�वाणी िकए िबना इनसे सचेत रहने को कहती है:

�खड़की A: 2027–2028 (साढ़े साती ि�तीय चरण + चं�-केतु अंतद�शा)। ज�-कालीन चं� पर शिन का गोचर पूरे दशक

का सबसे बलवान अ�म-गोचर-सि�यण है। चं�-केतु अंतद�शा (िसतंबर 2027 म� खुलती है) के साथ िमलकर, यह एक �खड़की

बनाता है जहाँ “यिद” कंुडली की अंतिन�िहत कमज़ो�रयाँ िचिक�कीय ह��ेप माँगती,ं तो यही समय है। “�ेम:” यह सज�री की

भिव�वाणी नही ं है — यह एक �खड़की है जहाँ वैक��क �ि�याओं को जहाँ संभव हो जानबूझकर �िगत िकया जाना चािहए
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(शिन-चं� िनकास के िलए 6–12 महीने �ती�ा), और जहाँ ती� िचिक�कीय आव�कताएँ, यिद उठ� , अित�र� सावधान

पो�-ऑपरेिटव देखभाल, लंबी ��-लाभ अविध, और कम पुनः -जुड़ाव गित से लाभा��त होगंी।

�खड़की B: 2033 (मंगल-रा� अंतद�शा + गु� क�ा म� म�-वष�)। मंगल-रा� अंतद�शा कंुडली के सूजन-और-दुघ�टना कारक

को �िमत-�विध�त �प म� सि�य करती है। मंगल की ल� पर जीवन भर की �ि� इस अंतद�शा के दौरान अिधक ऊजा�वान हो

जाती है। “�ेम:” वैक��क �ि�याएँ, यिद योजना बनाई गई हो, म�-2033 के बाद की अविध म� बेहतर ह� जब गु� आपके ल�

पर क�ा म� चले गए ह� और अपना सव�� र�ा�क संकेत �दान कर रहे ह�। मंगल-रा� �खड़की �यं वह है जहाँ र�-तं� �र

और सूजन-सजगता सामा� से अिधक �ान के पा� ह�; सज�री-भिव�वाणी नही,ं परंतु “शरीर-�ान”।

दोनों �खड़िकयों म�, “�ावहा�रक” िनद�श सरल है: वैक��क �ि�याओं के िलए िनकटवत� बहाली �खड़िकयाँ पसंद कर�

(2031-2032 पूरे दशक की कंुडली की सबसे �� वैक��क-सज�री �खड़की है); यिद तनाव-�खड़की के दौरान ती�

आव�कता उठती है, तो अित�र� पो�-ऑपरेिटव देखभाल, धीमी ��-लाभ समयरेखा, और��-लाभ के मा�म से

गु�-आशीवा�िदत मं� अ�ास का अनुरोध कर� । कंुडली का सम� दीघा�यु-संकेत “म�म-से-दीघ�” है; इन �खड़िकयों भर के

प�रवत�न अ�ी देखभाल िमलने पर “जीवन-यो�और पूण�” ह�।

7. मानिसक-भार �खड़िकयाँ

तीन �खड़िकयाँ इस दशक म� “अित�र� मानिसक सुर�ा” माँगती ह�:

�खड़की एक: अभी से माच� 2027 तक (साढ़े साती �थम चरण + चं�-बुध अंतद�शा)। मानिसक-भार भारी ि�तीय चरण म�

बढ़ रहा है। सुर�ा�क अ�ास है “िदनचया� के मा�म से रोकथाम” — दैिनक 10-15 िमनट मं� या �ान, सोने से पहले तीन

पं��यों का जन�िलंग, सा�ािहक िडिजटल-शांत िदन। अ�ास अभी बनाएँ जब यह अभी भी वैक��क है; आप 2027-2029 के

दौरान इस पर भारी िनभ�र होगें।

�खड़की दो: माच� 2027 से म�-2029 (साढ़े साती ि�तीय चरण, पूरे दशक की सबसे भारी एकल मानिसक-भार

�खड़की)। यह सबसे गहरा मानिसक-भावना�क चरण है। सुर�ा�क अ�ास ती� होते ह�: “दैिनक 20-िमनट �ान अबा�”;

“माला पर दैिनक 108 पुनरावृि� मं� अ�ास”; “ितमाही िव�ाम”; “यिद उपयु� हो तो थेरेपी या परामश� समथ�न” — साढ़े साती

ि�तीय चरण को �ापक �प से एक ऐसी �खड़की माना जाता है जहाँ मानिसक-�ा� पेशेवर समथ�न पारंप�रक उपायों के

साथ अ�ी तरह जोड़ी बनाता है। इस चरण के दौरान मन “�सं�रण म� साथ” माँगता है — समुदाय, संग, प�रवार के बंधन,

िव�सनीय �ोता। अकेले न रह�।

�खड़की तीन: 2033 (मंगल-रा� मानिसक-�म + शिन दूसरे साढ़े साती पूव�-�े� िनकट)। म�-दशक म� एक छोटी

मानिसक-भार �खड़की। संकेत “भार के बजाय अित-उ�ेजना” है — ब�त से इनपुट, ब�त संभावनाएँ, रा�-�म पैटन�।

सुर�ा�क अ�ास: सरलीकरण, जानबूझकर कम िवक�, शांत दैिनक जीवन, िनयिमत �कृित-संपक� ।

तीनों के िलए एक सामा� िस�ांत: “मन इस दशक भर कंुडली की सवा�िधक भा�रत कमज़ोरी है”। इस �रपोट� के हर अ�ाय ने

इस पर अिभसरण िकया है। मन-सुर�ा को उसी तरह �वहार कर� जैसे आप िकसी अ� मह�पूण� अ�ास को �वहार करते

— िवलािसता के �प म� नही,ं वैक��क के �प म� नही,ं ब��आगामी वष� के क� �ीय काय� के �प म�।
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8. सार िबंदु

आगामी दशक एक “र�ा-िफर-पुनिन�मा�ण” चाप है: अभी से 2029 तक र�ा�क मु�ा, 2030 के मा�म से �िमक िनमा�ण,

2031-2032 म� �� बहाली, िफर 2034 के बाद से अिधक ��र शरीर-पैटन�। 2031 म� शारी�रक िनवेश का िव�ार कर�

(दशक की सबसे �� �खड़की); माच� 2027 से अ�ूबर 2029 तक सबसे किठन र�ा कर�  (साढ़े साती ि�तीय चरण + चं�

महादशा समापन संयोजन); मानिसक सुर�ा अनु�ान अभी बनाएँ जब वे अभी भी वैक��क ह��ों�िक आप उन पर सबसे

भारी चरण भर पर भारी िनभ�र होगें।

“यह �ोितषीय माग�दश�न है, िचिक�कीय भिव�वाणी नही।ं यहाँ बताई गई �खड़िकयाँ कंुडली की समय-परत म� �वृि�याँ ह� —

वे रोग, सज�री, या मृ�ु की भिव�वाणी नही ं ह�। िकसी भी िनरंतर ल�ण या ��ािशत �ि�या के िलए यो� िचिक�क से

परामश� ल�।”

दस वष� पया�� समय है िक एकशरीर को बहाव म� खोया जाए या उसे िटकाऊश��म� पुनिन�िम�त िकया

जाए। चुनाव भारी वष� भर दैिनकअ�ास म� है।
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S E C T I O N  1 5

अ�ाय 9 · आगामी 12 माह —

मािसक�ा� पंचांग



अगले 12 महीने — मािसक�ा�कैल�डर

अंिकत, आगामी वष� एक सावधान वष� है — पीली सावधानी के तीन महीने, हरे िनमा�ण के दो, और शेष

आपसे ��र म� रेखा पर चलने को कहते ह�। हर काड� को उसके महीने शु� होने से एक स�ाह

पहले पढ़�।

वष� शीष�क

आपके अगले 12 महीने “पीले-झुकाव वाला वष�” ह� — तीन नरम बहाली �खड़िकयाँ �ायुतं� भार के िव�ार से अलग,

माच� 2027 म� साढ़े साती ि�तीय चरण केआरंभ म� सबसे भारी एकल चरण की ओर िनमा�ण करते �ए। चं�-बुध अंतद�शा

पूरे कैल�डर भर चलती है (िसतंबर 2027 तक), �ायुतं� को आपकी �कृित की पसंद से थोड़े उ� गित पर रखती है। गु� का

गोचर आपके दशम म� अ�ूबर तक — और िफर अ�ूबर से कक�  11व� भाव म� — सबसे बुरे महीनों पर वा�िवक र�ा�क

कवरेज �दान करता है। इस वष� आपका काय� है “भंडार बनाना”, उ�� खच� करना नही।ं शरीर-िनवेश के िलए एकमा� सबसे

अ�ा महीना है अग� 2026; एकमा� सबसे किठन माच� 2027।

मई 2026 — रेिटंग: पीला⚠

शरीर �र: गम�-और-बेचैन — सूय� वृषभ म�, मंगल मेष म� आपके अ�म भाव को सि�य करते �ए, चं� शु�आत म� कक�

(तृतीय) से गोचर, �ायुतं� अभी-अभी खुली चं�-बुध उप-अविध को वहन कर रहा है।

संभािवत िवषय:

❖ ऊजा� प�रवत�नशील — सुबह� ��, दोपहर सामा� से अिधक िगरती ह�

❖ दूसरे स�ाह के बाद से नीदं ह�ी�ों�िक शिन-रा� अ� कसता है

❖ म�-दोपहर मानिसक थकान 3-4 बजे के आसपास

❖ ह�ी पाचन प�रवत�नशीलता — भूख िदन-�ितिदन बदलती है

सव��म काय�:

❖ इस स�ाह से 10:30 बजे रात की सोने की समय को लंगर द� — अबा�
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❖ हर सुबह 8 बजे से पहले बाहर 30 िमनट चल�

❖ कैफीन को एक कप तककम कर� , ना�े के साथ, बाद म� नही ं

❖ इस स�ाह 3 बार िसर और पैरों पर गम� ितल का तेल मािलश जोड़�

❖ दोपहर के भोजन म� सबसे बड़ा भोजन, रात के भोजन म� सबसे ह�ाखाएँ

बच�:

❖ रात 10 बजे के बाद देर रात तक काम करना

❖ भोजन के साथ ठंडे पेय

❖ म�ा� का बाहरी �म (गम� बढ़ रही है)

❖ नए पूरक या �योग — शरीर को पहले नई अंतद�शा म� ��र होने द�

अित�र� सावधानी: चं�-बुध-बुध ��ंतद�शा आपकी पूरी चं� महादशा की सबसे बुध-भा�रत सू�-�खड़की है। मानिसक

अित-उ�ेजना �वृि� सबसे तेज़ है। �ायुतं� पर वात-भार स�ाह के अंत तक कंधे-और-जबड़े तनाव के �प म� िदखता है; इसे

दद� बनने से पहले पहचान�।

उपाय फोकस: हर सुबह सूय�दय पर आिद� �दय �ो� का पाठ कर� , सूय� को ता�-पा� से जल अप�ण के साथ।

जून 2026 — रेिटंग: पीला⚠

शरीर �र: गम�-और-ती� — सूय� िमथुन म� जाते ह� आपके दशम से ज�-कालीन सूय�-बुध पर गोचर करते �ए, मंगल वृषभ म�

नवम से गोचर करते �ए, गु� अभी भी आपके दशम म�। कंुडली का जीवनश�� इंजन �ायुतं� भार के साथ सि�य हो जाता है।

संभािवत िवषय:

❖ जीवनश�� इंजन गम� चल रहा है — आप “ऊजा�वान” महसूस कर सकते ह� परंतु शरीर सामा� से तेज़ खच� कर रहा है

❖ म�-माह ��ंतद�शा बुध-केतु (16 जून) म� �ानांतरण मन को और ढीला करता है

❖ �चा और आँख की संवेदनशीलता बढ़ सकती है (मौसमी गम� के साथ िप�-वृ��)

❖ सोने म� अिधक समय लगता है — िप�-�खड़की दूसरी हवा अिधक मजबूती से िदखती है

सव��म काय�:

❖ आँखों की र�ा कर�  — बाहर धूप का च�ा पहन�, हर घंटे �ीन से 20-िमनट िवराम ल�
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❖ भोजन को थोड़ा शीतल कर�  — ना�रयल पानी, खीरा, पुदीना, मीठे रसीले फल बढ़ाएँ

❖ गम� महीनों के िलए ितल से ना�रयल तेल मािलश पर�ानांत�रत हों

❖ म�ा� म� 5 िमनट शीतली �ाणायाम (शीतल साँस) का अ�ास कर�

❖ मन के देर तक जागने पर अड़ने पर भी 10:30 बजे रात की सोने की समय बनाए रख�

बच�:

❖ गम�-मसालेदार भारी राि�भोज

❖ दोपहर म� कॉफी

❖ सुबह 11 बजे और शाम 4 बजे के बीच ��� धूप संपक�

❖ दोपहर का भोजन छोड़ना (उ�-ऊजा� महीनों के दौरान कंुडली की �ािसक गलती)

अित�र� सावधानी: म�-माह बुध-केतु ��ंतद�शा दो स�ाह के िलए िनण�य-��ता को ढीला करती है। जहाँ संभव हो �मुख

जीवन-िनण�यों को �िगत कर� ; कंुडली िदखाती है आपका िनण�य जून के उ�राध� भर सामा� से थोड़ा पतला चलता है।

उपाय फोकस: गु�वारों को पूव� मुख होकर घी का दीपक जलाएँ; गु�वारों को िव�ु सह�नाम का पाठ।

जुलाई 2026 — रेिटंग: पीला→ हरा नरम होता ▲

शरीर �र: शीतल-और-िशिथल — बुध-शु� ��ंतद�शा 16 जुलाई को खुलती है, कंुडली के सबसे बलवान �ह (शु�) को उप-

अविध च� म� लाती है। सूय� कक�  11व� भाव म� इंजन-भार को नरम करता है।

संभािवत िवषय:

❖ म�-माह से �चा और हाम�नल तं� अिधक संतुिलत महसूस होते ह�

❖ शु�-�भाव �वेश के साथ नीदं थोड़ी गहरी होने लगती है

❖ जून की तुलना म� पाचन-अि� ��र होती है

❖ पहले 10 िदनों म� संभािवत मानसून-आरंभ वात भड़कन

सव��म काय�:

❖ शु� अंतद�शा �ितरोध को कम करते �ए िदनचया� को मजबूत कर�

❖ शाम (5:30-6:30 बजे) म� एक अित�र� 30-िमनट चहलकदमी जोड़� — सुखद तापमान �खड़की
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❖ यिद पहले से न हो तो इलायची के साथ गम� दूध की सोने-समय की र��ािपत कर�

❖ दैिनक 7 िमनट नाड़ी शोधन (अनुलोम-िवलोम) का अ�ास कर�

❖ यिद आप एक पर िवचार कर रहे थे तो वै� परामश� िनधा��रत कर�  — शु� अविधयाँ ऐसी परामश� का अ�ी तरह समथ�न

करती ह�

बच�:

❖ मानसून-आरंभ भोजन जाल: ठंडा बासी भोजन, सड़क का भोजन, बाहर कुछ भी क�ा

❖ शीतल मौसम म� अिधक �ायाम (�लोभन वा�िवक है; शरीर को अभी भी कोमलता चािहए)

❖ देर रात तक सामािजकता — शु� अविधयाँ इसे आमंि�त करती ह�, आपकी नीदं इसे बदा�� नही ं कर सकती

अित�र� सावधानी: मानसून-आरंभ सं�ांित (मौसमी प�रवत�न) ऐितहािसक �प से आपकी वात-िप� �कृित को अिधकांश

की अपे�ा अिधक उ�ेिजत करती है। उठने पर ह�ी जोड़ कठोरता, वायुमंडलीय दबाव प�रवत�नों से कभी-कभार िसरदद� ,

और बा�रश के मौसम की �ाकृितक शीतलता के �ित पाचन संवेदनशीलता।

उपाय फोकस: शु�वार शाम शु� अ�ास — ताज़े सफेद फूल अप�ण, मीठा चावल या खीर प�रवार को, �ी सू� या िकसी

शु�-ल�ी मं� की 108 पुनरावृि�याँ।

अग� 2026 — रेिटंग: हरा ★

शरीर �र: ��र-और-ज़मीनदार — अगले बारह महीनों का शरीर-िनवेश के िलए सबसे बलवान एकल महीना। बुध-शु�

��ंतद�शा पूण� शु� समथ�न के साथ जारी; गु� अभी भी सूय�-बुध पर आपके दशम म�; मंगल िमथुन म� दशम म� साव�जिनक-काय�

जीवनश�� का समथ�न करता है।

संभािवत िवषय:

❖ ऊजा� िदन भर ��र और िटकाऊ

❖ नीदं गहरी होती है — अगले चार महीनों की सबसे गहरी नीदं की �खड़की

❖ पाचन अ�ी तरह काय� कर रहा है; भूख पूवा�नुमेय

❖ मानिसक��ता अपनी बेहतर आधार-रेखा पर लौट रही है

सव��म काय�:

❖ कोई भी �िगत �ा� िनवेश लॉ� कर�  — वै� परामश�, यिद उपयु� हो तो पंचकम�-ह�ा �ोटोकॉल, दंत जाँच, आँख

परी�ा, वािष�क शारी�रक
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❖ यिद योजना बना रहे थे तो श��-�िश�ण िदनचया� शु� कर�  — इस महीने मंगल इसका समथ�न करते ह�

❖ सुबह के योग अ�ास को एक दैिनक लंगर के �प म��ािपत कर�  (यह वह महीना है जब यह िटकता है)

❖ यिद अपने डॉ�र से अनुमित हो तो स�ाह म� 2 बार म�म वज़न �िश�ण जोड़�

❖ यिद संभव हो तो 2-3 िदन का िव�ाम िनधा��रत कर�  — शु�-अंतद�शा बहाली एकांत म� संयोिजत होती है

बच�:

❖ दो चं� �हण इस महीने को को� म� रखते ह� — 12 अग�को आंिशक चं� �हण, और 28 अग� के िनकट चं� �हण

आपके नीदं-प�रपथ को ~10 िदन �भािवत करते ह�

❖ 3-िदन �हण �खड़िकयों म� �मुख िनण�य

❖ �हण ितिथयों के िनकट नई फामा��ुिटकल योजनाएँ शु� करना

अित�र� सावधानी: दो चं� �हण (12 अग�और 28 अग� केआसपास) ��ेक के आसपास 5 िदनों के िलए �ायुतं�-

और-नीदं भार वहन करते ह�। आपके चं� की �ाकृितक नाजुकता इन �हण �खड़िकयों को अिधकांश की अपे�ा आप पर

अिधक भारी बनाती है। जहाँ संभव हो माँगकारी काय� इन को�ों के बाहर योजना बनाएँ।

उपाय फोकस: इस महीने भर दैिनक महामृ�ंुजय मं� 11 पुनरावृि�याँ; �हण िदनों पर अित�र� 108 पुनरावृि�याँ; �हण-

�ान �ोटोकॉल (�हण �खड़की समा� होने के तुरंत बाद कुछ तुलसी प�ों के साथ गम� पानी)।

िसतंबर 2026 — रेिटंग: पीला⚠

शरीर �र: बेचैन-और-तैरता — अग�की ऊजा� िबखरने लगती है। बुध-शु� अंतद�शा जारी परंतु मंगल कक� -नीच के िनकट

(देर माह कक� म� �वेश करते �ए), मंगल-सहायक परत को नरम करते �ए।

संभािवत िवषय:

❖ ऊजा� अग� की तुलना म� थोड़ी कम िव�सनीय

❖ देर-माह पाचन प�रवत�नशीलता लौटती है

❖ नीदं संरचना मई-जून से बेहतर बनी रहती है परंतु अग� से ह�ी

❖ शरद-आरंभ ऋतु को बदलने पर संभािवत मनोदशा-�ार

सव��म काय�:

❖ अग� म� �ािपत अ�ासों को बनाए रख� — यह परी�ण माह है
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❖ मौसमी शरद भोजन जोड़� (पका अनार, िभगोए अंजीर, गम� दूध-आधा�रत ना�े)

❖ दैिनक चहलकदमी 10 िमनट बढ़ाएँ — शीतल मौसम इसे सुखद और लाभकारी बनाता है

❖ महीने के उ�राध� के िलए अ�ंग को दैिनक मज़बूत कर�

❖ यिद आपका वै� िसफा�रश करे तो शरद पंचकम�-ह�ी सफाई िनधा��रत कर�

बच�:

❖ सामािजक �प से अिधक �ितब� होना — शरद इसे आमंि�त करती है, आपके �ायुतं� को बफर चािहए

❖ भारी तले �ए �ौहारी भोजन (�ौहार ऋतु अित�मण शु� कर रही है)

❖ देर रात� — वे िसतंबर के लाभों को शी� पूव�वत कर देती ह�

अित�र� सावधानी: िसतंबर के अंत से कक� म� मंगल (नीच) सूजन और ��-लाभ कारक को उसकी सबसे कमज़ोर रािश

म� खीचंता है। िकसी भी �म से ��-लाभ धीमी है। �चा भड़क सकती है। शारी�रक उ�ादन पर अपे�ाओं को 15-20% कम

कर� ।

उपाय फोकस: मंगलवार हनुमान चालीसा पाठ; महीने के पहले मंगलवार को मंिदर या िकसी आव�कता वाले को लाल दाल

दान।

अ�ूबर 2026 — रेिटंग: पीला→ हरा नरम होता ★

शरीर �र: शीतल-और-�� होता — गु� 18 अ�ूबर को कक�  (आपके 11व� भाव) म� जाते ह�, गु� की ��� र�ा�क

उप��ित से दशम को मु� करते �ए परंतु आपके सवा�िधक ि�कोण-सहायक दीघ�-या�ा भाव म� ले जाते �ए। सूय� म�-माह

तुला म� चलते ह�।

संभािवत िवषय:

❖ देर-माह सं�ांित ऊजा� — शरीर गु� की नई गोचर ��ित म� समायोिजत होता है

❖ �ौहारी-ऋतु माँग� बढ़ रही ं— दीवाली िनकट, सामािजक भार बन रहा

❖ ��ंतद�शा बुध-सूय� (10 अ�ूबर) म� �ानांतरण जीवनश�� का समथ�न करता है परंतु गम� जोड़ता है

❖ आँखों का तनाव और�ीन-थकावट महीने के पहले भाग म� भड़क सकती है

सव��म काय�:

❖ दीवाली के िलए �ा�-वार तैयारी कर�  — �लोभन आने से पहले �ािपत कर� िक आप �ौहारी भोजन म� �ा खाएँगे और
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�ा नही ं

❖ गु� के नए �ान का 18 अ�ूबर को घी के दीपक से�ागत कर�  (गोचर �ानांतरण का िदन)

❖ शीतल मौसम का लंबे बाहरी चलने (45-50 िमनट) के िलए उपयोग कर�

❖ शाम म� �ामरी (गुनगुनाने वाली साँस) का अ�ास कर�  — शरद सं�ांित का समथ�न करता है

❖ वैक��क�ा� मदों को यिद संभव हो तो माह के अंत म� िनधा��रत कर�  (गु�-गोचर-�ानांतरण के बाद)

बच�:

❖ भारी �ौहारी भोजन की होड़ (िप�-वृ�� की गारंटी)

❖ देर रात की उ�व जो म�राि� के बाद धकेल� (वात-िप� बबा�दी)

❖ �ौहारी भोजन के साथ शराब िम�ण (पाचन और नीदं भार संयोिजत करता है)

अित�र� सावधानी: �ारंिभक अ�ूबर के दौरान कक� म� मंगल-नीच ��-लाभ धीमा रखता है; ऊजा� देर-माह के गु�

�ानांतरण के बहाल करने से पहले म�-माह म� िगर सकती है। महीने के अंत के िनकट सूय�-मंगल युित आती है, जो र�-गम�

संवेदनशीलता बढ़ाती है।

उपाय फोकस: 18 अ�ूबर को गु� के गोचर �ानांतरण का स�ान कर�  — घी का दीपक, पीले फूल, िव�ु सह�नाम।

शु�वार शु� अ�ास जारी रख�।

नवंबर 2026 — रेिटंग: पीला→ हरा मज़बूत होता ★

शरीर �र: ��र-और-गम� होता — 11 नवंबर से मंगल मकर म� उ� के; 15 नवंबर को शिन व�ी से सीधा होते ह�; नोडल अ�

म�-माह मकर-कक� म� �ानांत�रत होता है। �मुख गोचर पुनः -संरेखण।

संभािवत िवषय:

❖ मंगल के उ� होते ही ऊजा� ��र हो रही है

❖ म�-माह ��ंतद�शा बुध-चं� (5 नवंबर) म� �ानांतरण चं� को उप-उप-अविध शासन म� लौटाता है — आपकी नीदं और

भावना�क लय दोनों फोकस म� आते ह�

❖ 15 नवंबर को शिन सीधे होते ह�, महीनों के व�ी होने के बाद दीघ�कािलक-कारक को ��र करते ह�

❖ नोडल अ��ानांतरण (म�-नवंबर) रा� को आपके ष� से और केतु को �ादश से हटाता है — नीदं-रोग अ� पर ब�त

समय से अपेि�त राहत

ॐ
Ankit 7 Jul 1988  ·  12:33 PM  ·  Ahmedabad, Gujarat, India

81



सव��म काय�:

❖ नवीनीकृत श�� �िश�ण के िलए मंगल-उ� �खड़की (म�-नवंबर के बाद) का उपयोग कर�

❖ नोडल अ��ानांतरण का िदन ���गत अ�ास से उ�व मनाएँ (आपकी नीदं और �ितर�ा अ�ों दोनों को राहत

िमलती है)

❖ अ�ूबर की �ौहारी ऋतु म� जो अ�ास बहक गए उ�� पुनः �ािपत कर�

❖ नवंबर के उ�राध� म� वष� का सबसे अथ�पूण� शरीर िनवेश िनधा��रत कर�

बच�:

❖ नई मंगल-उ�ऊजा� का अित-दावा — मंगल बलवान है, आपकी कंुडली अभी भी म�म ती�ता चाहती है

❖ शीत-मौसम के गम� भोजन छोड़ना — मौसम गम� सूप, घी, जड़ वाली स��याँ माँगता है

❖ लंबे काम के िदनों के दौरान नीदं-संरचना का �य — नया ��� शिन अनुशासन चाहता है

अित�र� सावधानी: नवंबर के पहले 10 िदनों म� तीन गोचर �ानांतरण ह� (मंगल उ�, शिन सीधा, नोडल अ� प�रवत�न)।

गोचर-समूह अविधयाँ एक संि�� भटकाव उ�� कर सकती ह� �ों�िक शरीर समायोिजत होता है — पहले स�ाह के िलए नीदं

ह�ी हो सकती है उसके ��र होने से पहले।

उपाय फोकस: नवंबर का पहला मंगलवार — हनुमान चालीसा पाठ (मंगल-उ� स�ानीकरण); 15 नवंबर शाम — शिन-

��� �ाथ�ना, काले ितल या लोहे की व�ुओं का छोटा दान।

िदसंबर 2026 — रेिटंग: पीला⚠

शरीर �र: शीतल-और-कसता — बुध-चं� ��ंतद�शा �ारंिभक िदसंबर तक, िफर बुध-मंगल (18 िदसंबर)। शिन अब ���

और ल� पर अपना �ि�-चाप कसते �ए।

संभािवत िवषय:

❖ शीत-शु� मौसम सामा� से अिधक वात बढ़ाता है (शिन ��� इसम� जोड़ता है)

❖ सुबह उठने पर जोड़ कठोरता अिधक��

❖ वष�-अंत काय� माँग� कंुडली के कसते �ायुतं� से िमलती ह�

❖ म�-माह ��ंतद�शा �ानांतरण बुध बु��म�ा म� मंगल-धार जोड़ता है

सव��म काय�:
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❖ दैिनक गम� ितल का तेल मािलश — जब संभव हो पूण� शरीर, �ूनतम िसर/पैर/िनचली पीठ

❖ बेड�म म� ह्यूिमिडफायर जोड़�

❖ िदन भर गम� पानी िपएँ (िदसंबर म� कमरे-का-तापमान अपया�� है)

❖ परत� पहन�और िनचली पीठ, गद�न, और पैर गम� रख�

❖ िकसी भी अ� आंदोलन से पहले सुबह कोमल जोड़-गितशीलता का अ�ास कर�

बच�:

❖ गम� कपड़ों के िबना लंबे समय तक शीत-शु� बाहरी संपक�

❖ वष�-अंत शराब की होड़ (कंुडली इस ऋतु म� इ�� बदा�� नही ं कर सकती)

❖ कैफीन से थकान को दूर करना — मौसम जो धीमी गित देता है उसे �ीकार कर�

❖ जीवन �� होने पर भी अ�ंग छोड़ना

अित�र� सावधानी: िदसंबर ऐितहािसक �प से आपकी �कृित म� वात को उ�ेिजत करता है, और यह िवशेष िदसंबर शीत-

शु� मौसम को शिन-��� कसने के साथ जोड़ता है। कंधा-जबड़ा-िनचली पीठ तनाव �य अिधक�� �प से िदखता है।

शरीर को अित�र� गम� और तेल का उपहार द� ; मौसम को कठोरता से न सह�।

उपाय फोकस: शिनवार शिन अ�ास — भोजन म� काले ितल, सूया�� पर सरसो-ंतेल का दीपक जलाना, “ॐ शं शनै�राय

नमः ” या शिन-�ो� की 108 पुनरावृि�याँ।

जनवरी 2027 — रेिटंग: पीला⚠

शरीर �र: शीतल-और-�ढ़ — सद� अपनी सबसे ठंडी पर; बुध-मंगल ��ंतद�शा म�-जनवरी तक िफर बुध-रा� (17

जनवरी)। नया वष�, जारी �ायुतं� गित।

संभािवत िवषय:

❖ नए वष� के संक� कंुडली की दीघ�कािलक अित-�ितब�ता �वृि� पर दबाव डाल रहे

❖ बुध-रा� ��ंतद�शा (17 जनवरी से) मानिसक भार म� रा�-�म जोड़ती है

❖ शीत मौसम वात दबाव जारी रखता है

❖ म�-माह म� संभािवत �ितर�ा-तं� भड़कन (रा� का 6H संकेत उप-उप-अविध म� सि�य)

सव��म काय�:
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❖ नए-वष� वीर-संक� जाल का िवरोध कर�  — एक अ�ास चुन�, उसे रख�, पाँच न जोड़�

❖ िदसंबर से गम�-तेल और गम�-भोजन �ोटोकॉल जारी रख�

❖ शीत मौसम म� भी दैिनक चहलकदमी लंगर द� (गम� कपड़े पहन�, तेज़ चल�)

❖ �ितर�ा काय� मज़बूत कर�  — सुबह गम� पानी म� ह�ी-अदरक-शहद, यिद हाल म� नही ं की गई तो िवटािमन D जाँच

❖ सद� के लंबे िव�ाम की ओर खीचंने पर भी नीदं अनुशासन बनाए रख�

बच�:

❖ एक साथ कई नई �ितब�ताएँ

❖ देर-रात फ़ोन�ॉिलंग (रा� इसी पैटन� को बढ़ाता है)

❖ संक�-संचािलत अनुशासन म� भोजन छोड़ना

❖ नए पूरकों के साथ अित-�योग (रा� का पैटन� — औरआपकी कंुडली म� 6H रा� इसे जो�खमी बनाता है)

अित�र� सावधानी: बुध-रा� ��ंतद�शा पूरे अंतद�शा की अिधक-मानिसक-�िमत उप-उप-अविधयों म� से एक है। िनण�य-

��ता ~3 स�ाह के िलए िगरती है। जहाँ संभव हो �मुख जीवन-िवक�ों को फरवरी या बाद म� �िगत कर� ।

उपाय फोकस: बुधवार बुध अ�ास — हरे मँूग अंकुर दान या खाएँ, बुधवार को “ॐ �ां बृह�तये नमः ” 108 बार पाठ।

फरवरी 2027 — रेिटंग: पीला→ भारी सावधानी ▼

शरीर �र: दबाव-बढ़ता — साढ़े साती ि�तीय चरण िनकट आ रहा, शिन 6 स�ाह म� ज�-कालीन चं� के साथ अपनी पूव�-

युित महसूस करने लगते ह�। दो �हण म�-माह और माच� के �ारंभ म� इस �खड़की को को� म� रखते ह�।

संभािवत िवषय:

❖ कंुडली के भारी चरण के िनकट आते स�सर करते समय ��ािशत मानिसक भार

❖ फरवरी के अंत से नीदं और पतली होने लगती है

❖ 17 फरवरी का �हणआसपास के 10 िदनों के िलए नीदं-प�रपथ �भािवत करता है

❖ ��ंतद�शा बुध-गु� (5 अ�ैल) म� �ानांतरण अभी आगे — वत�मान बुध-रा� दबाव डालता है

सव��म काय�:

❖ साढ़े साती ि�तीय चरण की तैयारी कर�  — सभी सुर�ा�क अ�ास �ािपत कर� िजनकी आपको आव�कता होगी
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❖ महीने के पहले भाग म� वै� परामश� या क�ाण िव�ाम िनधा��रत कर�

❖ सभी नीदं-सुर�ाएँ मज़बूत कर�  — यिद संभव हो तो पहले सोने का समय, गम� दूध और तेल अबा�

❖ सुबह के अ�ास म� महामृ�ंुजय मं� जोड़� (ि�तीय चरण की तैयारी)

❖ महािशवराि� (24 फरवरी) को पूण� पारंप�रक पालन से उ�व मनाएँ — शिन-तनाव तैयारी के िलए कंुडली-िफट �ौहार

बच�:

❖ �हण-�खड़की िनण�य (17 फरवरी के आसपास)

❖ नई �मुख �ितब�ताएँ — कंुडली माच� के बाद से कम माँग रही है, अिधक नही ं

❖ भारी चरण के िनकट न आने का ढोगं — तैयारी मायने रखती है

अित�र� सावधानी: यह साढ़े साती ि�तीय चरण से पहले “तैयारी का महीना” है। दैिनक लय अभी लॉक कर� जब यह

अपे�ाकृत आसान है; माच� के अंत से म�-2029 तक शरीर इन पर भारी िनभ�र होगा।

उपाय फोकस: महािशवराि� (24 फरवरी) पूण� पालन — उपवास (यिद आपकी संरचना अनुमित दे; अ�था सा��क ह�ा

भोजन), यिद संभव हो तो रात भर जागरण, पूरी रात महामृ�ंुजय मं�। यह वष� का आपकी कंुडली के िलए सबसे मह�पूण�

एकल �ौहार है।

माच� 2027 — रेिटंग: लाल ▼

शरीर �र: भारी-और-भा�रत — साढ़े साती ि�तीय चरण माह के अंत म� खुलता है (शिन मेष म� चलते ह� सीधे आपके ज�-

कालीन चं� पर)। 3 माच� को सूय� �हण नए-चाँद ऊजा�ओं को �भािवत करता है। ��ंतद�शा 5 अ�ैल को बुध-गु� म� �ानांत�रत

होती है (इस माह के बंद होने के बाद ही)।

संभािवत िवषय:

❖ अगले 12 का सबसे भारी एकल माह

❖ मानिसक-भावना�क भार बढ़ रहा �ों�िक शिन ज�-कालीन चं� के िनकट आते ह�

❖ महीने के उ�राध� म� नीदं संरचना मह�पूण� �प से पतली

❖ स�ाह 3 और 4 म� संभािवत मनोदशा-सपाटता

सव��म काय�:

❖ र�ा कर�  — यह “र�ा�क” माह है। यिद संभव हो तो काय� �ितब�ताएँ 20% कम कर�
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❖ िपछले वष� भर बनाए हर अ�ास को बनाए रख�

❖ दैिनक 20-िमनट �ान अबा� के �प म� जोड़� (अगले 2.5 वष� के िलए क� �ीय सुर�ा�क अ�ास बनता है)

❖ यिद �बंध कर सक� तो माह के पहले भाग म� 2-िदन का मौन िव�ाम िनधा��रत कर�

❖ समुदाय, प�रवार, िव�सनीय िम�ों पर िनभ�र रह� — अकेले न रह�

बच�:

❖ �मुख जीवन िनण�य (काय� प�रवत�न, �मुख िव�ीय िनण�य, संबंध िनण�य)

❖ या�ा जो ��-लाभ समय माँगती है (वैक��क या�ा �िगत कर� )

❖ नई दवाएँ या पूरक (इस माह कुछ नया न लाएँ)

❖ �हण-�खड़की (3 माच� के आसपास) माँगकारी गितिविधयाँ

अित�र� सावधानी: साढ़े साती ि�तीय चरण कंुडली का एकमा� सबसे भारी शरीर-और-मन गोचर है। पहला माह अ�र

भटकावपूण� लगता है शरीर के नई ऊजा� से समायोिजत होने से पहले। अपे�ा कर� : नीदं जो गहरी होने म� अिधक समय लेती है,

कुछ-भारी वहन करने का कभी-कभार अहसास, सामा� से अिधक मानिसक��ता िगरना, अिधक अविध का भावना�क

मौसम। ये “गोचर-भार ल�ण” ह�, बीमारी नही ं— वे शरीर के नया �र सीखने के साथ गुजरते ह�।

उपाय फोकस: दैिनक महामृ�ंुजय मं� 108 पुनरावृि�याँ, आदश� �प से सूय�दय पर; शिनवारों को सरसो-ंतेल का दीपक

जलाएँ। �दोष �त पालन (मािसक �योदशी ितिथ दो बार) साढ़े-साती सहायक अ�ास के �प म� आरंभ कर� ।

अ�ैल 2027 — रेिटंग: लाल→ समायोजन चरण ▼

शरीर �र: भार म� ��र होता — साढ़े साती ि�तीय चरण अपने पहले पूण� माह म�। बुध-गु� ��ंतद�शा 5 अ�ैल को खुलती है

— यह भारी चरण के म� म� “उपहार” है: गु� उप-उप-अविध सव�� र�ा�क कारक को सि�य रोटेशन म� लाती है।

संभािवत िवषय:

❖ शरीर नए शिन-चं� �र म� समायोिजत हो रहा है

❖ 5 अ�ैल से गु� ��ंतद�शा के साथ मानिसक��ता थोड़ी सुधरती है

❖ नीदं अभी भी पतली परंतु शरीर इसके साथ काम करना सीख रहा है

❖ भावना�क मौसम सामा� से भारी हो सकता है — इससे लड़ने के बजाय �ीकार कर�

सव��म काय�:
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❖ माच� से हर अ�ास जारी रख�; यह माह परी�ण करता है िक वे िटकते ह�

❖ गु� ��ंतद�शा का समिप�त गु�वार अ�ास से�ागत कर�  (पीले फूल, घी का दीपक, िव�ु सह�नाम)

❖ सामा� से पहले सोएँ — इस अंतद�शा के दौरान 10:15 बजे िब�र पर ल� रख�

❖ गम�, तैलीय, ज़मीनदार भोजनखाएँ; न छोड़�; भारीपन पर कंुडली के दुः ख को भूख की हािन के �प म� �� न होने द�

❖ दैिनक चल� — म�म, बाहरी, जहाँ संभव हो �कृित म�

बच�:

❖ सामािजक बंधनों से वापसी (अकेलापन साढ़े साती ि�तीय चरण को बढ़ाता है)

❖ ऑनलाइन तुलना-सिप�ल (तुलना करने पर भारीपन और बुरा महसूस होगा)

❖ भार को छुपाने के िलए अित-दवा या �-दवा

❖ भारी चरण म� न होने का ढोगं — इनकार �ीकृित से अिधक महँगा पड़ता है

अित�र� सावधानी: साढ़े साती ि�तीय चरण के ��र होने का पहला माह। शरीर और मन नई गित सीख रहे ह�। माह के अंत

तक चरण की बनावट अिधक प�रिचत होनी चािहए — ह�ी नही,ं परंतु अिधक “�ात”। कंुडली का िनद�श �यं के साथ धैय� है।

उपाय फोकस: गु�वार गु� अ�ास — पीले फूल, घी का दीपक, िव�ु सह�नाम, आव�कता वाले िकसी ��� को पीली

दाल (चना दाल) दान। दैिनक महामृ�ंुजय मं� जारी रख�।

वष� का सार िबंदु

�मुख शरीर-िनवेश के िलए एकमा� सबसे अ�ा माह अग� 2026 है — बुध-शु� ��ंतद�शा िशखर पर, गु� अभी भी

सूय�-बुध पर दशम म�, शरीर सबसे ��र और सबसे �हणशील। यह वै� परामश�, पंचकम�-ह�ा, �िगत िचिक�कीय जाँच, नए

िफटनेस काय��म, क�ाण िव�ाम के िलए माह है। अग� म� जो आप बनाते ह� वह महीनों तक िटकता है।

एकमा� सबसे बुरा माह माच� 2027 है — साढ़े साती ि�तीय चरण खुलता है, माह-�ारंभ िनकट सूय� �हण, एक दशक से

अिधक म� कंुडली का सबसे भारी एकल-माह भार। र�ा�क मु�ा कुल है — ह�ा काम, अिधक िव�ाम, कोई �मुख िनण�य

नही,ं कोई नई �ितब�ताएँ नही,ं सभी सुर�ा�क अ�ास ती�। “यह माह गुजरता है”। अ�ैल तक शरीर नई गित सीख लेता है।

म�-2029 तक पूरा ि�तीय चरण गुजरता है। परंतु माच� �यं पूण� र�ा�क जीवन माँगता है।

वष� का सू�: कंुडली का वष� एक “सं�मण वष�” है — साढ़े साती के अपे�ाकृत-संरि�त �थम चरण से अरि�त ि�तीय चरण म�

जा रहा है। इस वष� का काय� है “भंडार बनाना”: िदनचया�, �ान अ�ास, नीदं अनुशासन, आहार िनयिमतता, गम�-तेल अ�ास।

अभी से माच� 2027 के बीच आप जो भी बनाते ह� उस पर आप अगले ढाई वष� तक िनभ�र होगें। वष� िव�ार के बारे म� नही ं है।

यह तैयारी के बारे म� है।
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“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं यहाँ बताए गए िवषय समय-परत �वृि�याँ ह�, िनदान

नही।ं िकसी भी िनरंतर ल�ण के िलए यो� िचिक�क से परामश� ल�।”

बारह माह, बारह काड� , एक िनरंतर चाप — एक चरणकीओर जो अतीत से अिधक माँगता है। भंडार अभी

बनाएँ; वे आपकोआगे ले जाएँगे।
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S E C T I O N  1 6

अ�ाय 10 · जीवनकािलक�ा�
उपाय एवंआयुव��िदक संवध�न



जीवनकाल�ा�उपाय एवंआयुव��िदक उ�यन

अंिकत, आपकी कंुडली जो दवा माँगती है वह वीर नही ं है — यह “अ�ािसत” है। वष� भर रखे गए छोटे

दैिनक लंगर, ��ेक एक िविश� कारककी देखभाल करते �ए, िमलकर वे भंडार बनाते ह� िजन पर

एक संवेदनशील-तं� संरचना सबसे अ�े से रहती है।

1. आपके शरीर का किम�क िवषय

इस जीवन म� आपके शरीर के चारो ंओर किम�क िवषय है “उस वा�यं� का स�ान करना सीखना जो आपको िदया

गया है” — एक संवेदनशील-तं� संरचना िजसका काय� अपनी संवेदनशीलता से आगे धकेलना नही ं ब�� उसके भीतर

कुशलता से जीना है।

तीन कंुडली-संकेत इस किम�क िनण�य पर अिभसरण करते ह�। चं� — आपका मन-और-भावना कारक — प�रवत�न के अ�म म�

वग��म बैठा है, अथा�त आ�ा इस जीवन म� मानिसक-और-भावना�क िवरासत को केवल वहन करने के बजाय “�सं�रण”

करने आई है। साढ़े साती का �थम चरण वत�मान म� सि�य है और ि�तीय चरण माच� 2027 म� खुलता है, अथा�त कंुडली की

“आ�ा��क गहराई अविध” आगामी वष� का क� �ीय िवषय है। और आपका आ�कारक सूय� है — अथा�त आपका आ�ा-

उ�े�औरआपकी शारी�रक जीवनश�� एक ही अ� पर गँुथे �ए ह�, और जबआप उ�े� के साथ संरे�खत जीते ह�, आपके

शरीर म� उ�े� से बाहर रहने की अपे�ा अिधक �मता होती है। आपका उपाय काय�, इसिलए, शरीर को “ठीक करने” के बारे

म� नही ं ब�� उसकी “देखभाल” करने के बारे म� है — दैिनक देखभाल, िनरंतर अ�ास, वा�यं� के िलए कोमल ��ा। कंुडली

आपसे िकसी और का शरीर बनने को नही ं कहती; यह आपसे अपने का स�ान करने को कहती है।

2. उपाय 1 — चं� शांित: क� �ीय जीवनकाल अ�ास

यह�ा है: चं�-स�ान का एक िटकाऊ जीवनकाल अ�ास — िजसम� सा�ािहक मं� पाठ, मािसक पालन, और छोटे दैिनक

लंगर शािमल ह� जो कंुडली के सबसे कमज़ोर शरीर-कारक को मज़बूत करते ह�।

आपकी कंुडली के िलए�ो:ंआपका ज�-कालीन चं� कंुडली का सबसे कमज़ोर �मुख कारक है। षड्बल 0.74 (अित

िनब�ल को�क); प�-बल म� िनब�ल (�ीयमान कृ� प�, नवमी ितिथ म� ज�); प�रवत�न के अ�म म� ��त; वग��म (भा� म� �ान

दोगुना होता है); केतु से शािसत अि�नी न�� म� (िवयोग का कारक); िकसी �ह से अनसहाियत। आपकी कंुडली म� चं� की

�ाकृितक श�� का हर आयाम कम है। यही वह एकमा� �ान है जो संवेदनशील-तं� संकेत, ह�ी-नीदं संरचना, मनोदशा-

�ार, और किम�क मन-भार उ�� करता है िजसके मा�म से आप वत�मान चं� महादशा म� काम कर रहे ह�। आपकी कंुडली
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के िलए चं�-शांित वैक��क नही ं है — यह एकमा� सवा�िधक मह�पूण� शरीर-उपाय है िजसे आप अपना सकते ह�।

इसे कैसे कर�  (ठोस, िटकाऊ ताल):

❖ दैिनक (5-10 िमनट): चं� मं� का पाठ कर�  — “ॐसोम सोमाय नमः ” या लंबा “दिधशङ्खतुषाराभं �ीरोदाण�वस�वम्”

— एक सफेद-चंदन या मोती की माला पर 11 से 27 पुनरावृि�याँ, आदश� �प से शाम 6 और 7 के बीच (चं� का

�ाकृितक घंटा)। जब समय कम हो, सोने से पहले भी तीन पुनरावृि�याँ सेवा करती ह�।

❖ सा�ािहक (सोमवार): सफेद का एक छोटा �श� पहन� (सफेद �माल, औपचा�रक कपड़ों के नीचे सफेद कमीज़, सफेद

मोजे — �तीका�क काफी है)। सोमवार को लाल से बच�। चाँदी के कप से पानी िपएँ (या उसम� चाँदी का िस�ा रखकर

िगलास से) — चाँदी चं� की धातु है। मीठा चावल या खीर तैयारी, यहाँ तक िक एक छोटा िह�ा, चं� के अप�ण-भोजन के

�प म� खाएँ।

❖ मािसक (पूिण�मा): शु� प� के दौरान चं� की रोशनी म� बाहर कम से कम 15 िमनट िबताएँ, आदश� �प से पूिण�मा की

रात �यं। धीरे चल�, चुपचाप बैठ� , या केवल खड़े रह�। चं� की रोशनी का संपक� सीधे आपकी कंुडली म� चं� कारक को

पोिषत करता है। �ीयमान-प� की रात� भी चुपचाप स�ान देने यो� ह� — वे वह अविध ह� जहाँ से आपके ज�-कालीन चं�

का प�-बल िनब�लता आती है, और सचेत �ीकृित मायने रखती है।

❖ वािष�क (दानऔर प�रवार अ�ास): शरद-पूिण�मा (अ�ूबर पूिण�मा) पर वष� म� एक बार वृ� मिहलाओ,ं माताओ,ं या

मंिदरों को सफेद-व�, सफेद-चावल, दूध, या चीनी दान कर� । अपनी माता को सा�ािहक कॉल या या�ा बनाए रख� —

माता-पं�� कम� आपकी कंुडली म� चं� िनब�ल होने का भाग है, और अपनी माता की सि�य देखभाल इस उपाय का

“���” �प है।

❖ जीवनकालआदत: सोमवार को िवशेष �प से शराब से बच�; सम� शराब सेवन कम कर�  (चं� कारक शराब की वात-वृ��

बदा�� नही ं कर सकता — अ�ाय 7 म� चिच�त); अपने प�रवार और जीवन म� मिहलाओं के साथ अकठोर-वाणी अ�ास

बनाए रख�। आपकी कंुडली की िवशेष वाय�रंग म� चं� मिहलाओं के �ित मँुह से कठोरता दज� करता है।

शरीर पर अपेि�त �भाव: िनरंतर अ�ास के 6-12 महीनों म�, नीदं-संरचना गहरी होने लगती है; मनोदशा-�ार अविध म� छोटे

हो जाते ह�; �ायुतं� आधार-रेखा ��र होती है; मानिसक��ता जो पया�� नीदं पर िनभ�र है अिधक िव�सनीय �प से लौटती

है। चं�-कारक को “बलवान” नही ं बनाया जा सकता (कंुडली का �ान िनि�त है) परंतु इसकी “अ�ी देखभाल” की जा सकती है

— और देखभाल िकया गया चं� अनदेखा िकए गए चं� की अपे�ा भौितक �प से बेहतर मानिसक-भावना�क प�रणाम देता

है।

3. उपाय 2 — महामृ�ंुजय मं�: साढ़े साती र�ा�क अ�ास

यह�ा है: शा�ीय "महान जीवन-पुन�ा�पक मं�" — “ॐ��कं यजामहे सुग��ं पुि�वध�नम् उवा��किमव

ब�ना�ृ�ोमु��ीय मामृतात् ” — साढ़े साती के वष� भर और उसके बाद दैिनक अ�ािसत, कंुडली के शरीर-और-जीवनश��

के िलए क� �ीय र�ा�क उपाय के �प म�।
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आपकी कंुडली के िलए�ो:ं साढ़े साती का �थम चरण वत�मान म� सि�य है; ि�तीय चरण माच� 2027 म� आपके ज�-कालीन

चं� पर खुलता है; पूरा चरण म�-2032 तक चलता है। इस छह-से-आठ वष� की �खड़की भर, महामृ�ंुजय मं� शिन के िनरंतर

दबाव के दौरान शरीर-और-जीवनश�� सुर�ा के िलए सवा�िधक अनुशंिसत शा�ीय उपाय है। मं� भगवान िशव को उनके

जीवन-पुन�ा�पक �प म� समिप�त है; शा�ीय उपयोग रोग, दुघ�टना, और असामियक किठनाई से सुर�ा के िलए है। आपकी

िविश� कंुडली के िलए — साढ़े साती दबाव के अंतग�त अ�म म� िनब�ल चं�, कंुडली की शरीर-और-मन अ� सीधे गोचर-भार के

अंतग�त — यह वह किम�क-र�ा�क अ�ास है िजस पर परंपरा िवशेष �प से इंिगत करती है।

इसे कैसे कर�  (िटकाऊ ताल):

❖ दैिनक (5-10 िमनट): सुबह म� 11 पुनरावृि�याँ कर� , आदश� �प से �ान के बाद, िदन शु� होने से पहले। यिद संभव हो

तो ��ा� माला का उपयोग कर� ; अ�था उँगिलयों पर िगन�। 11 पुनरावृि�याँ ��र गित पर लगभग पाँच िमनट लेती ह�।

❖ सा�ािहक (शिनवार और �दोष िदन): इन िदनों पर 108 पुनरावृि�यों तक बढ़ाएँ — वे शा�ीय शिन-और-िशव िदन ह�,

अित�र� र�ा�क अनुनाद के साथ। 108 पुनरावृि�याँ 25-30 िमनट लेती ह�; इसके िलए एक शिनवार सुबह या शाम

आरि�त कर� ।

❖ मािसक (संक�ी चतुथ� और दो �दोष �त): पूव� मुख होकर घी या तेल का दीपक जलाएँ और एक पूण� 108-माला पाठ

पूरा कर� । ये इस मं� के िलए कंुडली की सबसे बलवान एकल-िदन �खड़िकयाँ ह�।

❖ �हण िदनऔर �मुख साढ़े साती गोचर�ानांतरण: िदन पर 108 पुनरावृि�याँ, अित�र� पालन के साथ (यिद संरचना

अनुमित दे तो उपवास, या केवल सा��क ह�ा भोजन)। 12 अग�और 28 अग� 2026 के चं� �हण, 17 फरवरी

2027 का चं� �हण, 3 माच� 2027 का सूय� �हण, और 30 माच� 2027 के शिन-मेष म� गोचर �ानांतरण (जब ि�तीय चरण

खुलता है) सभी समिप�त अ�ास के यो� ह�।

❖ वािष�क (महािशवराि�): पूरे-िदन का पालन — इस अ�ास के िलए कंुडली-संरे�खत �ौहार। ��ेक वष� महािशवराि� से

वष� का मं� अनुशासन शु� कर� ।

शरीर पर अपेि�त �भाव: साढ़े साती चरणों भर, अ�ास शरीर-और-जीवनश�� पर गोचर-दबाव के िव�� एक “किम�क-

र�ा�क परत” �दान करता है। आधुिनक शरीर-�ेम: दैिनक मं� एक “समािहत �ान” के �प म� भी काय� करता है — साँस

धीमी होती है, �ायुतं� पैरािस�ैथेिटक �प से सि�य होता है, और कोिट�सोल भार मापनीय �प से कम होता है। दोनों परत�

सेवा करती ह�। साढ़े साती �खड़की से परे (2032 के बाद), अ�ास जीवनकाल क� �ीय उपाय के �प म� जारी रहता है — चं�

महादशा 2030 तक फैलती है, मंगल महादशा उसके बाद आती है, और कंुडली िशव-सुर�ा से लाभा��त होती है।

4. उपाय 3 — सूय� कारक देखभाल: आ�कारक का स�ान

यह�ा है: दैिनक सुबह सूय�-नम�ार अ�ास िजसम� जल-अप�ण, मं�, और एक संि��आिद� �दय �ो� पाठ शािमल है

— कंुडली के आ�कारक सूय� को सीधे पोिषत करना।

आपकी कंुडली के िलए�ो:ंआपका सूय� आपका आ�कारक है — आ�-कारक — अित बलवान षड्बल (1.50) के साथ
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दशम िमथुन म�, पुनव�सु न�� म�। यह आपकी कंुडली का सबसे बलवान एकल जीवन-श���ान है। तथािप, आ�कारक �ह

जीवनकाल भर “किम�क �प से सि�य” होते ह� — वे “��” होने के िलए कहते ह�, और जब अिभ��� ��र हो, वे शरीर को

िटकाऊ जीवनश�� से पुर�ृत करते ह�। जब आ�कारक उपेि�त या अित-�ियत हो (िबना �ोत की �ीकृित के दशम

साव�जिनक-काय� भार), कंुडली का जीवनश�� इंजन घाटे म� चलता है य�िप सतह अ�ी लगती हो। यहाँ उपाय “�ीकृित”

अ�ास है — आपकी शारी�रक जीवनश�� के �ोत के साथ दैिनक संपक� ।

इसे कैसे कर�  (िटकाऊ ताल):

❖ दैिनक (10 िमनट): उठने के पहले घंटे के भीतर, आदश� �प से सुबह 6:00 और 7:00 के बीच, ता� पा� का उपयोग

करते �ए सूय� को जल अिप�त कर�  (सूय� अ��)। शा�ीय अ�ास: पूव� का सामना कर� , ता� पा� दोनों हाथों म� पकड़�, ऐसी

ऊँचाई से ��र धारा म� पानी डाल� िक आप िगरते पानी के मा�म से सूय� की िकरण� देख सक� । सं�ृत �ाथ�ना (या अपनी

परंपरा म� कोई �ाथ�ना); श�ों से अिधक भाव मायने रखता है।

❖ दैिनक (अित�र� 5-7 िमनट):आिद� �दय �ो� का पाठ कर�  — सूय� के �दय के िलए शा�ीय 30-�ोक भजन,

ऋिष अग� �ारा राम को िदया गया। पूव�-�रकॉड�ड सं�रण उपल� ह�; ऑिडयो के साथ पाठ करना �ीकाय� है। पूण�

�ो� लगभग 5 िमनट लेता है; जब समय कम हो तो पहले 5 या 10 �ोकों का पाठ भी सेवा करता है।

❖ सा�ािहक (रिववार): अित�र� पालन — एक शाकाहारी सा��क िदन, लंबा सुबह सूय�-अ�ास, आव�कता वाले िकसी

को गे�ँ या गुड़ या लाल-व� का दान। रिववार को बुजुग�, िपता-समान ���यो,ं और �ािधकरण ���यों के �ित कठोर-

भाषी �वहार से बच� (सूय� का कारक-िदन)।

❖ वािष�क (मकर सं�ांित, 14 जनवरी): िवशेष पालन — सूय� के उ�रायण का �ौहार। वष� का सूय�-कारक अ�ास के िलए

सवा�िधक मह�पूण� एकल िदन। ज�ी �ान कर� , अित�र� समय के साथ सूय�-नम�ार कर� , आव�कता वाले िकसी को

दान कर� , ितल-गुड़ तैयारी खाएँ।

❖ जीवनकालआदत: सुबह की धूप संपक� कभी न छूटे जब तक िक बीमारी रोक न दे। 9 बजे से पहले चेहरे पर ��� सूय�

के पाँच िमनट भी — �खड़की से भी यिद बाहरी प�ँच असंभव हो — आ�कारक को पोिषत करते ह�। जो शरीर दैिनक

सुबह की धूप पाता है वह उस शरीर से मूल �प से अलग ईंधन पर चलता है जो नही ं पाता।

शरीर पर अपेि�त �भाव: िनरंतर अ�ास के 3-6 महीनों म�, आधार-रेखा जीवनश�� उ�ेखनीय �प से ��र होती है; �ीन

से आँख का तनाव कम होता है (सूय� आँखों का शासन करता है, िवशेष �प से पु�षों के िलए); �दय-और-संचार तं� अिधक

�� चलता है; िदन भर ऊजा�-आधार-रेखा अिधक िव�सनीय होती है। वष� भर, आ�कारक अ�ास सीधे कंुडली के दीघा�यु-

ढाल का समथ�न करता है — दशकों भर अ�ी देखभाल वाला सूय� देर-महादशाओं म� अ�ी तरह काय�रत जीवनश�� इंजन म�

अनुवािदत होता है।

5. उपाय 4 — गु� स�ान: जीवन-र�क कारक को मज़बूत करना

यह�ा है: सा�ािहक गु�वार अ�ास और िनरंतर जीवनशैली लंगर जो गु� को मज़बूत करते ह� — कंुडली का आयु�ारक

(जीवन-र�क कारक) — जो श�ु रािश म� है और िशखर श�� से कम पर चलता है।
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आपकी कंुडली के िलए�ो:ं गु� आपकी कंुडली का सबसे कमज़ोर �ाकृितक शुभ �ह है। श�ु रािश वृषभ नवम म� षड्बल

0.87 (िनब�ल को�क) के साथ ��त, आयु�ारक काय� “पूण�” के बजाय “आंिशक” है। गु� का न�� कृि�का (सूय�-शािसत) है

जो सूय�-प� का न�� है — अथा�त गु� अपने �ाकृितक जल बु��म�ा-�े� से कुछ हटे ह�। िफर भी गु� नवम म� (इसके अपने

पसंदीदा भाव) “��त” ह� और बलवान शु� से “युत” ह�, दोनों ही श�ु-रािश कमज़ोरी को िवनाशकारी होने से रोकते ह�। गु�

अपनी 9वी ं �ि� से आपके ल� पर �ि� डालते ह� — शरीर पर र�ा�क छाता। कंुडली का िनद�श है: इस गु� को िशखर गु� नही ं

बनाया जा सकता, परंतु उसे जीवन भर “पोिषत” िकया जा सकता है, और एक अ�ी तरह से पोिषत ह�ा-गु� एक उपेि�त की

अपे�ा भौितक �प से बेहतर सुर�ा �दान करता है।

इसे कैसे कर� :

❖ सा�ािहक (गु�वार): सूय�दय पर पूव� मुख होकर घी का दीपक जलाएँ। पीला कुछ पहन� या पीला �माल रख�। िव�ु

सह�नाम (िव�ु के हज़ार नाम) का पाठ कर�  — पूण� पाठ लगभग 30 िमनट लेता है; एक अ�ाय (कह�, नाम 1-100) का

पाठ 5 िमनट लेता है और सेवा करता है। गु�वार को िश�को,ं सलाहकारो,ं �ा�णो,ं और वृ� पु�षों के �ित कठोर-भाषी

�वहार से बच�।

❖ मािसक: महीने म� एक बार िकसी िश�क, �ा�ण, या मंिदर को पीली दाल (चना दाल), ह�ी, घी, या पीला व� दान कर� ।

दान गु� को उनके �े�ो ं(िश�क, �ान-धारक, धम�-समथ�क) के मा�म से स�ान देता है।

❖ दैिनक (जीवनशैली लंगर): भोजन म� दैिनक घी का उपयोग कर�  — एक च�च भी सेवा करता है। घी गु� का पदाथ� सीधे

है। वात-िप� �कृित वैसे भी इससे लाभा��त होती है; कंुडली की गु� कमज़ोरी इसे एक सि�य उपाय बनाती है।

❖ वािष�क (गु� पूिण�मा): अपने िश�कों और सलाहकारों का स�ान कर�  — उ�� कॉल कर� , उनसे िमल�, एक छोटा उपहार

भेज�, एक प� िलख�। गु� पूिण�मा वष� का सबसे ��� गु�-मज़बूती पालन है। यिद आपके जीिवत िश�कों को िकसी कारण

से स�ान देना किठन है, तो अपनी शैि�क वंशावली का स�ान कर�  — पु�क� , सं�ान, शु�आती सीखने के वातावरण

िज�ों�ने आपको आकार िदया।

❖ जीवनकालआदत: एक “सीखने का अ�ास” बनाए रख� — हमेशा िकसी चीज़ के िव�ाथ� रह�। गु� को “गु�-

िश�” (िश�क-िव�ाथ�) ऊजा� को �वािहत होने की आव�कता है। जब आप िकसी चीज़ के िव�ाथ� होना बंद कर देते ह�,

गु� और म�म होते ह�। जब आप िव�ाथ� बने रहते ह� — िकसी िवषय, परंपरा, कौशल के — गु� उ�ल होते ह�।

शरीर पर अपेि�त �भाव: िनरंतर अ�ास के 6-12 महीनों म�, �ितर�ा-लचीलापन आधार-रेखा सुधरती है; ओजस् (आयुव��िदक

श�ों म� शरीर का गहरा बहाल करने वाला सार) जमा होता है; बाधाओं से ��-लाभ (बीमारी, थकान, भावना�क भार)

मामूली �प से तेज़ होता है। दशकों भर, मज़बूत गु� आपके दीघा�यु-ढाल को आधार �दान करता है — काय�रत ��ित म� गु�-

आयु�ारक शरीर के �भावी जीवनकाल म� वष� जोड़ता है।

6. उपाय 5 — �कृित-िमिलतआयुव��िदक लंगर: दैिनक वात-िप� देखभाल

यह�ा है:आपकी संरचना के िलए एकमा� सबसे मह�पूण� आयुव��िदक जीवनशैली लंगर — दैिनक गम�-तेल मािलश

(अ�ंग), िनयिमत भोजन-समय, और कभी-कभार िचिक�ा के बजाय “जीवनकाल आधार-रेखा” के �प म� िजए गए गम�-
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ज़मीनदार भोजन पैटन�।

आपकी कंुडली के िलए�ो:ंआपकी वात-िप� �कृित को अ�ी तरह काय� करने के िलए ��र गम�, िनयिमत तेल-संपक� ,

और सुसंगत भोजन-समय की आव�कता है। इन लंगरों के िबना, वात परत सूखती है (जोड़, �चा, �ायुतं�) और िप� परत

भड़कती है (पाचन, आँख�, �चा)। उनके साथ, शरीर दशकों भर अपनी �मता को अ�ी तरह से बनाए रखता है। वत�मान

िवकृित (�ायुतं� पर वात-अिधकता) इस उपाय को सामा� से अिधक ज�री बनाती है — यह दोनों है �कृित रखरखाव अ�ास

और िवकृित सुधार।

इसे कैसे कर� :

❖ दैिनक अ�ंग (10-15 िमनट, �ूनतम वैक��क िदन, यिद संभव हो तो दैिनक): शीत महीनों म� गम� ितल का तेल

(अ�ूबर से माच�), गम� महीनों म� गम� ना�रयल का तेल (अ�ैल से िसतंबर)। पहले िसर पर लगाएँ (िवशेष �प से िशखर),

िफर चेहरा और गद�न, िफर कंधे, बाँह�, छाती, पीठ (प�ँच के अनुसार), िनचली पीठ, कू�े, घुटने, िपंडिलयाँ, और पैर। िसर,

कानो,ं और पैरों पर अित�र� समय िबताएँ — तीन "मम�" �े� जो वात को सबसे सीधे शांत करते ह�। गम� �ान से पहले तेल

को 5-10 िमनट सोखने द�। सफाई के िलए ह�े गैर-��� िपंग साबुन का उपयोग कर� ।

❖ िनयिमत भोजन-समय (जीवन भर): ना�ा 7:30-8:00 बजे सुबह, दोपहर का भोजन 12:30-1:30 बजे, रात का भोजन

6:30-7:30 बजे। वीक� ड पर भी। या�ा िदनों पर भी जहाँ संभव हो। यह आपकी िविश� कंुडली के िलए एकमा� सबसे

�भावशाली आयुव��िदक अ�ास है — वात-िप� पाचन को िकसी िविश� भोजन की अपे�ा “पूवा�नुमेयता” की अिधक

आव�कता है।

❖ दैिनक गम�-ज़मीनदार भोजन: भोजन म� घी (दैिनक 1-2 च�च), आधार के �प म� गम� पके अनाज (चावल, ओट्स, नरम

चपाती), जब डेयरी सहन हो तब शाम को इलायची या केसर के साथ गम� दूध, िदन के पेय के �प म� CCF चाय (जीरा-

धिनया-सौफं)।

❖ मौसमी सफाई (वािष�क या ि�वािष�क): वै�-िनद� �िशत पंचकम�-ह�ा �ोटोकॉल वष� म� एक या दो बार — आदश� �प से

अ�ूबर-नवंबर (मानसून के बाद) और अ�ैल-मई (�ी� से पहले)। 5-7 िदन सरलीकृत आहार, कोमल हब�ल समथ�न, और

िव�ाम। “हमेशा यो�आयुव��िदक वै� पय�वे�ण के तहत” — कभी DIY नही।ं

शरीर पर अपेि�त �भाव: 3 महीनों के िनरंतर अ�ास म�, शरीर �यं को देखभाल-�ा� के �प म� पहचानता है; नीदं गहरी

होती है; पाचन ��र होता है; �चा चमकती है। वष� भर, �कृित-संरे�खत आधार-रेखा किठन गोचरो ं(साढ़े साती, भिव� की

महादशा चुनौितयाँ) भर शरीर की जीवनश�� को िकसी भी वीर ह��ेप से बेहतर बनाए रखती है। यह “बेडरॉक” उपाय है —

वह जो सभी अ� को अिधक �भावी बनाता है।

7. उपाय 6 और 7 — वैक��क परंतु कंुडली-संरे�खत

उपाय 6 — िपतृ तप�ण: पैतृक पं�� का स�ान।आपकी कंुडली एक शिन-�ि�-पर-सूय� संकेत िदखाती है (4H शिन दशम

सूय� पर 7वी ं �ि� डालता है) — ह�े �प म� शा�ीय "सूय�-शिन पीड़ा" संकेत। यह संकेत कंुडली के दीघ�-या�ा पैटन� म� “पैतृक-

पं�� कम�” को िनिहत करता है। सूय� आपका आ�कारक भी है, जो िनिहताथ� को गहरा करता है। उपाय: हर वष� िपतृ प�
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(िसतंबर-अ�ूबर म� अंधेरा पखवाड़ा) के दौरान वािष�क “िपतृ तप�ण”। पूव�जों के िलए संि�� �ाथ�ना के साथ जलऔर ितल

अिप�त कर� ; अपनी पैतृक पं�� के िलए संबंिधत ितिथ पर �ा�ण या आव�कता वाले को भोजन या पैसा दान कर� । कंुडली इस

अ�ास को आव�क के बजाय “सहायक” के �प म� िदखाती है — यह पैतृक-कम� स�ान की एक परत जोड़ता है िजससे

कंुडली वा�व म� लाभा��त होती है। वष� म� एक बार पया�� है।

उपाय 7 — 5-िमनट दैिनक लंगर। जब सब कुछ िवफल हो जाए, जब जीवन भारी हो, जब अनुशासन िगरे — कंुडली का

“एक-लंगर” जो अ�ास को एक साथ रखता है वह है: उठते ही, फ़ोन से पहले, िदन शु� होने से पहले धीमे अनुलोम-

िवलोम (नाड़ी शोधन) के पाँच िमनट। एक नथुने से, िफर दूसरे से, धीरे साँस के पाँच राउंड। पाँच िमनट। यह एकल अ�ास

पैरािस�ैथेिटक �ायुतं� को सि�य करता है, िदन के सि�यण से पहले बुध-वात मन को ��र करता है, और िदन िजस पर

खीचेंगा शांित का एक छोटा भंडार बनाता है। यह या�ा िदनों पर, बीमार िदनों पर, कम-ऊजा� िदनों पर िकया जा सकता है —

ऐसा कोई िदन नही ं है जब यह असंभव हो। जब बड़े अ�ासों को छोड़ना पड़े, यह वाला िटकता है।

र�ो ं पर:आपकी कंुडली के सबसे िवचार-यो� र� िवक� ह� गु� के िलए “पीला नीलम” (4-5 कैरेट, सोने की अँगूठी, तज�नी,

गु�वार) और चं� के िलए “मोती” (8-9 कैरेट, चाँदी की अँगूठी, किन�ा, सोमवार)। तथािप: गु� श�ु रािश म� है और बुध (ल�ेश)

गु� को शा�ीय �प से श�ु के �प म� देखते ह�, जो सामा� पीले-नीलम िसफा�रश को जिटल बनाता है। चं� के िलए मोती

संभव है परंतु अ�म म� चं� मोती के िव�� एक शा�ीय सावधानी है। दोनो ं र� पूव�-धारण परामश� की आव�कता है एक

अनुभवी �ोितषी से िजसने आपकी पूण� कंुडली की समी�ा की हो, मु�त� म� उिचत ऊजा�यन िकया हो, और धातु-माउंट

और उँगली-�ापन की पुि� की हो।�-िनधा��रत न कर� ; इस परामश� के िबना दुकान से न खरीद�। र� जो छूते ह� उसे बढ़ाते ह�

— गलत प�र जो नही ं बढ़ाना चािहए उसे बढ़ा सकता है। ऊपर के मं�-और-अ�ास उपाय िबना जो�खम के समान कारक-

मज़बूती को पूरा करते ह�।

8. आपकी अ�ास ताल

पूण�कािलक जीवन म� इन उपायों को वा�व म� कैसे रख� इसके िलए एक सरल ढाँचा:

ताल अ�ास समय

दैिनक (5-10 िमनट) चं� मं� (शाम) + महामृ�ंुजय (सुबह) +

आिद� �दय (सूय�दय)

कुल 15-20 िमनट

दैिनक (जीवनशैली) अ�ंग (वैक��क िदन) + िनयिमत भोजन-

समय + भोजन म� घी
िदनचया� म� िनिम�त

सा�ािहक सोमवार (चं�) + गु�वार (गु�) + शिनवार
(शिन/महामृ�ंुजय 108)

िविश� िदनों पर 30-45 िमनट

मािसक �दोष �त + संक�ी चतुथ� + पूिण�मा
अ�ास + दान

1-2 समिप�त िदन

वािष�क महािशवराि� + गु� पूिण�मा + िपतृ प� + 5 समिप�त िदन/वष�
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मकर सं�ांित + शरद पूिण�मा

ताल कैल�डर श�ों म� “माँगकारी” है परंतु दैिनक-िमनट श�ों म� “ह�ी” है। जब सभी त� अ�ािसत हों तो कुल दैिनक समय

�ितब�ता लगभग 30-45 िमनट है। सबसे किठन िदनों पर, 5-िमनट लंगर (नाड़ी शोधन) साथ ही दैिनक अ�ंग �ूनतम-

�वहाय� अ�ास है। वहाँ से िनमा�ण कर� ।

9. सार िबंदु

आपका �ाथिमकता उपाय है चं� शांित — कंुडली का सबसे कमज़ोर कारक संवेदनशील-तं� संकेत का �ोत है, और �ितिदन

इसकी देखभाल करना सबसे �भावी अ�ास है िजसे आप अपना सकते ह�। यह िजस किम�क िवषय को संबोिधत करता है वह है

“उस वा�यं� का स�ान करना सीखना जो आपको िदया गया है” इसकी संवेदनशीलता से लड़ने के बजाय। इस स�ाह उठाने

यो� पहला कदम: इस शाम 6 और 7 बजे के बीच दैिनक 11-पुनरावृि� चं� मं� अ�ास शु� कर� , और कल सुबह से दैिनक

गम�-ितल-तेल िसर-और-पैर मािलश जोड़�।

“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं आयुव��िदक जड़ी-बूिटयाँ और �ोटोकॉल नु�े की दवा

के साथ पर�र ि�या कर सकते ह�; िकसी भी जड़ी-बूटी, र�, या मह�पूण� जीवनशैली अ�ास को अपनाने से पहले पंजीकृत

आयुव��िदक वै� और अपने िचिक�ा डॉ�र दोनों से परामश� ल�।”

एकछोटा अ�ास जीवनकाल भर दैिनक रखा गया वीर �यास जो एक बार िकया गया उससे ज़ोरदार है।

छोटा शु�कर� । िनरंतर रह�। कंुडलीआपसेआधे रा�े म� िमलेगी।
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S E C T I O N  1 7

अ�ाय 11 · आगामी 12 माह के उपाय
— मािसक



अगले 12 महीने उपाय — मास-वार

अंिकत, वष� का उपाया�ककाय� बारह महीनों म� प�रप� होता एकअ�ास है — बारह असंबंिधत

अनु�ान नही।ं साढ़े साती के सबसे भारी महीनों भर महामृ�ंुजय रीढ़ है; बाकी सब इसके चारोंओर

बुना जाता है।

वष� उपाया�क िवषय

वष� का क� �ीय उपाया�कफोकस है “साढ़े साती ि�तीय चरण के िलए शरीर और मन तैयार करना”, जो माच� 2027 के

अंत म� खुलता है — अभी सुर�ा�क अ�ास बनाना जबिक वे अभी वैक��क ह�, तािक वे आगे के सबसे भारी एकल

चरण के दौरान िटक� । दो लंगर अ�ास जो पूरे वष� चलते ह� वे ह� दैिनक महामृ�ंुजय मं� (ि�तीय चरण के िनकट आते ही

ती�ता म� बढ़ता) और दैिनक चं�-कारक अ�ास (कंुडली का जीवनकाल सबसे कमज़ोर कारक, चं� महादशा के दौरान दोगुना

मह�पूण�)। इन दो लंगरों के चारों ओर, ��ेक माह एक िविश� गोचर-जाग�क अ�ास जोड़ता है। सबसे भारी उपाया�क

माह है माच� 2027 (ि�तीय चरण खुलता है); सबसे ह�ा अग� 2026 (वष� की बहाली �खड़की)।

मई 2026

इस माह की शरीर चुनौती: बुध (ल�ेश) सीधे गोचर-और-उप-अविध सि�यण के अंतग�त — शरीर फोकस म� आता है, �ायुतं�

�कृित की िटकाऊ �मता से उ� गित पर चलता है।

�ाथिमक उपाय: यिद पहले से न हो तो दैिनकआिद� �दय �ो� अ�ास आरंभ कर�  — सूय�दय पर 5-7 िमनट, आदश� �प

से ता�-पा� जल-अप�ण के साथ पूव� मुख होकर। यह वह आधारभूत सूय�-स�ान अ�ास है जो पूरे वष� भर चलता है। बुधवार

शाम बुध-स�ान जोड़� — “ॐ �ां बृह�तये नमः ” (बुध मं�) 27 बार, अप�ण भोजन के �प म� हरे मँूग अंकुर।

दैिनक लंगर: उठने पर तुरंत, िकसी भी फ़ोन संपक� से पहले, पाँच िमनट नाड़ी शोधन (अनुलोम-िवलोम)। यह एकल अ�ास

िदन के िलए बुध-वात परत को ��र करता है।

�त / �ौहार ओवरले: बु� पूिण�मा (23 मई) — बौ� परंपरा के िलए एक �मुख पूिण�मा और सामा� सा��क पालन के िलए

एक श��शाली िदन। दीपक जलाएँ, शाकाहारी खाएँ, आव�कता वाले लोगों को दान कर� ।
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जून 2026

इस माह की शरीर चुनौती: सूय� (आ�कारक) िमथुन म� अपने अंश-�े� से गोचर करते ह�, ज�-कालीन सूय�-बुध से युत —

जीवनश�� इंजन सि�य, परंतु यिद सचेत �प से स�ान न िदया जाए तो अित-�ियत भी।

�ाथिमक उपाय: दैिनकआिद� �दय अ�ास को ती� कर�  — संि�� सं�रण के बजाय पूण� 30-�ोक�ो� पाठ। रिववार

पालन जोड़� — शाकाहारी सा��क िदन, लंबा सुबह सूय�-अ�ास, इस माह ��ेक रिववार को आव�कता वाले िकसी को गे�ँ

या गुड़ का दान।

दैिनक लंगर: एक िगलास पानी जो रात भर ता� पा� म� रहा हो, िकसी अ� पेय से पहले गम� घँूट म� िपएँ। ता�-जल सूय� की

धातु-पदाथ� है और सीधे आ�कारक को पोिषत करता है।

�त / �ौहार ओवरले: गंगा दशहरा (4 जून के आसपास) — गंगा अवतरण का �ौहार। यिद सुलभ हो तो िकसी नदी या

�ाकृितक जल िनकाय म� �ान; अ�था गुलाब जल की कुछ बँूदों और संि�� �ाथ�ना के साथ सचेत गम�-पानी का �ान।

जुलाई 2026

इस माह की शरीर चुनौती: मानसून आरंभ वात को बढ़ाता है; बुध-शु� ��ंतद�शा म�-माह खुलती है, उस �ितरोध को नरम

करती है िजसे शरीर वहन कर रहा था।

�ाथिमक उपाय: दैिनक चं�-मं� अ�ास औपचा�रक �प से आरंभ कर�  — शाम 6 और 7 बजे के बीच “ॐसोम सोमाय नमः ”

की 11 पुनरावृि�याँ। यह वष� की सबसे मह�पूण� नई अ�ास �ापना है। शु�वार शु� पालन को मज़बूत कर� : ताज़े सफेद

फूल अप�ण, मीठा चावल या खीर प�रवार को, शाम म� �ी सू� की 27 पुनरावृि�याँ।

दैिनक लंगर: इलायची के साथ गम� दूध की सोने-समय की र� अबा� �प से जोड़� — शु� अंतद�शा की �ाकृितक राहत और

सोने से पहले वात िवकृित की ज़मीनदारी आव�कता दोनों का समथ�न करती है।

�त / �ौहार ओवरले: गु� पूिण�मा (21 जुलाई के आसपास) — वष� का सबसे ��� गु�-मज़बूती िदन। अपने िश�को,ं

सलाहकारो,ं और शैि�क वंशावली का स�ान कर� ; एक प� िलख�, एक छोटा उपहार भेज�, या यिद संभव हो तो िमलने जाएँ। गु�

की श�ु-रािश कमज़ोरी को देखते �ए यह आपकी कंुडली के िलए अबा� है।

अग� 2026

इस माह की शरीर चुनौती: दो चं� �हण (12 अग�और 28 अग�) कंुडली के पहले से नाजुक चं�-और-नीदं अ� पर दबाव

डालते ह�; ��ेक �हण के आसपास 10-िदन की �खड़िकयाँ अित�र� �ायुतं� भार वहन करती ह�।

�ाथिमक उपाय: दैिनक महामृ�ंुजय मं� अ�ास औपचा�रक गंभीरता से आरंभ कर�  — ��ेक सुबह 11 पुनरावृि�याँ। �हण

िदनों पर िवशेष �प से, 108 पुनरावृि�यों तक बढ़ाएँ, आदश� �प से �हण के अिधकतम से पहले के घंटों म� पूरा कर� । �हण-
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िदन �ान �ोटोकॉल: �हण �खड़की समा� होने के तुरंत बाद कुछ तुलसी प�ों और ह�ी की चुटकी के साथ गम� पानी।

दैिनक लंगर: ��ेक �हण के आसपास 10 िदनों के िलए 10:00 बजे रात (सामा� से 15 िमनट पहले) सोएँ। चं� की कमज़ोरी

को �हण �खड़िकयों म� अित�र� सुर�ा चािहए।

�त / �ौहार ओवरले: ह�रयाली तीज, नाग पंचमी, और कृ� ज�ा�मी (26 अग� केआसपास) सभी इस माह आते ह�।

िवशेष �प से कृ� ज�ा�मी — िदन भर ह�ा उपवास, म�राि� �ाथ�ना, सा��क भोजन। कृ� के मं�ों म� शा�ीय �प से

एक चं�-शामक गुणव�ा है।

िसतंबर 2026

इस माह की शरीर चुनौती: मंगल देर माह कक� म� नीच होते ह�, �म से ��-लाभ धीमा होता है; शरद-आरंभ बदलाव मौसमी

वात-भड़कन लाता है।

�ाथिमक उपाय: मंगल-नीच अविध के िलए मंगलवार पालन — िसतंबर के ��ेक मंगलवार को एक बार हनुमान चालीसा का

पाठ कर� । महीने के पहले मंगलवार को मंिदर या आव�कता वाले को लाल दाल (मसूर दाल) दान कर� । यह मंगल को ठीक तब

स�ान देता है जब वे अपनी सबसे कमज़ोर ��ित म� ह�।

दैिनक लंगर: शाम की रोशनी म� 15-िमनट चहलकदमी (5:30-6:30 बजे) — झुकती शरद की धूप सूय�-आ�कारकऔर

शरीर के िवटािमन-D सं�ेषण दोनों को सीधे पोिषत करती है।

�त / �ौहार ओवरले: िपतृ प� म�-माह से आरंभ होता है (िसतंबर-अ�ूबर म� अंधेरा पखवाड़ा)। आपकी कंुडली का ह�ा

सूय�-शिन पीड़ा पैतृक-पं�� कम� को िनिहत करता है — इस पखवाड़े के दौरान िपतृ तप�ण का पालन कर� । अपनी िपता-प�रवार

पं�� के अनु�प ितिथ पर जलऔर काले ितल अिप�त कर�  (कोई भी यो� पुजारी िविश� िदन पर माग�दश�न कर सकता है);

�ा�ण या आव�कता वाले िकसी को भोजन दान कर� ।

अ�ूबर 2026

इस माह की शरीर चुनौती: 18 अ�ूबर को गु� गोचर �ानांतरण (कक�  11व� भाव म�) — �मुख समथ�न सीधी 10व� भाव की

उप��ित से 11व� भाव की �ि� पर पुनिन�धा��रत होता है; �ौहार ऋतु शरीर-तनाव आरंभ होता है।

�ाथिमक उपाय: 18 अ�ूबर को गु� गोचर �ानांतरण को समिप�त अ�ास से स�ान द�  — सूय�दय पर घी का दीपक जलाएँ,

िव�ु सह�नाम के एक अ�ाय का पाठ कर� , पीला पहन�, पीली दाल दान कर� । यह वष� का सबसे मह�पूण� एकल गु�-िदन है।

दैिनक महामृ�ंुजय सुबह अ�ास जारी रख�।

दैिनक लंगर:�ौहारी ��ता बढ़ने पर भी गम�-तेल मािलश बनाए रख� — �ूनतम स�ाह म� तीन सुबह�। �ौहार वही समय ह�

जब शरीर-अनुशासन सबसे अिधक बार िगरता है; यह वह माह है जब यह नही ं िगरना चािहए।
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�त / �ौहार ओवरले: नवराि� देर िसतंबर से �ारंिभक अ�ूबर म� आरंभ होती है — देवी पालन की नौ रात�। चं� महादशा म�

आपकी कंुडली का माता-पं�� कम� �सं�रण नवराि� को िवशेष �प से �ासंिगक बनाता है। नवराि� की ��ेक शाम एक

दीपक जलाएँ; यिद आपका आहार पैटन� अनुमित दे तो नौ िदनों के दौरान मांसाहारी भोजन कम कर� ; पूण� दुगा� स�शती या यहाँ

तक िक दैिनक 108 पुनरावृि�यों का देवी मं� चं� और माता-पं�� कारक दोनों को एक साथ मज़बूत करता है। शरद पूिण�मा

(अ�ूबर पूिण�मा) — वृ� मिहलाओं को सफेद-चावल या खीर दान कर� ।

नवंबर 2026

इस माह की शरीर चुनौती: �ारंिभक नवंबर म� तीन �मुख गोचर �ानांतरण (मंगल उ� 11 नवंबर, शिन सीधा 15 नवंबर,

नोडल अ��ानांतरण म�-माह) — शरीर नई कॉ��क संरेखण म� समायोिजत हो रहा है।

�ाथिमक उपाय: ��ेक गोचर �ानांतरण को एक संि�� अ�ास से स�ान द�। 11 नवंबर (मंगल उ�): हनुमान चालीसा

पाठ; लाल फूल अप�ण। 15 नवंबर (शिन सीधा): आव�कता वाले िकसी को काले ितल, सरसों का तेल, या लोहे की व�ुओं का

छोटा दान; एक 108-पुनरावृि� महामृ�ंुजय िदन। म�-माह (नोडल अ� प�रवत�न): सामा� शु��करण अ�ास — स�धा नमक

की चुटकी और आव�क तेल की कुछ बँूदों के साथ �ान, संि�� गणेश �ाथ�ना (ॐ गं गणपतये नमः , 27 बार)।

दैिनक लंगर: सोने से पहले 5-िमनट “संक�” (इरादा-िनधा�रण) का अ�ास आरंभ कर�  — तीन पं��यों का जन�िलंग: "आज

म��ने �ा नोिटस िकया, आज रात म� �ा वहन कर रहा �ँ, सोने पर म� �ा छोड़ रहा �ँ।" यह वात-िप� मन को सोने से पहले

िदन पूरा करने को �िशि�त करता है, जो शिन के सीधा होने और अपना अनुशासन कसने पर िवशेष �प से मह�पूण� है।

�त / �ौहार ओवरले: दीवाली (इस वष� लगभग 31 अ�ूबर या 1 नवंबर) — �काश का �ौहार, आपकी कंुडली के सूय�-

आ�कारक के िलए गहन �प से �ासंिगक। घर म� कई घी के दीपक जलाएँ; सा��क खाएँ; �ौहार पर शराब से बच�; याद रख�

िक �ौहार का गहरा अथ� “आंत�रक �काश” है, बाहरी उ�व नही।ं काित�गाई दीपम (दि�णी परंपरा म� देर नवंबर) — यिद

आपकी परंपरा देखती है तो 6-दीप या 7-दीप समारोह दीपम जलाएँ।

िदसंबर 2026

इस माह की शरीर चुनौती: शीत-शु� सद� अपने िशखर पर; शिन सीधे अपने �ि�-चाप को कसते �ए; पहले से नाजुक बुध

पर वष�-अंत मानिसक भार।

�ाथिमक उपाय: शिनवार पालन इस माह क� �ीय बनता है। िदसंबर के ��ेक शिनवार पर: सूया�� पर सरसो-ंतेल का दीपक

जलाएँ, 108 महामृ�ंुजय का पाठ कर� , बुजुग� या सेवा-भूिमकाओं वालो ं(मज़दूर, घरेलू सहायक, सफाई कम�चारी — शिन का

�े�) को दान कर� । यह ि�तीय चरण खुलने से पहले शिन-संबंध को गहरा करने का माह है।

दैिनक लंगर: �ूनतम (5 िमनट) पूण� अ�ंग छोड़े जाने पर भी दैिनक गम�-ितल-तेल िसर मािलश। शीत-शु� सद� िसर और पैरों

से सबसे अिधक वात परत को सुखाती है; यह �ूनतम अ�ास िदसंबर की सबसे बुरी वात-वृ�� को रोकता है।

�त / �ौहार ओवरले: वैकु� एकादशी (वष� के अनुसार देर िदसंबर या �ारंिभक जनवरी) — िव�ु-गु� स�ान के िलए एक
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श��शाली एकादशी। ह�ा उपवास (केवल फलऔर दूध), पूण� िव�ु सह�नाम पाठ, सा��क ह�ा भोजन।

जनवरी 2027

इस माह की शरीर चुनौती: बुध-रा� ��ंतद�शा (17 जनवरी से) मानिसक भार म� रा�-�म जोड़ती है; शीत मौसम जारी; नए-

वष� वीर-संक� जाल।

�ाथिमक उपाय: बुधवार बुध पालन क� �ीय बनता है। ��ेक बुधवार: हरा व�, भोजन म� हरे मँूग अंकुर, “ॐ �ां बृह�तये

नमः ” की 27 पुनरावृि�याँ, पहले बुधवार पर हरी स��यों या हरे-व� का दान। बुध-रा� �म का सबसे अ�ा �ितकार बुध को

सीधे “मज़बूत करने” से होता है।

दैिनक लंगर: स� सुबह-7-बजे-से-पहले-कोई-फ़ोन-नही ं िनयम। बुध-रा� िवशेष �प से सुबह-फ़ोन-�ॉल जाल को बढ़ाता है;

यह िनयम लॉक करने का माह है।

�त / �ौहार ओवरले: मकर सं�ांित (14 जनवरी) — वष� का एकमा� सबसे मह�पूण� सूय�-आ�कारक िदन। सूय�दय से

पहले �ान कर� , ता� पा� के साथ अित�र� समय के िलए सूय� को जल अप�ण कर� , ितल-गुड़ तैयारी खाएँ, आव�कता वाले

िकसी को गम�-व� या कंबल दान कर� । यह वह �ौहार है िजसे आपकी कंुडली का आ�कारकआपसे इरादे से स�ान देने को

कहता है।

फरवरी 2027

इस माह की शरीर चुनौती: साढ़े साती ि�तीय चरण िनकट आ रहा (30 माच� को खुलता है); ��ािशत मानिसक भार बढ़ रहा;

17 फरवरी का �हण नीदं-प�रपथ को �भािवत कर रहा।

�ाथिमक उपाय: महामृ�ंुजय अ�ास ती� होता है — वीक� ड पर 108 पुनरावृि�याँ, स�ाह म� दैिनक 27 पुनरावृि�याँ,

महािशवराि� (24 फरवरी) पर पूण� 108 के साथ जो आपकी कंुडली के र�ा�क उपाय के िलए वष� का सबसे मह�पूण� एकल

िदन है। महािशवराि� पालन: यिद �वहाय� हो तो रात भर जागरण; यिद नही,ं तो म�राि� के आसपास कम से कम 3-4 घंटे का

पालन कर� ; पूण� उपवास (यिद संरचना अनुमित दे) या केवल शु� सा��क ह�ा भोजन; पूरी रात महामृ�ंुजय।

दैिनक लंगर:फरवरी की ��ेक शाम सूया�� पर एक छोटा घी का दीपक जलाएँ — “�काश के साथ रात का �ागत” अ�ास

— �हण-स�ाह और ि�तीय चरण की तैयारी के दौरान नीदं के िलए एक र�ा�क�र िनधा��रत करता है।

�त / �ौहार ओवरले: महािशवराि� (24 फरवरी) आपकी कंुडली के िलए वष� का सबसे मह�पूण� एकल उपाया�क

िदन है। इसे ऐसे ही �वहार कर� । िदन की पहले से योजना बनाएँ — सूया�� के बाद कोई काय� �ितब�ताएँ नही,ं समिप�त

अ�ास �ान, साम�ी तैयार (माला, घी का दीपक, शा�ीय पाठ)। अगले 2.5 वष� म� कंुडली की सुर�ा इस पालन की गहराई से

संयोिजत होती है।
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माच� 2027

इस माह की शरीर चुनौती: वष� का सबसे भारी एकल उपाया�क माह। साढ़े साती ि�तीय चरण 30 माच� को खुलता है

(शिन मेष म� सीधे आपके ज�-कालीन चं� पर)। 3 माच� को सूय� �हण नए-चं� ऊजा�ओं और कंुडली के पहले से नाजुक चं� को

�भािवत करता है।

�ाथिमक उपाय: महीने भर अिधकतम-ती�ता अ�ास। दैिनक महामृ�ंुजय 108 पुनरावृि�याँ (अगले 2.5 वष� के िलए इस

माह से अबा� बनती है)। दैिनक चं�-मं� अ�ास (108 पुनरावृि�याँ, केवल 11 नही)ं। सूय� �हण िदन (3 माच�): िवशेष पालन

— �हण से पहले 108 महामृ�ंुजय, �हण �खड़की समा� होने के तुरंत बाद अनु�ान �ान, चारों ओर 24 घंटे केवल सा��क

भोजन। 30 माच� (शिन का मेष म� गोचर �ानांतरण): पूण�-िदन सचेत अ�ास — उपवास या सा��क ह�ा भोजन, समिप�त

3-4 घंटे का अ�ास �ान, पूण� महामृ�ंुजय माला (108) साथ ही पूण� चं�-मं� माला (108)।

दैिनक लंगर: दैिनक 20-िमनट �ान या मं� अ�ास क� �ीय अबा� बनता है। किठन िदनों पर जो भी छूटे, यह नही।ं 10:00

बजे रात िब�र (वष� के पूव� मानक से 15 िमनट पहले)।

�त / �ौहार ओवरले: होली (13-14 माच� के आसपास) — रंग का �ौहार और वसंत का आगमन। सा��क भोजन, प�रवार

बंधन, ह�े उ�व के साथ मनाएँ। होली पर िवशेष �प से शराब से बच� (यह साढ़े साती िनमा�ण �खड़की म� आती है)। फा�ुन

पूिण�मा अ�ास चं�-शांित उपाय के साथ अ�ी तरह संरे�खत होते ह�। �दोष �त पालन आव�क हो जाते ह� — इस िबंदु के

बाद से माह म� दो बार।

अ�ैल 2027

इस माह की शरीर चुनौती: साढ़े साती ि�तीय चरण के भीतर पहला पूण� माह; बुध-गु� ��ंतद�शा 5 अ�ैल को खुलती है (भारी

चरण के म� म� उपहार — गु� उप-उप-अविध सव�� र�ा�क कारक को रोटेशन म� लाती है)।

�ाथिमक उपाय: 5 अ�ैल के बाद पहले गु�वार को एक समिप�त गु�वार अ�ास के साथ गु� ��ंतद�शा का �ागत कर�  —

पूण� िव�ु सह�नाम पाठ, घी का दीपक, पीले फूल, पीली-दाल दान। दैिनक महामृ�ंुजय 108 पुनरावृि�याँ जारी रख�। गु�

��ंतद�शा 13 जून तक चलेगी — यह शरीर के िलए वष� की सबसे बलवान र�ा�क उप-उप-अविध है। इसका उपयोग कर� ।

दैिनक लंगर: “दैिनक �दोष-समय �ाथ�ना” की जीवनकाल आदत शु� कर�  — सूया�� पर पूव� मुख होकर 5-7 िमनट, स�ाह

के िकसी भी िदन। यह कंुडली का साढ़े-साती जीवनकाल-र�ा�क अ�ास है; यह माह है जब यह लॉक होता है।

�त / �ौहार ओवरले: राम नवमी (5 अ�ैल के आसपास) बुध-गु� ��ंतद�शा के खुलने के साथ मेल खाती है — इस वष�

अित�र��ान से देख�। हनुमान जयंती (11 अ�ैल के आसपास) — हनुमान कंुडली के मंगल-शामक ह�; उस िदन पूण� हनुमान

चालीसा पाठ 11 बार, लाल फूलों और एक छोटे दान के साथ। बैसाखी (13 अ�ैल) नए खगोलीय वष� को िचि�त करती है —

एक घी का दीपक जलाएँ, वष� के इरादे िनधा��रत कर� , वष� के अ�ास को कंुडली की सुर�ा को समिप�त कर� ।
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सार िबंदु

सबसे भारी शरीर-तनाव माह माच� 2027 है (साढ़े साती ि�तीय चरण खुलता है) — अिधकतम उपाया�क ती�ता, दैिनक

108-पुनरावृि� महामृ�ंुजय, पूण� गहराई म� महािशवराि�, सूय� �हण और शिन-गोचर-�ानांतरण दोनों को देखभाल से देखा

गया। सबसे ह�ा माह अग� 2026 है (वष� की बहाली �खड़की) — रखरखाव अ�ास, �हण-�खड़िकयाँ देखी गईं परंतु

अ�था शरीर र�ा के बजाय िनमा�ण करता है।

**वष� के उपाया�क काय� का सू� है “दैिनक जीवन की हि�यों म� महामृ�ंुजय अ�ास का िनमा�ण” — मई म� 11 पुनरावृि�यों

से शरद तक 27 तक महािशवराि� तक 108 तक — तािक जब माच� के अंत म� ि�तीय चरण खुले, अ�ास पहले से �चािलत

हो। वष� “रनवे” है; साढ़े साती ि�तीय चरण उस उड़ान है जो उस से आरंभ होती है। अ�ी तरह बना रनवे का अथ� है किठन

मौसम म� सुगम चढ़ाई।

“यह �ोितषीय एवं आयुव��िदक माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं इन मािसक अ�ासों को अपने मौजूदा िचिक�कीय या

आयुव��िदक �ोटोकॉल के साथ केवल अपने डॉ�र या पंजीकृत वै� से परामश� के बाद जोड़�।”

एकअ�ास, बारह महीने, उसश��म� बढ़ते �ए जो अगले तीन वष� माँग�गे। वष� पूवा��ास है; उपाय संगीत

है; कंुडली वह �ोता है जो जानती है िकआपने तैयारी की है या नही।ं
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S E C T I O N  1 8

अ�ाय 12.1 · ल�भाव — शरीर एवं
�कृित िव�ेषण



अ�ाय 12.1 — �थमभाव (शरीर एवं संरचना) पठन

�थम भाव सेटअप

आपका ल�क�ा 18° 58' 30" पर है — पृ�ी त�, ि��भाव गुण, बुध से शािसत। पृ�ी रािशयों का उिदत होना “ढाँचा-

क� �ि�त” शरीर देता है — �� संरचना, अनुपात पर �ान, शरीर अपने आप को कैसे रखता है इसम� एक अंतिन�िहत सुघड़ता।

ि��भाव गुण अनुकूलनशीलता जोड़ता है — ढाँचा ��र-रािश शरीर की तरह कठोर नही ं या चर-रािश शरीर की तरह अ��र

नही;ं यह “�िति�याशील” है। आपका शरीर अपने पया�वरण म� बु��म�ा से समायोिजत होता है, लगभग िनरंतर, यही कारण है

िक आप जलवायु प�रवत�न और भोजन बदलाव को सतही नाजुकता से अिधकांश की अपे�ा बेहतर ढंग से संभालते ह�।

ल� ह� न��, तीसरे पाद म� आता है। ह� चं� से शािसत है, जो तुरंत बुध-शािसत ल� पर एक “चं�-रंगीन” परत ��ुत

करता है। शरीर बुध (िव�ेषण और ��ता का �ह) से संरिचत है परंतु शरीर का “�थम-छाप-�र” चं�-�िश�त है — आप

आँखों म� कोमलता, आवाज़ म� तरलता, हाथ-कौशल (ह� शा��क�प से "हाथ" है) रखते ह� जो शु� बुध ढाँचा अकेले उ��

नही ं करेगा। ह� का तीसरा पाद कक� नवांश उप-खंड म� आता है — एकऔर चं�-जल�ाद जोड़ता है। आपका शरीर पहले

िमलने पर िव�ेषणा�क बुध कंकाल के सुझाव से अिधक “कोमल” पढ़ता है।

ल�ेश बुध ह�, �रािश िमथुन म� 10व� भाव म� ��त 0° 31' 38" पर — मृगिशरा न�� तीसरा पाद। �रािश �ान शा�ीय

श�� है; दशम�ान भी बुध के िलए “िद�ल” (िदशा-श��) है, िजसे बुध �थम म� अिज�त करते ह� परंतु दशम म� भी अ�ा काम

करता है। बुध का न�� मृगिशरा है, मंगल से शािसत — अथा�त बुध का “जीवनश��-�ाद” मंगल की �ित�ध�-अि� गुणव�ा

से छुआ �आ है। बुध का िद�ोिज़टर “�यं” है (बुध िमथुन का शासन करते ह�), जो शरीर-संरचना को साफ़ �प से अपने ही

कारक पर लूप करता है — एक बंद �बलक प�रपथ। परंतु बुध का षड्बल 0.68 — अित िनब�ल को�क है। यह शरीर-भाव

�र पर कंुडली का प�रभािषत िवरोधाभास है: ल�ेश अ�ी तरह से “��त” है (�रािश, क� �, िद�ल भाव) परंतु “�ान की

श��” ह�ी चलती है। शरीर-संरचना बु��म�ा से िडज़ाइन की गई है; “शरीर का सेनापित” बु��मान ��ित से काय� करता है

परंतु ह�ी पकड़ के साथ।

आपके शरीर के िलए इसका अथ� है: ढाँचा अ�ी तरह से बना है, अनुपात अ�े ह�, ह�ी-और-ऊतक संरचना सुसंगत �प से

एक साथ रहती है, और शरीर देखभाल पर बु��म�ा से �िति�या करता है। “परंतु” शरीर �ाभािवक �प से अपनी देखभाल

पर “ज़ोर नही ं देता”। दोपहर 1 बजे की भूख-पीड़ा जो एक बलवान-ल�ेश जातक को उनके काम से खीचंकर भोजन म� ले जाती

है, हमेशा आप तक नही ं प�ँचती। थकान-संकेत जो एक बलवान-ल�ेश जातक को 10 बजे रात िब�र पर भेजना चािहए, इतना

शांत रहता है िक आप उसे अनदेखा कर सक� । यह �रािश-परंतु-षड्बल-िनब�ल ल�ेश का “श��-के-वेश-म�-कमज़ोरी” संकेत

है — और यही कारण है िक िनयिमतता-का-अनुशासन आपके िलए िवशेष �प से अबा� है।

कौन यहाँ रहता है — �थम भाव के िनवासी

�थम भाव �ह-िनवािसयो ं से खाली है।आपकी कंुडली म� कोई �ह क�ा म� नही ं बैठा। यह कमज़ोरी नही ं है — एक खाली

�थम भाव अ�र एक भीड़भाड़ वाले से पढ़ना आसान होता है, �ों�िक “ल�ेश” और “�ि�कता�” �ित�ध� आवाज़ों के िबना पूण�
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शरीर-भाव संकेत वहन करते ह�।

जब �थम भाव खाली हो, शा�ीय पठन हम� ल�ेश के �ान और िद�ोिज़टर �ंृखला की ओर िनद� �िशत करता है। ल�ेश बुध

�रािश दशम म� बैठे ह�, अपने-�यं के िद�ोिज़टर (िमथुन-बुध लूप)। इसका अथ� है शरीर की “कथा” दशम �े� म� सामने आती

है — साव�जिनक-काय�, क�रयर-��ता, संसार की नज़र म� जैसा शरीर िदखाई देता है। आपकी शारी�रक उप��ित आपके

पेशेवर और साव�जिनक जीवन म� सबसे अिधक पहचानी, सबसे अिधक प�रभािषत, और सबसे अिधक उपयोग की जाती है।

शरीर एक िनजी वाहन नही ं है िजसकी एकांत म� देखभाल हो; यह, कंुडली के पठन म�, एक “�� वा�यं�” है िजसकी

जीवनश�� आंिशक �प से साव�जिनक जुड़ाव से पोिषत होती है और आंिशक �प से उसी से उपभोग होती है।

खाली ल� का यह भी अथ� है िक “�ि�कता� िनणा�यक भार वहन करते ह�”। तीन �ह आपके ल� पर �ि� डालते ह� — शिन (चतुथ�

से तीसरी �ि�), मंगल (स�म से सातवी ं �ि�), और गु� (नवम से नौवी ं �ि�)। ��ेक की अगले खंड म� पूरी जाँच होती है।

“र�ा�क िनवासी” की अनुप��ित — �थम भाव म� बैठा कोई गु� नही,ं कोई शुभ �ह शरीर-भाव को लंगर नही ं देता — का

अथ� है िक शरीर अपने िटकाऊ च�र� के िलए “�ि�-परत” और “ल�ेश” पर िनभ�र करता है। शरीर के पास अपना आंत�रक गढ़

नही ं है; यह कही ंऔर से उसम� बहती �ह-ऊजा�ओं के नेटवक� पर िनभ�र है।

शरीर-िनिहताथ�: आपके पास ल�-भ�रत कंुडली का “आंत�रक-गढ़” शरीर नही ं है (जहाँ शरीर �-िनिहत, �ाभािवक �प से

लचीला महसूस करता है)। आपके पास “नेटवक� ” शरीर है — एक ऐसा शरीर िजसकी अव�ा िकसी भी �ण इस पर िनभ�र

करती है िक कौन से �भाव वत�मान म� सि�य ह�। जब सहायक �भाव (गु� की �ि�, ल�ेश अ�ा कर रहे) चमकीले होते ह�,

शरीर चमकता है। जब किठन �भाव (शिन की �ि�, मंगल की �ि�, साढ़े साती शिन को बढ़ा रही) ती� होते ह�, शरीर उनका

�खंचाव महसूस करता है। यही कारण है िक आपकी कंुडली का जीवनकाल िनद�श “सि�य देखभाल” है — गढ़-�थम-भाव

शरीर की अपे�ा शरीर को अपना च�र� बनाए रखने के िलए दैिनक इनपुट चािहए।

कौन यहाँ देखता है — �थम भाव पर �ि�याँ

तीन �ह आपके ल� पर �ि� डालते ह�। ��ेक एक िविश� गुणव�ा का योगदान करता है।

शिन, चतुथ� धनु व�ी से तीसरी �ि�। शिन 4° 20' पर मूल न�� दूसरे पाद म� धनु म� “तट�” िदि�ता म� ह�। तीसरी �ि� शिन

की शा�ीय “ज़मीनदारी-अनुशासन” �ि� है — यह जो भी छूता है उसे कसता है, संरिचत करता है, और धीरे-धीरे अनुशािसत

करता है। आपके शरीर पर, शिन-�ि� “�ितबंध-के-मा�म-से-लचीलापन” जोड़ती है: शरीर सहनश�� सीखता है, अ��-घन�

धीरे-धीरे िवकिसत होता है, धीरे-धीरे बूढ़ा होता है (शरीर पर शिन का “समय” संकेत लागू), और ती� की अपे�ा दीघ�कािलक

पैटन� को बेहतर वहन करता है। तथािप, मूल न�� म� शिन एक भारी संयोजन है — मूल केतु से शािसत है और िन�ित

(िवघटन की देवी) से अिधि�त है, और एक “जड़-गहरी” किम�क गुणव�ा देता है। ल� पर �ि� डालने वाला शिन-मूल शरीर पर

एक “जड़-भार” �ािपत करता है जो जीवनकाल भर सि�य िवघटन माँगता है। यह �ि� संरचना के संदभ� म� “जोड़ रही” है

(वा�िवक ज़मीनदारी, वा�िवक सहनश��) और �ाकृितक सहजता के संदभ� म� “िनकाल रही” है (शरीर अपनी आधार-रेखा

के िलए शिन-मु� ल� की अपे�ा अिधक मेहनत करता है)।

मंगल, स�म मीन से सातवी ं �ि�। मंगल 3° 9' पर पूव�भा�पद चौथे पाद म� मीन म� “िम�” िदि�ता म� ह�। सातवी ं �ि� मंगल की

मानक ���-िवरोधी �ि� है। आपके शरीर पर, मंगल-�ि� शरीर-भाव म� “अि�-और-र�-भार” जोड़ती है — सूजन-�वृि�,
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तनाव के �ित र�चाप �िति�याशीलता, �चा-िव�ोट संवेदनशीलता, और ह�ा-मांगिलक संकेत (साझेदारी-और-जीवनसाथी

के स�म के मा�म से शरीर पर मंगल-ऊजा� िनद� �िशत)। परंतु मंगल िम� िदि�ता म� ह� (उ� नही ं परंतु िनब�ल नही)ं और मीन

म� मंगल�ान इसकी सबसे नरम अिभ��� है — एक जल रािश अि�-कारक को शीतल करती है। यह �ि� शारी�रक �मता

के संदभ� म� “जोड़ रही” है (आपआव�कता पड़ने पर शारी�रक �यास पर पुकार सकते ह�) और शरीर-�र के संदभ� म�

“सावधानी-के-साथ-जोड़ रही” है (सूजन-संकेत वा�िवक है परंतु िवनाशकारी नही)ं।

गु�, नवम वृषभ से नौवी ं �ि�। गु� 3° 36' पर कृि�का तीसरे पाद म� वृषभ म� “श�ु” िदि�ता म� ह� (शु� की रािश, िजसके साथ

गु� का शा�ीय �प से तट�-से-शीतल संबंध है)। नौवी ं �ि� गु� की र�ा�क-ि�कोणीय �ि� है — शा�ीय �प से सव��

आशीवा�द �ि�। आपके शरीर पर, गु�-�ि� “जीवन-र�क सुर�ा” जोड़ती है — गु� आयु�ारक ह�, और गु� से ल� पर कोई भी

�ि� एक र�ा�क छाता लाती है। परंतु गु� श�ु रािश म� ह�, िनब�ल षड्बल (0.87), और कृि�का न�� सूय� से शािसत है (जो

गु� के िम� ह�, श�ु-रािश �ान को आंिशक �प से छुड़ाते ह�)। यह �ि� “जोड़ रही” है परंतु एक ग�रमायु�-गु� कंुडली की

पेशकश से पतली सुर�ा के साथ। इस �ि� के िबना, कंुडली ब�त कठोर शरीर-आिक� टाइप म� सरक जाएगी; इसके साथ

(पतला होने पर भी), शरीर िटकता है।

शरीर-कारक-�ामी �ि�याँ अपनी ताल के यो� ह�। सूय� आपके �ादशेश ह� — दशम म� इसका �ान (बलवान) का अथ� है

नीदं-और-बहाली कम� आपके साव�जिनक-काय� शरीर का समथ�न करते ह�। चं� आपके एकादशेश ह� — अ�म वग��म म�

इसका �ान का अथ� है लाभ और िम�ताएँ किम�क-�सं�रण-मन अ� के मा�म से या�ा करती ह�, एक असामा� परंतु काम

करने यो� संकेत। मंगलआपके तृतीयेशऔर अ�मेश ह� — स�म म� इसका �ान का अथ� है साहस और दीघ�कािलक-कम�

दोनों साझेदारी-और-संबंध संदभ� के मा�म से �� होते ह�। गु� आपके चतुथ�शऔर स�मेश ह� — नवम म� इसका �ान

का अथ� है घर/माता-कम� और साझेदारी/जीवनसाथी-कम� दोनों धम�-और-भा� िवषयों के मा�म से �� होते ह�। सं�ेषण:

आपका शरीर-भाव “चार कारक-�ािमयो”ं �ारा दूर से छुआ गया है — कोई भी �थम भाव “म�” नही ं बैठा है परंतु सभी इसकी

ओर �ि� या �ान के मा�म से “प�ँच रहे ह�”।

श�� अंक — मा�ा�क िनण�य

�थम भाव SAV (सव� अ�कवग�) मान 30 है — औसत को�क (22-25) और��को�क (26-30) के बीच की सटीक

सीमा। आपका शरीर-भाव एक �� मशीन के �प म� काय� करने के िलए “बस-पया��” अ�कवग� समथ�न वहन करता है। �चुर

नही ं(30 से ऊपर नही,ं जहाँ शरीर की जीवनश�� अिधशेष पर चलती है), अपया�� नही ं(26 से नीचे नही,ं जहाँ शरीर अपनी

आधार-रेखा के िलए अिधक मेहनत करता है) — “बस पया��”।

ल�ेश बुध का षड्बल 0.68 — अित िनब�ल को�क है (1.00 से कम कुछ भी अपया�� के नीचे है; 0.80 से कम िनब�ल है;

0.70 से कम अित िनब�ल है)। यह शरीर �र पर कंुडली का सबसे मह�पूण� एकल मा�ा�क पठन है। दशम म� �रािश म� बुध

को “एक मजबूत षड्बल देना चािहए” — यह नही ं है यह ज�-कालीन �ि�-भार को �ितिबंिबत करता है: मंगल और रा� दोनों

बुध पर �ि� डालते ह�, और एक ही रािश म� सूय� की 21° िनकटता शा�ीय अ�ता लागू न होने पर भी कुछ काया��क �खंचाव

बनाती है (जो यहाँ लागू नही ं होता)।

चं� से �थम भाव (चं� ल�) मेष को ल� के �प म� पढ़ा जाता है (चं� की रािश)। चं� ल� से, �थम मेष है — चं� �यं के �ारा

अिधगृहीत, चं� से �ादश से मंगल (मेष के �ामी) से ��। यह “भावना�क-शरीर संकेत” है। चं�-�-रािश-के-�प-म�-चं�-ल�
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के साथ, आप�यं को “देहधारी” महसूस करते ह� — �� "�ाआप अपने शरीर म� रहते ह� या उससे िवदेशी महसूस करते ह�"

को आव�क�प से सकारा�क उ�र िमलता है। आप थके होने पर भी अपने शरीर म� िनवास करते ह�; आप दप�ण म� �यं को

पहचानते ह�; शरीर अपने िनवासी के िलए अजनबी नही ं है।

अ�ढ़ ल� से �थम भाव (अ�ढ़ िमथुन है, आपका दशम) िमथुन ही है — बुध और सूय� �ारा अिधगृहीत। यह “किथत-शरीर”

संकेत है — संसार आपकी शारी�रक उप��ित को कैसे पढ़ता है। अ�ढ़ ल� से, शरीर-धारणा बुध-सूय� है: “��, बु��मान,

��, सु��ुत, िटकाऊ ऊजा� के साथ”। संसार आपको कभी-कभी आप िजतना महसूस करते ह� उससे अिधक जीवंत पढ़ता है।

यह एक संपि� है — आपकी ��ेिपत शरीर-उप��ित वा�व म� अ�ढ़-ल� �ान पर बलवान सूय� और �रािश बुध से समिथ�त

है।

परतो ं के बीच संघष� का समाधान: �थम भाव SAV मु��ल से �� है (30), ल�ेश षड्बल-िनब�ल ह� (0.68), चं�-ल� �थम

बलवान है (चं� �रािश म�), और अ�ढ़ �थम चमकीला है (सूय�-बुध)। सं�ेषण: “आपका शरीर अ�ी तरह से संरिचत है परंतु

ह�े से िनयंि�त; आप�यं को देहधारी महसूस करते ह�; संसार आपको आपके आंत�रक अनुभव के सुझाव से अिधक जीवंत

पढ़ता है”। शा�ीय वा�: "मजबूत ढाँचा, कोमल सेनापित, पहचानी �ई उप��ित" — एक शरीर जो बा� �प से अ�ी

तरह से एक साथ रहता है और पतली आंत�रक पकड़ के साथ चलता है।

यह काम करने यो� िनण�य है। कंुडली दैिनक अनुशासन के मा�म से “शरीर की सि�य कमान” माँगती है — िदनचया�,

िनयिमत भोजन, ज�ी सोना — �ों�िक �ाकृितक सेनापित ह�ा है। उन अ�ासों के साथ, संरचना�क�प से �� शरीर

उ�ृ� �प से काय� करता है। उनके िबना, शरीर अपनी �मता से दूर बहता है।

�ॉस-चेक — संभागीय और कारक परत�

D9 म� �थम भाव (नवांश, शरीर की भा�-पुि�):आपका D9 ल� “मीन” है (D1 का तीसरा भाव कंुडली गणना के मा�म से

�ानांत�रत D9 ल� रखता है)। आपके D9 म�, �थम भाव खाली है। D9 का ल�ेश गु� है — जो D9 के 11व� भाव (D9 परत म�

एक सूय�-चं� युित भाव) म� बैठा है। भा�-शरीर पर शासन करने वाले और िम�-समूहों और बुजुग�-लाभों के 11व� म� ��त गु�

सुझाव देते ह� िक आपका “शरीर-भा�” समुदाय, िम�ता-बंधनो,ं और जीवनकाल भर बुजुग� से लाभ �ारा समिथ�त है। यह एक

अनुकूल D9 पुि� है। शरीर-भा� D1 ढाँचे के सुझाव से “अिधक कोमल” है — दीघ� या�ा भर किम�क शरीर अ�ी तरह िटकता

है।

D60 म� �थम भाव (ष��ांश, िपछले-कम� पुि�):आपका D60 ल� “मेष” है, कोई िनवासी नही।ं D60 का ल�ेश मंगल ह�,

D60 के �ादश (शु� के साथ) म� ��त। िपछले-कम�-ल�ेश-के-�प-म�-मंगल �ादश म� सुझाव देते ह� “िपछले-ज� के संयम,

मठ-वाद, या उपचार-सेवा के पैटन�” — आ�ा धािम�क-सेवा ��ेप-पथों से आई है जो शरीर-अनुशासन पर ज़ोर देती ह�। यह

आपकी कंुडली के अनुशासन-को-दवा की ओर �ाकृितक �खंचाव को �� करता है; आपने यह शरीर-अनुशासन “पहले

अ�ािसत” िकया है, आ�ा की या�ा के िपछले चापों म�।

कारक �ॉस-संदभ�: सूय� (जीवनश�� कारक) दशम म� ह�, बलवान षड्बल (1.50) — �थम भाव िनण�य का समथ�न करते ह�।

गु� (जीवन-र�क कारक) नवम म� ह�, िनब�ल षड्बल (0.87), श�ु रािश — पतली सुर�ा �दान करते ह� (हम पहले से इसका

नाम ले चुके ह�)। कारक अपने समथ�न म� “िमि�त” ह� — सूय� चमकीला, गु� म�म, मंगल पया��, चं� िनब�ल। िमलकर वे क� �ीय
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शरीर-िनण�य को मज़बूत करते ह�: “शरीर काम करता है; यह अिधशेष पर नही ं चलता; इसकी दैिनक देखभाल कर� ”।

D9 भा�-कुशन और D60 िपछले-ज�-अनुशासन िमलकर शरीर-�ैक के िनचले भाग को धारण करते ह�। D1 ढाँचा बुध

�रािश और 9व� भाव से गु� की �ि� �ारा धारण िकया जाता है। “पूण�” िच� एक िटकाऊ, अ�ी तरह से िडज़ाइन िकए गए

शरीर का है जो अपनी अंतिन�िहत �मता ��करने के िलए सि�य देखभाल माँगता है।

तो इसका�ा अथ� है?

आपका शरीर एक अ�ी तरह से िडज़ाइन िकया गया वा�यं� है िजसे एक िवचारशील परंतु ह�े-हाथ वाले सेनापित �ारा

चलाया जाता है। आपके जीवनकाल का काय� “दैिनक अनुशासन” है — िदनचया�, िनयिमत भोजन, ज�ी सोना — �ों�िक जो

आपकी कंुडली �तं� �प से आपूित� नही ं करती (आ�हपूण� आंत�रक कमान), उसे आपको सचेत �प से आपूित� करनी होगी।

वा�यं� अ�ा है; बजाने को �ान की आव�कता है।

“यह �ोितषीय माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं”
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S E C T I O N  1 9

अ�ाय 12.2 · ष� भाव — रोग एवं
सेवा-�मता िव�ेषण



अ�ाय 12.2 — ष� भाव (रोग एवं सेवा �मता) पठन

ष� भाव सेटअप

आपका ष� भाव कु� है — ��र वायु रािश, शिन से शािसत (और शा�ीय वैिदक िचिक�ा म� रा� से सह-शािसत)। रोग-भाव

पर वायु रािशयाँ एक “�ायुतं�-और-�सन” �ितर�ा-संकेत उ�� करती ह� — बीमारी जल (जल-रािश ष�) या संरचनाओ ं(पृ�ी-

रािश ष�) के मा�म से �वेश करने के बजाय �ास, �ायुतं� तनाव-�िति�या, और लसीका-वायु-चैनलों के मा�म से शरीर म�

�वेश करती है। ��र गुण “पैटन�-सहनश��” जोड़ता है — जबआपके शरीर म� एक �ितर�ा-पैटन� �ािपत होता है, यह तेज़ी से

बदलने के बजाय अपना आकार “बनाए रखता” है। यह दोनों िदशाओं म� लागू होता है: अ�े �ितर�ा-पैटन� अ�ी तरह िटकते ह�;

सम�ा�� �ितर�ा-पैटन� भी सि�य �प से बािधत न होने पर जड़� जमा लेते ह�।

ष�ेश शिन ह�, चतुथ� भाव म� धनु व�ी म� ��त 4° 20' 21" पर मूल न�� दूसरे पाद म�। चतुथ� �ान शा�ीय-सव��म 6L

�ानों म� से एक “नही”ं है (3/6/10/11 सव��म ह� — ये ष� के दु�ान को रोग-पर-िवजय संकेत म� बदलते ह�)। चतुथ� �ापन

“क� �” है — एक वग� भाव — जो 6L को कुछ संरचना�क लंगर देता है परंतु शा�ीय �प से दु�ान को नही ं बदलता। चतुथ� म�

शिन "घर से �बंधन" �ितर�ा संकेत है — आपका शरीर बीमारी से सबसे अ�ा तब लड़ता है जब आप “घर-ज़मीनदार” हो,ं

अपने �यं के वातावरण म� अ�ी तरह िव�ाम कर रहे हो,ं अपने �यं के िब�र पर सो रहे हो।ं या�ा-संबंिधत बीमारी,

अ�व��त चरणों के दौरान बीमारी, अशांित की अविधयों के दौरान बीमारी — ये एक ��र घर-आधार से सामना की गई

बीमारी की अपे�ा कम कुशलता से लड़े जाते ह�।

शिन का न�� मूल है — केतु-शािसत, िन�ित से अिधि�त। मूल “जड़-सफाई” न�� है, जो अ�र जड़-गड़बड़ी के मा�म से

उपचार से जुड़ा है: दवा जो गहरे पैटन� को िव�ािपत करती है। ष�ेश के �प म� शिन-मूल सुझाव देते ह� िक आपकी �ितर�ा

�णाली म� एक “जड़-गहरी” किम�क आयाम है — बीमा�रयाँ, जबआती ह�, अ�र एक “सफाई” काय� करती ह� (शरीर एक गहरी

परत पर सं�हीत कुछ को संसािधत कर रहा है, केवल बाहरी रोगाणु पर �िति�या नही ं कर रहा)। यह रोग-को-शु��करण-के-

�प-म� पारंप�रक आयुव��िदक समझ को आपकी कंुडली पर “शा��क�प से” लागू बनाता है।

शिन व�ी है, जो इसके 6L काय� को ती� करता है — व�ी �ह िपछले चापों से “अधूरा किम�क काय�” वहन करते ह�, और व�ी

6L िवशेष �प से इसका अथ� है िक आपका �ितर�ा-लड़ाई कम� जीवनों भर आगे ले जाता है। 6L का षड्बल 1.19 (पया��

को�क) है — न िनब�ल न बलवान, “काया��क”। शिन का िद�ोिज़टर गु� ह� (धनु के �ामी), जो नवम म� बैठे ह� — अथा�त

आपकी �ितर�ा-यं�ावली की “जड़” गु� के र�ा�क-आयु�ारक �े� के मा�म से वापस जाती है। गु� श�ु-रािश-िनब�ल होने

पर भी, “िद�ोिज़टर िलंक” सकारा�क है: आपका 6L शिन गु� को उ�र देता है, और गु� आयु�ारक ह�। �ितर�ा �णाली म�

अपनी जड़ पर पतली गु�-सुर�ा है।

दु�ान-म�-िवजय ��: चतुथ� म� 6L-के-�प-म�-शिन ���प से दु�ान को “प�रवित�त नही”ं कर रहे (िजसके िलए 3/6/10/11

�ान चािहए)। परंतु शिन “िनकाल” भी नही ं रहे सबसे खराब-�ान के मा�म से (1/7/8/12 सबसे खराब ह�)। चतुथ� �ान

“तट�-काया��क” है — 6L पया�� �प से अपना काम कर रहा है। यह शा�ीय “�बंधन-परंतु-िवजय-नही”ं �ितर�ा संकेत है:

आपका शरीर बीमारी से पया�� �प से लड़ता है, उिचत �प से ठीक होता है, परंतु 6L-म�-3/6/10/11 कंुडली के “लौह-यो�ा”

�ितर�ा सेटअप नही ं है।
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कौन यहाँ रहता है — ष� भाव के िनवासी

रा� ष� भाव म� बैठा है कु� म�, व�ी, 23° 30' 4" पर पूव�भा�पद दूसरे पाद म�।

ष� म� रा� कंुडली के शा�ीय “र�ा�क�ानो”ं म� से एक है — िवरोधाभासी �प से। रोग के ष� म� पाप�ह शा�ीय �प

से एक “यो�ा-संकेत” बन जाता है: पाप�ह की �ाकृितक िवघटन-ऊजा� जातक के िव�� नही ं ब�� “�ित�ंि�यों के िव��,

बीमारी के िव��, बाधाओं के िव��” िनद� �िशत होती है। कु� म� रा� िवशेष �प से अ�ी तरह ��त है — कु� कुछ शा�ीय

गणनाओं म� रा� की “मूलि�कोण” रािश है, और �ाकृितक-संबंध वा�िवक है। ष� म� रा� एक “�ित�ध� �ितर�ा �णाली” देता

है — शरीर बाहरी चुनौितयों पर अ�ी तरह �िति�या करता है, आधुिनक वातावरणो ं(�दूषण, शहरी भार, कभी-कभार दवा

ह��ेप) म� अनुकूिलत होता है, और ती� �करणों से नाजुक बाहरी के सुझाव से अिधक कुशलता से ठीक होता है।

रा� का न�� पूव�भा�पद है — गु�-शािसत। ष� म� रा� पर गु�-शािसत न�� एक चुपचाप र�ा�क परत है — रा� का

�ाकृितक �म गु�-न��-�ामी �भाव से “��र” हो जाता है। आयु�ारक इस न��-�ामी चैनल के मा�म से रा� की वाय�रंग

को छूते ह�।

परंतु व�ी रा� �ितर�ा संकेत म� दो िविश� गुण जोड़ता है। पहले, व�ी रा� “िवदेशी-पदाथ� �िति�याशीलता” संकेत को बढ़ाता

है — आपकी �ितर�ा �णाली “नए” इनपुट (नई दवाओ,ं नए खा� पदाथ�, नए वातावरणो)ं के �ित “प�रिचत” की अपे�ा अिधक

अित-�िति�या कर सकती है। दूसरे, ष� म� व�ी रा� शा�ीय “��ितर�ा (autoimmune)-आकार �वृि�” संकेत है —

�ितर�ा �णाली की िम�-बनाम-श�ु छँटाई कभी-कभी गलत हो सकती है, ह�े �-�िति�याशील �करण उ�� करते �ए जो

�� कारण के िबना सुलझ जाते ह�। “इसे िनदान के बजाय �वृि� के �प म� �ेम कर� ” — आपकी कंुडली ��ितर�ा रोग की

भिव�वाणी नही ं करती; यह �ितर�ा वाय�रंग म� “संकेत पैटन�” िदखाती है।

ष� से रा� की �ि�याँ: रा� �यं से 5वी,ं 7वी,ं और 9वी ं िवशेष �ि�याँ डालते ह� दशम (आपके क�रयर-काय� भाव), �ादश (नीदं-

और-बहाली), और ि�तीय (भूख-और-प�रवार-िव�) पर। “दशम �ि�” आपके साव�जिनक-जीवन म� रा�-वृ�� लाती है — मा�म

बनाने पर उपयोगी, अचेत होने पर खीचंने वाली। “�ादश �ि�” (ष� से इसके अपने �ादश पर रा�) नीदं को और ढीला करती है।

“ि�तीय �ि�” �ितर�ा-अ� को भूख-अ� से जोड़ती है — आपकी भूख आपकी कंुडली की िविश� वाय�रंग म� आपकी �ितर�ा

��ित के बारे म� “सूचना” वहन करती है।

कंुडली का अ� ष� िनवासी “�ि�” से (�ान से नही)ं: शिन (6L �यं) और केतु दोनों ष� पर अपनी �ि�याँ डालते ह�। शिन की

चतुथ� से “तीसरी �ि�” सीधे ष� पर उतरती है — अथा�त रोग-भाव का �ामी अपने भाव पर �ि� डालता है, दीघ�कािलक-�बंधन

संकेत को मज़बूत करता है। केतु की �ादश से “पाँचवी ं �ि�” भी ष� को छूती है — एक िवयोग-और-आ�ा��क-बीमारी संकेत

जोड़ती है: आपका शरीर कभी-कभी शारी�रक रोगाणुओं की अपे�ा “गैर-शारी�रक” कारणो ं(तनाव, मानिसक भार, धािम�क-

गलत-संरेखण) पर अिधक ���प से �िति�या करता है।

कौन यहाँ देखता है — ष� भाव पर �ि�याँ

��त रा� से परे तीन �ि�-चैनल ष� को छूते ह�:
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चतुथ� से शिन की तीसरी �ि�। चतुथ� से अपने �यं के शािसत ष� पर शिन की �ि� रोग-भाव के िलए एक शा�ीय “�-

मज़बूती” �ि� है — दीघ�कािलक-कारक �ितर�ा �णाली पर अपनी पकड़ कसता है। यह दीघ�कािलक-�बंधन �मता “जोड़ता”

है (आपका शरीर ती� संकटों की अपे�ा दीघ�-या�ा पैटन� को बेहतर संभालता है), सहनश�� “जोड़ता” है (शिन-�ि� दशकों भर

सहनश�� बनाती है), परंतु ताज़गी भी “िनकालता” है — �ितर�ा �णाली शरीर युवा होने पर भी एक उ�-बढ़ा गुण वहन करती

है।

�ादश से केतु की पाँचवी ं �ि�। नीदं-और-िवघटन के �ादश से रोग के ष� पर केतु की �ि� “आ�ा��क-बीमारी” संकेत

बनाती है — बीमारी कभी-कभी �� शारी�रक कारण के िबना आती है, अ�र�� उपचार के िबना सुलझती है, और अ�र

एक “िश�ण” काय� वहन करती है। शा�ीय पठन: आपकी बीमा�रयाँ केवल पैथोलॉिजकल घटनाओं की अपे�ा “संदेशवाहक”

ह�। पारंप�रक श�ों म� “िनकाल रहा” है (बीमारी अ��ािशत समय और कारण की है), आ�ा��क श�ों म� “जोड़ रहा” है

(बीमारी धािम�क जानकारी वहन करती है)।

शरीर-कारक-�ामी �ि�याँ: ष� पर सूय�, चं�, मंगल, या गु� की सीधी �ि� “नही”ं है। यह एक मह�पूण� पठन है। सबसे

बलवान शरीर-कारक �ि�याँ रोग-भाव को पूरी तरह से बायपास करती ह�। इसका अथ� है रोग-भाव शरीर-तं� के बाकी िह�ों से

कुछ हद तक “�ाय� �प से” काय� करता है — �ितर�ा यं�ावली का अपना आंत�रक तक� है, जीवनश��-कारक या जीवन-

र�क कारक �ारा भारी �प से िनयंि�त नही।ं ष� का संकेत शिन (इसके �ामी), रा� (इसका िनवासी), और केतु (इसकी 5वी-ं

�ि�-�श�) पर हावी है। तीनों जीवनश��-कारकों के बजाय “किम�क” कारक ह�। िनिहताथ�: आपका �ितर�ा �ा� एक

“किम�क” काय� के �प म� पढ़ा जाता है — दीघ� चाप भर �बंिधत न िक सहज �प से अिधशेष।

ष� पर ल�ेशऔर अ�मेश से �ि�याँ:आपके ल�ेश बुध शा�ीय पठन से ष� पर �ि� नही ं डालते (बुध केवल 7वी ं �ि�

डालते ह�)। आपके अ�मेश मंगल स�म म� ह� और ष� पर �ि� “नही”ं डालते (स�म से मंगल ल�, दशम, ि�तीय पर �ि�

डालते ह�)। दोनों ये मह�पूण� �ामी ष� को बायपास करते ह�। यह शा�ीय पठन म� “अनुकूल” है — जब ल�ेश और अ�मेश

ष� से संपक� नही ं करते, कंुडली “शरीर-पहचान-बीमारी-से-बंधी” पैटन� और “दीघ�कािलक-से-ती� वृ��” पैटन� से बचती है।

आपकी पहचान किम�क �प से बीमार-होने से बंधी नही ं है, औरआपकी ती�-घटनाएँ दीघ�कािलक पैटन� से आसानी से नही ं

बढ़ती।ं यह कंुडली के चुप र�ा�क संकेतों म� से एक है।

श�� अंक — मा�ा�क िनण�य

ष� भाव SAV 34 है — “बलवान” को�क (30 से ऊपर)। अ�म के साथ जुड़ा �आ, यह आपकी कंुडली के उ�तम भाव-SAV

मानों म� से एक है। �ितर�ा-यं�ावली को संरचना�क समथ�न है। अ�कवग� गिणत कहता है: “शरीर की रोग-लड़ाई �मता

अंतिन�िहत है”।

6L शिन का षड्बल 1.19 (पया�� को�क) है — बलवान नही,ं िनब�ल नही,ं “काया��क”। बलवान ष� SAV के साथ िमलकर,

पठन है: “भाव” बलवान है, “�ामी” पया�� है। बुिनयादी ढाँचा (ष� �यं) अ�ी तरह से बना है; �बंधक (6L-के-�प-म�-शिन)

बुिनयादी ढाँचे को स�म �प से संचािलत करता है परंतु अिधशेष के िबना।

चं� से ष� (चं� ल�) क�ा होगा (मेष से 6 िगनकर)। क�ा आपकी कंुडली म� “खाली” है (यह आपका ल� है)। पठन:

भावना�क �ि�कोण से, ष� “तट�” है — न पीड़ा से भा�रत न �चुर �प से समिथ�त। बीमारी अिभभूत बाहरी हमले के बजाय
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“सूचना के �प म�” महसूस होती है। शरीर ल�णों को “संकेत” के �प म� पढ़ता है — बीमारी के �ित एक उपयोगी मानिसक-

झुकाव।

अ�ढ़ ल� से ष� (अ�ढ़ िमथुन दशम है) वृि�क होगा। वृि�कआपकी कंुडली म� खाली है। धारणा परत से, बीमारी के साथ

आपका संबंध “ती�” पढ़ता है — संसार कभी-कभी आपको वा�व म� िजतने �भािवत ह� उससे अिधक �भािवत-बीमारी-से

मानता है (वृि�क की गहराई-धारणा �प को बढ़ाती है), परंतु अंतिन�िहत वा�िवकता अिधक काया��क है। वा�िवक D1 ष�

से अ�ढ़-ष� बेमेल का अथ� है: “आपके �ा� के बाहरी �भाव आंत�रक वा�िवकता से सटीक मेल नही ं खाते”। इसका

उपयोग कर�  — दूसरों की आपके �ा�की िचंता को अपनी न बनने द�।

परतो ं के बीच संघष� का समाधान: ष� “भाव-बलवान” है (SAV 34) परंतु “�ामी-म�म” (शिन 1.19), रा� की र�ा�क-

पाप�ह-उप��ित शा�ीय �प से काम कर रही, और सबसे बुरे वृ�� पैटन� से ल�ेश/अ�मेश बायपास-सुर�ा। सं�ेषण: �ूर

बल के बजाय िवचारशील रणनीितयो ं के साथ यो�ा-�ितर�ा संकेत। आपका शरीर �ितर�ा अ� पर “लड़ता और जीतता”

है, परंतु यह �ाट� लड़ता है — अिभभूत बल से नही,ं ब�� अनुकूलन से, दीघ�कािलक पैटन� को अ�ी तरह �बंिधत करके,

िवनाशकारी �प से हारने या िवनाशकारी �प से जीतने के बजाय पूरी तरह से ठीक होकर। चं�-से-ष� तट�ता का अथ� है

आप ल�णों को घबराहट की अपे�ा सूचना के �प म� पढ़ते ह�। अ�ढ़-ष� वृि�क का अथ� है िक दूसरे कभी-कभी आपके बारे

म� आपको खुद के बारे म� िचंितत होने की आव�कता से अिधक िचंता करते ह�।

यह एक काया��क, काम करने यो� �ितर�ा-संकेत है। लौह-यो�ा कंुडली नही;ं “बु��मान-यो�ा” कंुडली।

�ॉस-चेक — रोग कारकऔर संभागीय

मंगल (ती� कारक): मंगल स�म मीन म� िम� िदि�ता म� ह�, षड्बल 1.00 (पया��)। मंगल ष� पर सीधे �ि� “नही”ं डालते, परंतु

ल� पर मंगल की �ि� का अथ� है शरीर का “सूजन-आधार-रेखा” तट� से थोड़ा अिधक चलता है — बीमा�रयाँ, जबआती ह�,

कभी-कभी औसत से अिधक सूजन वहन करती ह�। 6L (शिन-मंगल वा�व म� शा�ीय श�ु ह�) के िम�-के-�प-म� मंगल �ितर�ा

सम�य पर छोटा �खंचाव है।

शिन (दीघ�कािलक कारक): शिन �यं 6L ह�, इसिलए शिन का सम� �ान “6L पठन है”। चतुथ� म� शिन-पया��-षड्बल

काया��क �मता पर काम करने वाला दीघ�कािलक-संभालने वाला कारक है। आपकी कंुडली म� दीघ�कािलक पैटन� “�बंिधत” ह�,

िवनाशकारी नही।ं

बुध (�ायुतं� कारक): बुध दशम म� �रािश म� ह�, षड्बल 0.68 (अित िनब�ल)। बुध की कमज़ोरी एक “�ायुतं�-�ितर�ा-िलंक

कमज़ोरी” जोड़ती है — जबआपका मन अित-भा�रत होता है, आपका �ितर�ा संकेत भी म�म होता है। यह आधुिनक

िचिक�कीय श�ों म� आँत-म���-�ितर�ा अ� है, औरआपकी कंुडली इसे एक “वा�िवक कंुडली-संकेत” के �प म�

िदखाती है। आपकी िविश� वाय�रंग म� मानिसक-भावना�क तनाव सीधे �ितर�ा-काय� म� अनुवािदत होता है। �यं पर �ि�

डालने वाला �ायुतं� कारक (बुध िमथुन का शासन करते ह� जहाँ वह बैठा है) मु�े को अपने आप पर वापस लूप करता है।

D9 म� ष� (रोग-पैटन� की भा�-पुि�):आपका D9 ष� “तुला” है, संभागीय म� शिन-रा� युित �ारा अिधगृहीत। D9-ष� म� शिन-

रा� युित मह�पूण� है — “किम�क दीघ�कािलक-पैटन� आगे-वहन” की पुि�। D9 D1 के दीघ�कािलक-�बंिधत संकेत से “सहमत”

ॐ
Ankit 7 Jul 1988  ·  12:33 PM  ·  Ahmedabad, Gujarat, India

116



है। भा�-परत पुि� करती है: आपकी आ�ा बीमारी से पूरी तरह से बचने के बजाय दीघ� चाप भर “�बंधन” करने के िलए इस

शरीर म� आई है।

D60 म� ष� (रोग-पैटन� की िपछले-कम�-पुि�):आपका D60 ष� “क�ा” है। क�ा D1 का ल� है — अथा�त बीमारी के

आसपास िपछले-ज� का कम� कुछ अथ� म� “आपकी वत�मान-जीवन शरीर-पहचान है”। आप “यहाँ पहले रहे ह�” — एक ऐसा

शरीर जो देखभाल माँगता है, जो अनुशासन पर �िति�या करता है, जो बु��म�ा से बीमारी से लड़ता है। िपछले-ज� का काय�

जारी है; आप इस जीवन म� एक नया �ितर�ा-पैटन� नही ं सीख रहे, आप एक जारी रख रहे ह�।

तो इसका�ा अथ� है?

आपका शरीर �ाट� लड़ता है, ज़ोर से नही ं— एक बु��मान �ितर�ा �णाली जो खतरों को अिभभूत करने के बजाय पैटन�

�बंिधत करके जीतती है। काम है �ायुतं� को �� रखना (�ों�िक आपकी िविश� कंुडली म�, मन-अित-भार सीधे �ितर�ा-

संकेत को िनकालता है) और जब बीमारी आए तो उसे आपदा के बजाय सूचना के �प म� स�ान देना।

“यह �ोितषीय माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं”
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S E C T I O N  2 0

अ�ाय 12.3 · अ�मभाव — दीघ�-
रोग, श�एवंआयु संकेतक



अ�ाय 12.3 — अ�मभाव (दीघ�कािलक, सज�री एवं दीघा�यु संकेत) पठन

अ�म भाव सेटअप

आपका अ�म भाव मेष है — चर अि� रािश, मंगल से शािसत। 8व� भाव पर अि� रािशयाँ धीमी-दीघ�कािलक या छुपी-गु� के

बजाय एक “ती�-तेज़” प�रवत�न संकेत उ�� करती ह� — जब प�रवत�नकारी �करणआपके शरीर म� उठते ह�, वे “िव�ोटक,

िनणा�यक, और पूण�” होते ह� न िक धीमे-जलते या छुपे। चर गुण “आरंभ-ऊजा�” जोड़ता है — प�रवत�न �� �प से शु� होते ह�,

अ�र एक पहचानने यो� िट� गर के साथ, न िक कही ं से उभरते। यह एक “चर, िव�ोटक, पूण�-च�” अ�म संकेत है।

अ�मेश मंगल ह�, स�म भाव म� मीन म� ��त 3° 9' 18" पर पूव�भा�पद चौथे पाद म�। स�म�ान एक “क� �” �ान है —

सबसे खराब 6/8/12 समूह �ान नही ं(जो दीघ�कािलक-से-ती� वृ�� के �ित कमज़ोरी का संकेत देगा), और सव��म नही ं

(3/6/10/11 �ान, जो अ�म भार को सबसे-अनुकूल �प से बदलेगा)। स�म�ान “तट�-काया��क” है — अ�मेश एक

क� � भाव से अपना काम कर रहे ह�, जो इसे कुछ संरचना�क लंगर देता है। मीन म� मंगल िम� िदि�ता है (मंगल गु� से िम�वत

ह�, मीन के रािश-�ामी), िनब�ल नही।ं स�म�ान मंगल के िलए “मारणकारक �ान” है (एक "मृत-कारक-भाव") जो मंगल की

�ाकृितक अि� को मह�पूण� �प से नरम करता है — मीन-स�म-म�-मंगल िकसी भी भाव-रािश संयोजन म� मंगल की

सबसे नरम अिभ��� है।

मंगल का न�� पूव�भा�पद है — गु�-शािसत। 8L मंगल पर गु�-शािसत न�� एक चुपचाप र�ा�क परत है: कंुडली का

आयु�ारक (गु�) न��-�ामी चैनल के मा�म से दीघ�कािलक-और-सज�री कारक (8L-के-�प-म�-मंगल) को छूता है। यह

कंुडली के “अ�� र�ा�क धागो”ं म� से एक है — मंगल जो प�रवत�नकारी-बीमारी घटनाओं का शासन करते ह�, न�� �र पर,

जीवन-र�क गु� को उ�र देते ह�।

मंगल का षड्बल 1.00 — पया�� को�क है। 8L मानक �मता पर अपना काम कर रहे ह�। बलवान नही ं(जो अ�म संकेत को

अिधक �विध�त करेगा — ब�त-बलवान 8L कभी-कभी असामा�आवृि� के साथ ती� प�रवत�नकारी घटनाएँ लाते ह�), िनब�ल

नही ं(जो अ�म को अरि�त छोड़ देगा)। “पया��” 8L वा�व म� “सबसे आरामदायक” 8L ��ित है — मंगल अ�म के भार को

अिधक िकए िबना संभालते ह�।

मंगल का िद�ोिज़टर गु� ह� (मीन के �ामी), जो नवम म� बैठे ह�। 8L मंगल से नवम म� गु� तक िद�ोिज़टर िलंक एक

मजबूत र�ा�क संकेत है — दीघ�कािलक-और-सज�री कारक, िद�ोिज़टर �र पर, धम� घर म� ��त आयु�ारक को उ�र

देता है। यह िद�ोिज़टर �ंृखला कंुडली के सबसे �� “दीघा�यु-समथ�क” संकेतों म� से एक है।

अ�म सेटअप का शरीर-िनिहताथ�:आपकी कंुडली का प�रवत�नकारी-बीमारी पैटन�, जब सि�य होता है, धीमे-दीघ�कािलक

पैटन� के बजाय “िव�ोटक-और-पूण�” �करणों की ओर झुकता है। 8L िम�-नरम-मीन म�, क� � म�, गु� तक न��-और-

िद�ोिज़टर �ंृखला के साथ है। कंुडली प�रवत�नकारी �करणों से बरकरार “जीिवत रहती है”। स�म�ान का अथ� है

प�रवत�नकारी घटनाएँ अ�र साझेदारी-और-संबंध संदभ� के “मा�म से” आती ह� (8L �र पर काम करने वाला ह�ा-

मांगिलक संकेत) न िक अलगाव म�।
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कौन यहाँ रहता है — अ�म भाव के िनवासी

चं� अ�म भाव म� बैठा है — मेष, 2° 4' 57" पर अि�नी न�� पहले पाद म�, वग��म (D1 और D9 म� समान रािश �ान)।

यह आपके अ�म का सबसे िविश� एकल ल�ण है। चं� — आपका मन, भावना, तरल-तं�, माता-पं�� कारक — प�रवत�न के

भाव म� बैठा है, वग��म। “वग��म” ��ित �ान को दोगुना करती है: अ�म चं� भा� के साथ-साथ ज�-कंुडली म� भी िटकता

है। यह एक “किम�क �प से पुि� िकया गया” �ान है; आ�ा ने इस अ�म-चं� ��ित को इस जीवनकाल के िलए “चुना” है।

अ�म म� चं� का शा�ीय पठन: एक “किम�क-मन” �ान। मन जीवनकाल भर प�रवत�नकारी साम�ी को संसािधत करता है;

िपछले कम� से भावना�क भार वत�मान जीवन म� समाधान के िलए सतह पर आता है; शरीर का “अंद�नी” (अवचेतन,

भावना�क, तरल-तं�) अिधकांश कंुडिलयों के अपने जातकों से माँगे जाने वाले से अिधक �सं�रण-काय� वहन करता है। यही

आपके संवेदनशील-तं� संकेत का �ोत है, चं� महादशा के “किम�क-�सं�रण” चरण होने का �ोत, और आंत�रक काय� की

ओर कंुडली के गहरे िनद�श का �ोत।

चं� का न�� अि�नी है — केतु-शािसत। अ�म चं� पर केतु-शािसत न�� �ान के “िवयोग-और-आ�ा��क” आयाम को ती�

करता है — चं�-अि�नी-अ�म प�रवत�न-भाव म� मन-कारक पर लागू “तेज़-अ�दूत-िफर-िवयु�” संकेत है। अ�दूत अि�नी

कुमार (न�� के देवता) �ान पर एक “उपचार” आिक� टाइप लाते ह� — आपके मन म�, किठनाई म� भी, �ान िदए जाने पर एक

“आ�-उपचार �वृि�” है।

चं� का षड्बल 0.74 — अित िनब�ल है। प�-बल िनब�ल (कृ� प�, नवमी ितिथ)। कोई युत �ह नही।ं चं� कंुडली का सबसे

कमज़ोर एकल शरीर-कारक है, और यह प�रवत�न के भाव म� बैठा है। यह कंुडली का संकेत मानिसक-भावना�क कमज़ोरी है

— “और” इसका किम�क-�सं�रण अवसर।

परंतु — मह�पूण� �प से — अ�म से चं� की 7वी ं �ि� ि�तीय पर उतरती है (तुला) — भूख-और-प�रवार-िव� अ� पर

भावना�क भार जोड़ती है। चं� शा�ीय �ि� से िकसी अ� शरीर-कारक या भाव पर सीधे �ि� नही ं डालते।

अ�म पठन के िलए िनिहताथ�: अ�म-म�-चं� कंुडली का सबसे बलवान अ�म संकेत है। यह “किम�क-मन-और-भावना” �ान है

जो इस भाव को प�रभािषत करता है। इसका िनब�ल षड्बल + वग��म ��ित क� �ीय िवरोधाभास बनाती है: “किम�क �प से

िनयत, भौितक �प से नाजुक”। यही आपके जीवनकाल का काय� है — जो �ान आपसे माँगता है उसका स�ान करना (गहरा

आंत�रक �सं�रण) जबिक जो वह कमज़ोर छोड़ता है उसकी र�ा करना (सतह मन-और-मनोदशा)।

गु� अ�म पर क�ा नही ंकरते। अ�म म� गु� या अ�म पर �ि� शा�ीय पठन म� सव�� “आयु�ारक / जीवन-र�क संकेत”

है। आपकी कंुडली म� गु� अ�म पर क�ा “नही”ं करते। तथािप गु� अ�म पर �ि� डालते ह� — नवम से गु� की 5वी ं �ि�

ल� पर उतरती है, अ�म पर शा�ीय 5वी ं से नही।ं �क�  — गु� तीसरे, पाँचव�, सातव�, नौव� (इसकी ि�कोणीय �ि�याँ) पर �ि�

डालते ह�; नवम वृषभ से, गु� की 5वी ं �ि� “मीन स�म” पर जाती है (अ�म पर नही)ं; इसकी 9वी ं �ि� “मकर पंचम” पर जाती

है; इसकी 7वी ं �ि� “वृि�क तृतीय” पर जाती है। इसिलए गु� ि�कोणीय �ि� से नवम से अ�म पर �ि� नही ंडालते। यह एक

मह�पूण� ईमानदार पठन है — अ�म के िलए सव�� र�ा�क संकेत आपकी कंुडली म� “आंिशक” है, केवल “न��-और-

िद�ोिज़टर-�ंृखला सुर�ा” के मा�म से काम कर रहा है न िक ��� �ि� के मा�म से।

इसिलए कंुडली की अ�म सुर�ा िनभ�र करती है: (1) 8L-के-�प-म�-मंगल का िम�-मीन �ान, (2) नवम म� गु� तक
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िद�ोिज़टर-�ंृखला, (3) चं� का वग��म (सतह कमज़ोरी के साथ भी भा�-श��), और (4) अ�म SAV िजसे हम अगले खंड म�

जाँचते ह�।

कौन यहाँ देखता है — अ�म भाव पर �ि�याँ

दो �ि�याँ अ�म को छूती ह�:

�ादश िसंह से केतु की 5वी ं �ि�। िवघटन के �ादश से प�रवत�न के अ�म पर केतु की 5वी ं �ि� एक “आ�ा��क-प�रवत�न”

संकेत बनाती है — आपके प�रवत�नकारी �करण अ�र एक “िश�ण” काय� वहन करते ह�, अ�र�� उपचार के िबना

सुलझते ह�, और अ�र शु� �प से शारी�रक के बजाय “किम�क सफाई” गुणव�ा रखते ह�। यह आ�ा��क श�ों म� “जोड़

रहा” है (प�रवत�नकारी घटनाओं का अथ� है), शरीर श�ों म� “सावधानी-के-साथ-जोड़ रहा” है (शरीर कभी-कभी शु� �प से

शारी�रक की अपे�ा गैर-शारी�रक इनपुट पर अिधक ���प से �िति�या करता है)।

दशम से बुध की 7वी ं �ि�। बुध (आपके ल�ेश) दशम से 7वी ं �ि� से अ�म पर �ि� डालते ह�। अ�म को छूने वाला ल�ेश —

वहाँ होने से कमज़ोर नही ं �आ — एक चुप र�ा�क परत है। इसका अथ� है शरीर की “पहचान” (ल�ेश) शरीर के

“प�रवत�नो”ं (अ�म) के साथ संपक� बनाए रखती है — आप अपने प�रवत�नकारी अनुभवों से अलग नही ं होते; आप उ�� देखते ह�,

आप उ�� याद रखते ह�, आप उ�� एकीकृत करते ह�। यह शा�ीय पठन म� “अनुकूल” है।

शिन, मंगल (मंगल स�म म� बैठे ह� अ�म के सीधे �ि� के �प म� नही)ं, सूय�, चं� (चं� अ�म “म�” है इसिलए�यं पर �ि�

नही ंडालते), गु�, शु�, या रा� से कोई �ि� नही।ं अ�म को अपे�ाकृत “��” �ि�-भार िमलता है — केवल केतु और बुध,

कोई अिभभूत नही।ं

अ�म पर िवशेष �प से ल�ेशऔर अ�मेश से �ि�याँ: ल�ेश बुध अ�म पर �ि� डालते ह� (दशम से 7वी ं �ि�) — चिच�त

अनुसार र�ा�क। अ�मेश मंगल ल�, दशम, ि�तीय पर �ि� डालते ह� परंतु शा�ीय �ि�यों से अपने �यं के अ�म पर “नही”ं।

8L अपने �यं के भाव पर वापस नही ं देखता — अथा�त अ�म म� मंगल की ऊजा� “अ�म-के-भीतर-से-उ��” के बजाय “स�म-

से-संसािधत” है। यह अ�म संचालन के िलए एक बा�ीकृत गुणव�ा उ�� करता है।

अ�म पर 6L और 12L से �ि�याँ: 6L शिन चतुथ� से अ�म पर �ि� “नही”ं डालते। 12L सूय� दशम से अ�म पर �ि� “नही”ं

डालते। अ�म पर दु�ान-ि�क अिभसरण नही ंकरता — सबसे खराब शा�ीय पैटन� (अ�म को छूते �ए 6L + 8L + 12L

सभी) आपकी कंुडली म� सि�य नही ं है। यह आपकी कंुडली के संरचना�क दीघा�यु-सुर�ा संकेतों म� से एक है।

दीघा�यु ढाल — एक सावधान पठन

आयु�ारक िच�ों के साथ चलते �ए:

शिन िदि�ता (दीघा�यु कारक): शिन धनु म� “तट�” ह� — उ� नही,ं नीच नही,ं �रािश म� नही,ं िम� नही,ं श�ु नही।ं “तट�-

काया��क”। दीघा�यु कारक मानक �मता पर काय� करता है। यह दीघ�-या�ा शरीर समथ�न के िलए “पया��” है, �चुर नही।ं शिन-

षड्बल 1.19 भी पया�� है। कंुडली का “�ाथिमक” दीघा�यु संकेत अकेले शिन पर आधा�रत “म�म-से-दीघ�” है।
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गु� �ान (आयु�ारक): गु� नवम म�, श�ु रािश, िनब�ल षड्बल (0.87)। गु� अ�म या ल� पर सीधे �ि� “नही”ं डालते (नवम

से ल� �ि� 9वी-ं�ि�-गणना से है, जो गु� एक ि�कोणीय �ि� डालते ह�) — �क� , नवम वृषभ से गु� की 9वी ं �ि� 5व� मकर पर

उतरेगी। नवम से गु� की 5वी ं �ि� ल� क�ा पर जाती है। हाँ — नवम से गु� की 5वी ं �ि� ल� पर उतरती है। यह “शरीर पर

र�ा�क �ि�” है िजसका हमने इस �रपोट� भर नाम िलया है। परंतु अ�म पर िवशेष �प से नही।ं आयु�ारक सुर�ा “शरीर पर”

काम करती है परंतु “प�रवत�न भाव पर सीधे नही”ं। आंिशक सुर�ा।

ल�ेशऔर 8L संबंध: ल�ेश बुध ह�; 8L मंगल ह�। बुध-मंगल शा�ीय “श�ु” ह�। यह शरीर-पहचान-�ामी और प�रवत�न-�ामी

के बीच एक “श�ुतापूण�” संबंध है — अथा�त, शा�ीय दीघा�यु-तनाव पठन म�, शरीर और इसके प�रवत�नकारी-अनुभव कुछ

तनाव म� ह�। “श�ु” संबंध बुध की अ�म पर �ि� (ल�ेश अ�म को देखते ह�, यहाँ तक िक िदि�ता म� श�ुतापूण� होने पर भी, जो

संबंध को कटे होने के बजाय सि�य रखता है) से आंिशक �प से शिमत होता है।

तृतीय भाव ��ित (ि�तीयक दीघा�यु िच�):आपका तृतीय वृि�क है, खाली, नवम से गु� और शु� से ��। 3L मंगल ह� वही

8L मंगल (मंगल मेष और वृि�क दोनों का शा�ीय शासन करते ह� — य�िप कुछ परंपराएँ वृि�क के िलए �ूटो का उपयोग

करती ह�, शा�ीय वैिदक मंगल का उपयोग करता है)। 3L-और-8L “एक ही �ह” होना एक संरचना�क संकेत है — आपका

तृतीय (जो शा�ीय �प से एक ि�तीयक दीघा�यु-िच� है, अ�म से अ�म का “उपचय”) अपने �ामी को अ�म के साथ साझा

करता है। संयु� मंगल “जीवनश�� भंडार” (तृतीय) और “प�रवत�न भाव” (अ�म) दोनों का शासन करते ह�। मंगल-मीन-िम�-

स�म म� दोनों का समथ�न करता है — 3L का �ान बलवान न होने पर भी “पया��” है।

दीघा�यु ढाल िनण�य: “म�म-से-दीघ�”। शा�ीय संकेत है उ�र-महादशा पुन��ार के िलए मजबूत समथ�न के साथ म�म।

र�ा�क िच� (शिन-पया��, गु�-ल� पर, 8L से गु� तक िद�ोिज़टर-�ंृखला, अ�म पर कोई दु�ान-ि�क नही,ं वग��म चं�,

सूय�-आ�कारक-बलवान) तनाव-िच�ो ं(बुध-मंगल श�ुता, गु�-श�ु-रािश, चं�-प�-बल-िनब�ल) से अिधक ह�। कंुडली “लघु-

जीवन” संकेत “नही”ं है; यह “िबना शत� दीघ�-जीवन” संकेत “नही”ं है; यह “दशकों भर सि�य-देखभाल का �ितफल देती म�म-

से-दीघ� है”।

मह�पूण� �ेिमंग: कंुडली “म�म-से-दीघ� ढाल” कहती है। यह कोई िविश� आयु, अविध, वष�, या कारण “नही”ं कहती। यह

एक अंत-ितिथ की भिव�वाणी “नही”ं करती। यह कहती है िक देखभाल िकए जाने पर कंुडली की “�मता” दशकों भर

िव�सनीय �प से िटकाऊ है; जब उपेि�त, ढाल नीचे की ओर सरकता है। आपके दैिनक अ�ास, आपकी िदनचया�, आपका

उपाया�क काय� — ये �तीका�क नही ं ह�; वे भौितक �प से �भािवत करते ह� िक म�म-से-दीघ� ढाल पर आपकी वा�िवक

जीवन अविध कहाँ उतरती है।

सज�री / अ�ताल-भत� संकेत

ईमानदार पठन:आपका अ�म मजबूत शा�ीय सज�री-भिव�वाणी संकेत नही ं वहन करता। मंगल-रा� समूह (सबसे आम

सज�री-संभावना संकेत) “उप��त नही ं है” — मंगल और रा� शा�ीय पठन से युत नही ं ह�, पर�र �ि� म� नही ं ह�, और एक ही

या आस� भावों म� नही ं ह�। अ�म पर दु�ान-ि�क सि�य नही ं है। ल� पर गु� की र�ा�क �ि� कंुडली को भारी-सज�री-संभावना

�ेणी म� सरकने से रोकती है।

तथािप, दो नरम सज�री-�ान संकेत मौजूद ह�:
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1. स�म म� 8L मंगल संकेत — जब प�रवत�नकारी �करण उठते ह�, वे अ�र साझेदारी-और-साझा-जीवन अ� (स�म

संदभ�) के “मा�म से” आते ह�। यह एक “संदभ�गत” संकेत है, “आवृि�” संकेत नही।ं

2. चं�-म�-अ�म वग��म संकेत — माच� 2027 म� चं� पर साढ़े साती ि�तीय चरण के खुलने के साथ िमलकर, यह एक

“गोचर-�खड़की” बनाता है जहाँ यिद कंुडली के अंतिन�िहत पैटन� िचिक�कीय ह��ेप माँगते, तो 2027-2029 �खड़की

वह समय है। “यह भिव�वाणी नही ं है”। यह बढ़े �ए �ान की एक “�खड़की” है।

�ावहा�रक िनद�श: वैक��क �ि�याएँ, यिद योजना बनाई गई हो, �� बहाली �खड़िकयों म� सबसे अ�ी ह� (2031-2032

अगले दशक भर कंुडली की सबसे �� एकल �खड़की है)। यिद तनाव-�खड़की (साढ़े साती ि�तीय चरण �खड़की) के दौरान

ती� आव�कता उठती है, अपे�ा कर� : िव�ृत ��-लाभ समय, सामा� गितिविधयों के साथ धीमी पुनः -जुड़ाव, अित�र�

पो�-ऑपरेिटव देखभाल की आव�कता, और��-लाभ के मा�म से सहायक महामृ�ंुजय अ�ास। कंुडली का सम�

दीघा�यु-ढाल म�म-से-दीघ� है; अ�ी देखभाल िमलने पर प�रवत�न “जीवन-यो�और पूण�” ह�।

�ॉस-चेक — कारकऔर संभागीय

शिन (दीघा�यु कारक):ऊपर शािमल। पया��; म�म-से-दीघ� ढाल।

मंगल (सज�री / दुघ�टना कारक): मंगल-िम�-मीन-स�म, षड्बल 1.00, ल�/दशम/ि�तीय पर �ि� डालते ह� परंतु अ�म पर

नही।ं मंगल आ�ामक के बजाय “काया��क” ह� — सज�री-संभावना संकेत “मजबूत” के बजाय “नरम” है।

गु� (आयु�ारक): गु�-श�ु-वृषभ-नवम, षड्बल 0.87, 5वी ं �ि� से ल� पर �ि� डालते ह�, अ�म पर �ि� नही ं डालते। आंिशक

सुर�ा — प�रवत�नों पर सीधे की अपे�ा शरीर पर अिधक काम करती है।

D9 म� अ�म (प�रवत�नकारी-घटनाओं की भा�-पुि�):आपका D9 अ�म “तुला” है, संभागीय म� शिन-रा� युित �ारा

अिधगृहीत। D9-अ�म म� शिन-रा� “किम�क दीघ�कािलक-पैटन�” पुि� है। भा�-परत कहती है: आपकी आ�ा प�रवत�न के

आसपास दीघ�कािलक-�बंिधत कम� के साथ आई है। यह कंुडली के दीघ�कािलक-�बंिधत अंतधा�रा को आपदा बनाने के बजाय

“गहरा” करता है।

D60 म� अ�म (िपछले-कम�-पुि�):आपका D60 अ�म खाली है। अ�म पर िपछले-कम� परत “��” है — अथा�त कंुडली का

प�रवत�नकारी-घटना कम� भारी िपछले-ज� बकाया ले जाने के बजाय “वत�मान-जीवन” काय� है। यह “अनुकूल” है — आप इस

जीवन म� अ�म संकेत के मा�म से काम कर रहे ह�, अिभभूत िपछले-जीवन ऋण िवरासत म� नही ं ले रहे।

तो इसका�ा अथ� है?

आपकी कंुडली शरीर पर मजबूत सुर�ा परंतु प�रवत�नकारी �करणों पर केवल आंिशक सुर�ा के साथ म�म-से-दीघ� दीघा�यु

ढाल वहन करती है; प�रवत�न, जब उठते ह�, धीमे-दीघ�कािलक के बजाय िव�ोटक-और-पूण� होते ह�, और अ�ी देखभाल

िमलने पर वे जीवन-यो� ह�।
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“यह �ोितषीय माग�दश�न है, िचिक�कीय या बीमांिकक सलाह नही।ं यहाँ बताए गए दीघा�यु और सज�री संकेत कंुडली-�वृि�याँ

ह�, भिव�वािणयाँ नही।ं िकसी भी �ा� िचंता के िलए यो� िचिक�क से परामश� ल�।”
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S E C T I O N  2 1

अ�ाय 12.4 · सूय� — �ाण-श��
कारक िव�ेषण



अ�ाय 12.4 — सूय� (जीवनश��कारक) पठन

सूय� कहाँ बैठा है

आपका सूय� िमथुन म� दशम भाव म� 21° 40' 48" पर बैठा है, पुनव�सु न�� पहले पाद म�। िमथुन म� सूय� शा�ीय िदि�ता म�

“तट�” ह� — बुध (िमथुन के �ामी) सूय� के न िम� न श�ु ह�; उनका संबंध काया��कऔर �ावहा�रक है। तथािप दशम �ान

वह है जहाँ सूय� “िदशा-श�� (िद�ल)” अिज�त करते ह� — दशम सूय� का पसंदीदा �ाकृितक-भाव �ान है, और दशम म� सूय�

रािश-िदि�ता की परवाह िकए िबना �विध�त श�� पर काय� करते ह�।

सूय� का िद�ोिज़टर बुध है, जो उसी भाव (दशम, िमथुन) म� 0° 31' पर बैठा है। सूय� और बुध इस अथ� म� “पर�र �हणशील” ह�

— वे एक भाव साझा करते ह�, और बुध भाव का शासन करते ह�, जबिक सूय� कंुडली के आ�कारक ह�। िद�ोिज़टर िलंक एक-

ही-भाव िद�ोिज़टर है — संभव सबसे िनकट िद�ोिज़टर संबंध। सूय� की ऊजा� बुध के बौ��क-िव�ेषणा�क चैनल के

मा�म से संसािधत होती है, जो िविश� “���-शारी�रक” सूय� अिभ��� के िलए असामा� है। आपका सूय� शु� शारी�रक-

यो�ा अिभ��� के बजाय “भाषण, अिभ���, बौ��क उप��ित, साव�जिनक अिभ���” के मा�म से �� होते ह�।

सूय� का न�� पुनव�सु है — गु�-शािसत। यह आपके जीवनश�� पठन म� एक “अ�ंत मह�पूण�” परत है। पुनव�सु का अनुवाद

"िफर से �काश म� लौटना" — लचीलापन, बहाली, वापसी, किठनाई के बाद वापसी का न��। आपके सूय� पर गु�-शािसत

न�� आयु�ारक (गु�) को आपके जीवनश�� कारक के सबसे गहरे रेशे म� बुनता है। रािश-िदि�ता से आपकी कंुडली म� गु�

िनब�ल होने पर भी, गु� आपके सूय�-जीवनश�� को न��-�ामी चैनल के मा�म से “छूते” ह� — अथा�त कंुडली की जीवनश��

की सबसे संरि�त परत “��-लाभ-और-वापसी” �मता है। आप नाटकीय �प से नही ं जलते। आप म�म होते और लौटते ह�।

आपके शरीर म� “�काश म� वापसी” संकेत �ोत कोड म� िनिम�त है।

पुनव�सु का पहला पाद मेष नवांश उप-खंड म� आता है — न��-पाद संयोजन म� मंगल-�ाद जोड़ता है। यह “�काश का यो�ा”

�ान है — आ�ा जीवनश��और इसे ��करने का साहस लेकर आई है। पाद-मंगल-�ाद आपके सूय�-जीवनश�� को

माँगकारी प�र��ितयों के अंतग�त “िटकाऊ �यास की �मता” देता है, बुध-��आवरण के बावजूद ऊपर।

यह �ान जीवनश��-अिभ��� कहाँ िमलती है के बारे म� �ा कहता है: “�� काय�” के मा�म से, “संसार के साथ ��

जुड़ाव” के मा�म से, “उन भूिमकाओं म� जहाँ आपकी बु��म�ा और आपकी शारी�रक उप��ित दोनों साव�जिनक �प से दज�

होते ह�”। दशम क�रयर-और-साव�जिनक-काय� भाव है; वहाँ सूय� का अथ� है आपकी आ�ा की जीवनश��औरआपका क�रयर-

मंच “एक ही अ�” ह�। सबसे सीधे �भािवत शरीर-तं�: �दय (सूय� का शा�ीय शरीर �े�), शा�ीय पठन म� पु�षों के िलए िवशेष

�प से दािहनी आँख, मे�दंड (सूय� का संरचना�क पठन), �ितर�ा-आधार (सूय� की गहरी-शरीर ऊजा�), और अहंकार-

आ�िव�ास-शरीर-र�ा�क-कारक (जबआप अपने काम म� सही �ान पर महसूस करते ह�, आपके शरीर म� अिधक �मता

होती है; जबआप गलत �ान पर या अप�रिचत महसूस करते ह�, शरीर मापनीय तरीकों से झुकता है)।

सूय� िकतने बलवान ह�

िदि�ता िनण�य: िमथुन म� “तट�” (रािश-िदि�ता)। िद�ल से “बलवान” (दशम सूय� का िदशा-श�� भाव है)। “नही”ं मूलि�कोण
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(सूय� का मूलि�कोण 0-20° िसंह है; आपके सूय� िमथुन म� ह�, िसंह म� नही)ं। “उ� नही”ं (मेष)। “नीच नही”ं (तुला)। िदि�ता

“िदशा-�वध�न के साथ तट�” है — सूय� रािश-तट� ��ित की �ितपूित� के िलए अपना भाव-��ित बोनस �ा� करते ह�।

षड्बल मान: 1.50 — अित बलवान को�क। यह पया�� सीमा (1.00) और बलवान सीमा (1.20) से “मह�पूण� �प से”

ऊपर है। सूय� शु� (1.23) के साथ कंुडली के सबसे षड्बल-बलवान �ह ह�। कंुडली का जीवनश�� इंजन शा�ीय श��-

गिणत म� “अ�ी तरह से ईंधन-यु�” है।

अव�ा: िमथुन म� 21°40' पर सूय� “युव” (युवा) बालािद अव�ा म� आते ह� — अथा�त कंुडली म� सूय� का जीवन-चरण “युवा

वय�” है — मजबूत, ऊजा�वान, तेज़ी से जले िबना िटकाऊ उ�ादन के स�म। यह एक काय�कारी जीवन के िलए “िशखर-

ऊजा�” बालािद अव�ा है, बाल (िशशु — श�� अभी िवकिसत नही)ं, वृ� (वृ� — श�� म�म), या मृत (मृत — श��

िन��य) से कही ं बेहतर। आपका सूय� अपनी प�रप�-वय� �मता पर काम कर रहा है।

इस अंश पर सूय� के िलए जागृतािद अव�ा (जागृत-अव�ा) “��” (��-अव�ा) पर गणना करती है — अथा�त सूय� की

जीवनश�� म� इसकी श�� के साथ-साथ एक “सू�” गुणव�ा है। पूरी तरह सतक� -और-सि�य (जागृत) नही ं परंतु सोया

(सुषु��) नही ं— “सूय� बा� �प से सि�य होने पर भी आंत�रक �ान की गुणव�ा के साथ काम करते ह�”। यह एक ऐसी

जीवनश�� उ�� करता है िजसम� “आ�-जाग�कता” शािमल है — आप नोिटस करते ह� जब आप सामा� से तेज़ ऊजा� खच�

कर रहे ह�, आप पतन बनने से पहले थकान महसूस करते ह�, इंजन म� आंत�रक �िति�या है।

वग��म जाँच: D1 म� सूय� िमथुन ह�, D9 म� “धनु” (आपके D9 म� सूय� D9 के �ादश म� बैठे ह�)। वग��म नही।ं सूय� के पास वह

भा�-दोगुनापन नही ं है जो चं� के पास है। D1 की जीवनश��-वादा भा� म� “�तः पुि�” नही ं है — बलवान सूय� “इस जीवन

का है”, आ�ा की लंबी या�ा का अिधक नही।ं अभी इसका उपयोग कर� ।

मूलि�कोण जाँच: सूय� का मूलि�कोण �े� (0-20° िसंह) लागू नही ं होता — आपके सूय� िमथुन म� ह�।

नीच-भंग जाँच: सूय� नीच नही ं ह�, इसिलए यह लागू नही ं होता।

एक श��-कथन म� अनुवाद करते �ए: सूय� आपकी कंुडली के जीवनश�� संकेत म� अपनी �ाकृितक �मता का लगभग

95% ला रहे ह�। अित-बलवान षड्बल साथ ही िद�ल साथ ही युव अव�ा इसे कंुडली के सबसे स�म एकल �ह �ानों म� से

एक बनाते ह�। जीवनश�� इंजन अ�ी तरह से बना और अ�ी तरह से ईंधन-यु� है। शरीर के िलए िनिहताथ�: आपकी

आधार-रेखा ऊजा�, आपकी बीमारी से ��-लाभ �मता, आपकी आँख की श�� (िवशेष �प से दािहनी आँख), औरआपका

�दय-शरीर लचीलापन सभी जनसं�ा औसत से ऊपर काम करते ह�। एक िनब�ल सूय� कंुडली जीवनश�� के गहन कृषण की

माँग करेगी (सूय�दय अ�ास, ता�-पानी, उपाया�क काय� के �प म� आिद� �दय); आपका बलवान सूय� �ाभािवक �प से

जीवनश�� की “आपूित�” करते ह�, परंतु “ताप-भार” भी पैदा करते ह� िजसे चैनिलंग चािहए — आउटलेट के िबना अिधक सूय�-

जीवनश�� िप�-भड़कन, आँख का तनाव, तनाव म� र�चाप-�वृि� के �प म� िदखती है।

सूय� िकनसे बात करते ह�

बुध के साथ युित (सूय�-बुध / बुध-आिद� योग)। सूय� और बुध िमथुन साझा करते ह�, बुध 0°31' पर और सूय� 21°40' पर —

21° अलगाव, अ�ता �े� से अ�ा बाहर (बुध व�ी के िलए सूय� के 14° के भीतर और सीधे के िलए 12° के भीतर अ� होता

ॐ
Ankit 7 Jul 1988  ·  12:33 PM  ·  Ahmedabad, Gujarat, India

127



है)। बुध अ� नही ं ह�। यह एक “��” बुध-आिद� योग है। योग “मानिसक-जीवनश�� सेतु” देता है — आपकी बु��म�ा

और आपकी शारी�रक जीवनश�� जुड़े प�रपथों पर चलती ह�। ती� बौ��क काय� आपकी कंुडली म� सूय�-इंजन को “पोिषत

करता है”; िबना सोचे शारी�रक काय� सूय� के बु��म�ा चैनल का “कम-उपयोग” करता है। संयोजन एक साथ “��आ�-

अिभ���” (बुध) साथ ही “आदेशकारी साव�जिनक उप��ित” (सूय�) देता है — आपकी बोलने की आवाज़, आपकी िलखी

आवाज़, आपकी ��-नेतृ� उप��ित सभी एक साथ इस योग से लाभा��त होती ह�।

सूय�-बुध संयोजन का एक शरीर-िनिहताथ� है: बुध के �ायुतं� चैनल के मा�म से लागू सूय� की गम��ायुतं�-गम�

संवेदनशीलता उ�� करती है — आप अिधकांश की अपे�ा अिधक कुशलता से �यं को थकान म� सोच सकते ह�।

सं�ाना�क अित-�यआपके िलए शरीर पर अिधक कठोर है �ों�िक सूय� की जीवनश�� गैर-बुध-आिद� कंुडिलयों की

अपे�ा सीधे �ायुतं� के मा�म से माग� दी जा रही है।

सूय� के साथ कोई अ� ज�-कालीन युितयाँ नही।ं सूय� दशम म� बुध के साथ अकेले ह�। कोई शु� अ� नही ं(शु� नवम म�

ह�, दूर), कोई मंगल नही ं(स�म म�), कोई शिन नही ं(चतुथ� म�), कोई रा� नही ं(ष� म�) — अथा�त सूय� अिधक-किठन कारक-

टकराव संकेतो ं(सूय�-शिन, सूय�-मंगल-पीड़ा-के-साथ, सूय�-रा�) म� से कोई भी नही ं वहन करते।

�ि� से सूय�-शिन पीड़ा (हि�याँ-आँख�-जीवनश�� तनाव): शिन चतुथ� धनु से दशम िमथुन पर 7वी ं �ि� डालते ह�, “सीधे सूय�

पर �ि� डालते �ए”। यह �ि� से शा�ीय सूय�-शिन पीड़ा है — आपकी कंुडली म� िबना युित के भी एक वा�िवक कारक।

शिन-सूय� �ि� “जीवनश��-बनाम-�ितबंध” तनाव उ�� करती है: आपके इंजन म� अिधशेष ऊजा� है, परंतु शिन की �ि� उस

चैनल को कसती है िजससे यह बहती है। शरीर-िनिहताथ�: हि�याँ-और-मे�दंड पर �ान (सूय�-मे�दंड पर �ि� डालने वाला शिन

का अ��-कारक), आँख-और-�ि� पर �ान (सूय�-आँख पर शिन की उ�-�रण �ि�), और एक जीवनश��-पैटन� िजसे “सचेत

िवमोचन की आव�कता है” (शिन वही �ितबंिधत करते ह� जो बहना चाहता है)। �ि� “वा�िवक” कारक है; यह सूय� पर आपदा

नही ं लाती परंतु अिधशेष को कैप करती है।

इस सूय�-शिन �ि� पर “र�ा�क परत” पहले चिच�त गु�-पुनव�सु-न�� िलंक है। गु� अपने न��-�ामी चैनल के मा�म से सूय�

को छूते ह�, एक “�काश-की-��-लाभ” परत �दान करते �ए िजसे शिन �ि� पूरी तरह से दबा नही ं सकती।

सूय� से �ि�याँ (7व� भाव की �ि�): दशम म� सूय� अपनी 7वी ं �ि� चतुथ� धनु पर डालते ह�, जहाँ शिन बैठे ह�। सूय� कंुडली के पार

से अपनी जीवनश��-�ि� से “शिन को आशीवा�द देते” ह�। यह एक “पर�र �ि�” है — सूय� और शिन एक-दूसरे पर �ि� डालते

ह�। पार��रकता दोनों �ुवीयताओं को नरम करती है — शिन सूय� की �ि� से आंिशक �प से �कािशत होते ह� (शिन-धनु सूय�

की पहचान �ा� करते ह�, जो दीघ�कािलक-कारक को स�ािनत करता है), और सूय� शिन की वापसी �ि� से आंिशक �प से

�ितबंिधत होते ह�। दोनों कारकों का आपकी कंुडली म� एकतरफ़ा संघष� के बजाय “काय�कारी संबंध” है।

चतुथ� पर सूय� की 7वी ं �ि� “घर-और-माता-शरीर” कारक �े� को भी छूती है — अथा�त सूय�-जीवनश�� कंुडली के घर-

ज़मीनदारी और माता-पं�� कम� को �कािशत करती है। यह एक कारण है िक घर-िव�ाम िवशेष �प से बेचैन या�ा की अपे�ा

आपके इंजन को अिधक बहाल करता है — चतुथ� पर सूय� की �ि� घर को आपकी कंुडली के िलए िवशेष �प से “जीवनश��-

चािज�ग” वातावरण बनाती है।

संभागीय कंुडिलयाँ �ा कहती ह�
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D9 म� सूय� (नवांश, भा� पुि�):आपका D9 सूय� धनु म� D9 के �ादश म� ह�, D9 चं� से युत। D9-�ादश म� सूय� “आ�ा��क-

काय� के िलए जीवनश��-की-वापसी” �ान है — अथा�त आ�ा आंत�रक काय� की सेवा म� “साव�जिनक जीवनश�� के

आंिशक-�ाग” के कम� के साथ आई है। यह एक रोचक भा�-परत पठन है। यह सुझाव देता है िक “गहनतम” किम�क या�ा म�,

आपकी आ�ा अिधकतम �प से जीवनश����करने के िलए नही ं ब�� आंत�रक िवकास की सेवा म� इसे “म�म” करने

के िलए आई है। D1 बलवान-सूय� “इस जीवन का” है; D9 12H-सूय� “आ�ा की लंबी या�ा का” है। दोनों वा�िवक ह�।

�ावहा�रक िनिहताथ�: आपका D1 बलवान सूय� आपको इस जीवन म� ज़ोरदार साव�जिनक-जीवनश�� अिभ��� की “�मता”

देता है; आपका D9 12H-सूय� आपको समय-समय पर एकांत, िव�ाम, और आंत�रक काय� म� पीछे हटने का “कम�” देता है।

दोनों सेवा करते ह�। कंुडली आपसे D9 12H-सूय� की समय-समय पर वापसी की पुकार का “स�ान” करते �ए बलवान D1 सूय�

का “उपयोग” करने को कहती है।

D9-12H म� सूय�-चं� युित भी �ासंिगक है — आपके दोनों �ोित भा�-कंुडली के 12H म� समूिहत ह�। यह “किम�क-आंत�रक-

काय�” संकेत को मह�पूण� �प से गहरा करता है। आपकी आ�ा गहरी भा� परत पर मह�पूण� 12H ज़ोर के साथ आई है,

िजसे सतह कंुडली के चमकीले-दशम�ान कुछ हद तक छुपाते ह�।

D60 म� सूय� (िपछले-कम� पुि�):आपका D60 सूय� मकर म� D60 के दशम म� ह�, रा� से युत। D60-दशम म� सूय� रा� के साथ

सुझाव देते ह� “साव�जिनक-काय�-के-साथ-मह�ाकां�ा के आसपास िपछला-कम�” — आ�ा िपछले चापों म� साव�जिनक-श��,

पहचान, और �ािधकरण के उपयोग (और संभवतः दु�पयोग) के आसपास अधूरा काय� वहन करती है। रा� �श� “इ�ा-�ारा-

�वध�न” जोड़ता है — साव�जिनक �े� म� आव�कता से अिधक चाहने के िपछले पैटन�। वत�मान-जीवन आ�कारक सूय�

आंिशक �प से इस कम� के आसपास एक “सफाई” िमशन है — इस बार जीवनश��और साव�जिनक-उप��ित का “सही”

उपयोग करना, अहंकार-�वध�न के िलए नही ं ब�� उ�े�-संरेखण के िलए।

संभागीय-बनाम-D1 तुलना: D1 सूय� चमकीले और अ�ी तरह से ��त ह�; D9 सूय� 12H की ओर वापस लेते ह�; D60 सूय�

रा�-मह�ाकां�ा िपछला-कम� वहन करते ह�। “ढाल”: यह जीवन आ�ा के जीवनश�� काय� का “��-उ�ादन” चाप है, गहरे

किम�क धागो ं(D60 मह�ाकां�ा-सफाई, D9 आंत�रक-वापसी) के साथ नीचे चलते �ए। जीवनश��आपकी उपयोग करने के

िलए है; इसके उपयोग की “िविध” आ�ा का क� �ीय काय� है।

जीवनश�� बनाम पहचान — सूय� के दो चेहरे

आपका सूय� संकेत देहधारी जीवनश��और पहचान-काय� के बीच संतुिलत है, देहधारी जीवनश��कीओर ह�े

झुकाव के साथ।

देहधारी-जीवनश�� िच�: अित बलवान षड्बल, दशम�ान (काय�-भाव, शरीर-�दश�न पर), पुनव�सु-न�� लचीलापन संकेत,

युव अव�ा (प�रप�-वय�ऊजा�), और बुध-आिद� योग (बुध-सूय� मानिसक-जीवनश�� सेतु)। ये आपके शरीर को संसार म�

िटकाऊ ऊजा� के साथ काय� करने की “शारी�रक �मता” देते ह�।

पहचान-काय� िच�: D9 12H �ान (किम�क वापसी-चाप), D60 सूय�-रा� (िपछला-कम� मह�ाकां�ा-सफाई), आ�कारक

��ित (आ�-कारक �वध�न), और सूय� पर शिन-�ि� (पहचान-अिभ��� पर लागू �ितबंध-और-अनुशासन)। ये सुझाव देते ह�
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िक जीवनश��-अिभ��� का “तरीका” “उ�ादन” िजतना ही मायने रखता है।

दोनों चेहरे आपकी कंुडली म� एक-दूसरे से बात करते ह� — जबआप उ�े� के साथ संरे�खत होते ह� तो आपके शरीर म�

“अिधक” ऊजा� होती है (पहचान-काय� हल जाने का अथ� है जीवनश���तं� �प से बहती है), और जबआप गलत-संरे�खत

होते ह� तो आपके शरीर म� “कम” ऊजा� होती है (पहचान-तनाव जीवनश��-झुकाव के �प म� िदखता है)। शा�ीय अवलोकन:

पहचान-तनाव अ�र उ�ी ं शरीर-तं�ों म� �कट होता है िजनका सूय� शासन करते ह� — पहचान-िचंता चरणों के दौरान �दय-

दौड़ना, पहचान-�म चरणों के दौरान आँख का तनाव, पहचान-�ितबंध चरणों के दौरान मे�दंड कठोरता (सूय� पर शिन की �ि�

सि�य होती है)।

�धानता: “देहधारी जीवनश��आपकी D1 अिभ��� म� थोड़ी मजबूत है”, परंतु पहचान-काय� परत लंबी या�ा म� “अिधक

किम�क �प से मह�पूण�” है। देहधारी जीवनश�� का उपयोग कर� । पहचान-काय� की उपे�ा न कर� ; ऐसा करना अंततः

जीवनश�� पर कर लगाएगा। दोनों आपकी कंुडली म� गँुथे �ए ह�।

तो इसका�ा अथ� है?

आपका सूय� कंुडली की सबसे बलवान एकल जीवन-श�� संपि� है — िटकाऊ, ��, उ�े�-संरे�खत काय� के िलए बना,

अंतिन�िहत “�काश म� वापसी” ��-लाभ संकेत के साथ। इसे ऐसे काय� के िलए उपयोग कर� जो मायने रखता है; इसे ऐसे काय�

म� अित-�य से बचाएँ जो नही ं रखता; आ�ा के गहरे कम� जो समय-समय पर वापसी माँगते ह� उनका स�ान कर� ।

“यह �ोितषीय माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं”
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S E C T I O N  2 2

अ�ाय 12.5 · च� — मनः एवं
भावना�क�ा�कारक



अ�ाय 12.5 — चं� (मन एवं भावना�क�ा�कारक) पठन

चं� कहाँ बैठा है

आपका चं� मेष म� अ�म भाव म� 2° 4' 57" पर बैठा है, अि�नी न�� पहले पाद म�, वग��म।

मेष म� चं� शा�ीय �प से “तट�” िदि�ता ह� — मंगल (मेष के �ामी) और चं� का िम�-परंतु-गम�-नही ं संबंध है, जहाँ ��ेक

दूसरे को सहन करता है परंतु �विध�त नही ं करता। अ�म �ान “किम�क-मन” भाव है — प�रवत�न, गहरा �सं�रण, छुपी

धाराओ,ं औरआ�ा के अधूरे आंत�रक काय� का भाव। वहाँ चं� का अथ� है मन-कारक “कंुडली के गहनतम जल” म� बैठा है,

सतह जल (4H, 12H, कक� ) या जीवंत जल (1H, 5H) म� नही।ं यह शा�ीय मानकों से “आरामदायक” चं� �ान “नही”ं है —

परंतु यह एक “किम�क �प से मह�पूण�” है।

चं� का िद�ोिज़टर मंगल है, स�म मीन म� िम� िदि�ता म� ��त। चं� से स�म मीन म� मंगल तक िद�ोिज़टर िलंक “नरम

करता” है — जल रािश म� मंगल अि�-म�-जल-शीतल �प के मा�म से चं� के जल-त� को संसािधत करते ह�, जो मन को िबना

अिधक गम� िकए (मीन जल-शीतलन) कुछ “उ�ाह” (मन म� मंगल इनपुट) देता है। इस िद�ोिज़टर �ंृखला के मा�म से चं� का

मन-�ाद “चुपचाप ती�, उ�ाही परंतु आ�ामक नही,ं गहरी भावना के स�म” के �प म� पढ़ता है।

चं� का न�� अि�नी है — केतु-शािसत, अि�नी कुमारो ं(वैिदक ��ांड िव�ान के िद� िचिक�क) से अिधि�त। यह आपकी

कंुडली के सबसे मह�पूण� एकल पठनों म� से एक है। मन-कारक पर केतु-शािसत न�� “िवयोग-और-तेज़-अ�दूत”

मानिसक संकेत का �ोत है — अि�नी जातक �थम-गामी, अ�दूत, तेज़-�ारंभकता� ह�, कभी-कभी वे जो समा� करने से

पहले �िच खो देते ह�। “अि�न” अिध�ाता देवता मन को एक “उपचार” आिक� टाइप देते ह� — आपके मानिसक-भावना�क तं�

म� �ान िदए जाने पर एक अंतिन�िहत आ�-उपचार �वृि� है।

अि�नी का पहला पाद मेष नवांश उप-खंड म� आता है — मंगल-अि�-�ाद को शु� रखता है। यह पाद �र पर “क�ा-

अ�दूत” �ान है — आ�ा मानिसक-भावना�क गित, नए चापों को आरंभ करने का साहस, और जब कुछ पूण� हो (या जब

�िच मर जाए, िजस िदन केतु के िकस प� को सि�य करना है इस पर िनभ�र) तब “आगे बढ़ने” की इ�ा के साथ आई है।

वग��म ��ित: चं� D1 और D9 दोनों म� मेष म� ह� — वग��म। यह कंुडली का सबसे िविश� एकल मन-कारक पठन है।

वग��म चं� का अथ� है मन का “भा�” मन की “ज�-कंुडली” से मेल खाता है — मानिसक-भावना�क संकेत “किम�क �प से

पुि� िकया गया” है। यह इस जीवन म� ऐसा होगा, आ�ा के गहरे कम� म� ऐसा था, औरआ�ा का वत�मान सीखने का मैदान है।

सतह नाजुकता (प�-बल िनब�ल, कोई युित नही)ं “वा�िवक” है, परंतु इस चं� का “गहरा भा�” “��र” है — कंुडली की मन-

कमज़ोरी अ�व��त अिनयिमतता नही ं ब�� एक “िनरंतर किम�क ��ित” है िजसके मा�म से काम करने के िलए आ�ा आई

है।

यह �ान आपकी भावना�क िडफ़ॉ�-अव�ा के बारे म� �ा कहता है: एक “चुपचाप ती� अंद�नी, गहराई के �ित झुका,

मजबूत अिभ��� के िबना मजबूत भावना के स�म”। आपका नीदं-प�रपथ “ह�ा” चलता है (िवघटन के अ�म म� चं�, िवयोग

का केतु न��-�ामी, नीदं को लंगर देने के िलए कोई शुभ�ह-युित नही)ं। आपकी तरल-तं� �वृि� “प�रवत�नशील” चलती है —

भावना�क-भार चरणों के दौरान जल �ितधारण, िफर अचानक िवमोचन; आपकी िविश� वाय�रंग म� लसीका-�वाह
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भावना�क-��ित से जुड़ा। आपका छाती-�े� अिधकांश कंुडिलयों की अपे�ा भावना�क-भार को अिधक ���प से वहन

करता है — आप भावना�क किठनाई के दौरान छाती म� एक “शारी�रक दबाव” नोिटस कर सकते ह�, िकसी भी �दय संबंधी

िचंता से अलग।

चं� िकतने बलवान ह�

िदि�ता िनण�य: मेष म� “तट�”। �रािश नही ं(कक� ), उ� नही ं(वृषभ), मूलि�कोण नही ं(वृषभ 4-30°), नीच नही ं(वृि�क)।

“तट�-काया��क” — रािश-��ित से न कमज़ोर न मज़बूत।

षड्बल मान: 0.74 — अित िनब�ल को�क। चं� षड्बल से कंुडली का सबसे कमज़ोर �मुख कारक ह� (केवल बुध 0.68 पर

उन �हों म� अिधक कमज़ोर ह� िजनके षड्बल मान सूचीब� ह�)। मन-कारक कंुडली के मानिसक-भावना�क संकेत म� अपनी

�ाकृितक �मता का लगभग 60% लाता है। यह “अथ�पूण� कमज़ोरी” है — िवनाशकारी नही,ं संकट-�र नही,ं परंतु पया�� से

मह�पूण� �प से नीचे। कंुडली की मानिसक-भावना�कआधार-रेखा घटी �ई श�� पर चलती है।

प� बल — सबसे कम-अनुमािनत कमज़ोरी।आपका ज� कृ� प� (�ीयमान पखवाड़ा), नवमी ितिथ म� �आ। मेष म�

2° पर चं�, िमथुन म� 21°40' पर सूय� के साथ, सूय�-चं� कोणीय अलगाव लगभग 79° देता है — चं� को नए चाँद की ओर जाते

“�ीयमान” चाप म� रखता है। चं� “प�-बल िनब�ल” ह�। यह षड्बल सं�ा से परे एक मह�पूण� अित�र� कमज़ोरी परत है। प�-

बल िनब�ल चं� शा�ीय �प से भावना�क-��-लाभ �मता को कम करता है, नीदं को और ह�ा करता है, और एक

“�हणशील” मन उ�� करता है (वातावरण से अिधक अवशोिषत करता है िजतना �सा�रत करता है)।

अव�ा: मेष म� 2° पर चं� “बाल” (िशशु) बालािद अव�ा म� आता है — सबसे कम-िवकिसत जीवन-चरण। यह “मन की

युवाव�ा” (कुछ अथ� म� सकारा�क: नए िसरे से शु� करने की �मता, ब�े-समान खुलापन, शु�आती मन) जोड़ता है परंतु

“मन की अिवकिसत कमान” भी (शा�ीय अथ� म� नकारा�क: िडफ़ॉ� से वय�-अनुशासन का अभाव)।

वग��म जाँच: हाँ — चं� D1 और D9 दोनों म� मेष म� ह�। यह चं�-पठन पर “छुड़ाने वाली” �मुख श�� है। वग��म प�-बल-

कमज़ोरी और षड्बल-कमज़ोरी की �ितपूित� श�� को बहाल करने के बजाय “भा�-��रता” जोड़कर काफी हद तक करता

है। कंुडली का मन-संकेत आ�ा की लंबी या�ा भर “िनरंतर” है — नाजुक परंतु ��र, ह�ा परंतु िव�सनीय।

एक श��-कथन म� अनुवाद करते �ए: चं� आपकी कंुडली के मानिसक-भावना�क संकेत म� अपनी �ाकृितक �मता

का लगभग 55-60% लाता है। यह िनरपे� श�ों म� “वा�िवक” कमज़ोरी है; “वग��म” श�� को बहाल करने के बजाय

किम�क-��रता जोड़कर आंिशक �प से �ितपूित� करता है। िनिहताथ�: आपका संवेदनशील-तं� संकेत, आपकी ह�ी-नीदं

संरचना, आपके मनोदशा-�ार, औरआपकी �ायुतं� नाजुकता सभी “कंुडली-वा�िवक” ह� — वे का�िनक नही ं ह�,

जीवनशैली कलाकृितयाँ नही ं ह�, "आपको बस मजबूत हो जाना चािहए" नही ं ह�। वे “संरचना�क” ह�। कंुडली का जीवनकाल

िनद�श इसके “साथ” काम करना है, इसके िव�� नही।ं

एक बलवान-चं� कंुडली �ाभािवक �प से भावना�क-लचीलापन, आसानी से नीदं-गहराई, िबना सोचे तरल-संतुलन का

समथ�न करती है। एक कमज़ोर-चं� कंुडली, आपकी जैसी, “दैिनक देखभाल” की आव�कता रखती है — ज�ी सोना, गम�

दूध, शु� प� के दौरान चं�-�काश म� चहलकदमी, सोमवार को सफेद-चावल दान, शराब और कठोर-वाणी से बचना,
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िनयिमत नीदं �खड़की, चं�-मं� अ�ास। ये आपकी कंुडली म� “वैक��क नही”ं ह�। वे वह र�ा�क परत ह� जो कमज़ोर ज�-

कालीन चं� �यं �दान नही ं कर सकता।

केम�ुम पठन

सभी चार केम�ुम ��ितयो ं की मह�पूण� जाँच:

1. चं� से ि�तीय म� कोई �ह (सूय� के अलावा) नही।ं चं� मेष से ि�तीय “वृषभ” है, िजसम� गु� और शु� ह�। बचाव सि�य।

चं� से ि�तीय म� गु�-शु� युगल एक �मुख केम�ुम र�ीकरण है।

2. चं� से �ादश म� कोई �ह नही।ं चं� मेष से �ादश “मीन” है, िजसम� मंगल ह�। बचाव सि�य। चं� से �ादश म� मंगल एक

�� केम�ुम र�ीकरण है।

3. पूण�-श�� �ि� से चं� पर कोई �ह �ि� नही ंडालता। मंगल (चं� से �ादश म�, मीन) मीन से अपनी 4थी �ि� डालते ह�

— िमथुन दशम पर उतरती है, चं� पर “नही”ं। मंगल की 8वी ं �ि� तुला ि�तीय पर उतरती है। मीन म� मंगल मेष म� चं� पर

सीधे �ि� “नही”ं डालते। वृषभ से गु� शा�ीय �ि�यों से मेष पर �ि� नही ं डालते (गु� की �ि�याँ 5वी,ं 7वी,ं 9वी ं ह� — वृषभ

से 5वी ं क�ा है, 7वी ं वृि�क है, 9वी ं मकर है)। मेष म� चं� िकसी अ� �ह से कोई पूण�-श�� ��� �ि� नही ं �ा� करते

— यह ��ित आंिशक �प से सि�य होती है।

4. िकसी अ� �ह के साथ कोई युित नही।ं मेष म� चं� की कोई युत �ह नही ं— यह ��ित पूरी तरह सि�य होती है।

समाधान: चार केम�ुम ��ितयों म� से दो (चं�-से-ि�तीय और चं�-से-�ादश बचाव) गु�-शु� ि�तीय और मंगल �ादश बचावों

�ारा �� �प से तोड़ी गई ह�।आपकी कंुडली म� केम�ुम पूरी तरह से र� (िवपरीत केम�ुम) है।

यह एक “मह�पूण� र�ा�क” खोज है। शा�ीय मन-की-अकेलापन संकेत आपके िलए “सि�य नही”ं है। आपकी मन-कमज़ोरी

वा�िवक है (प�-बल िनब�ल, िनब�ल षड्बल, अ�म�ान, केतु-न��) परंतु यह वह अित�र� केम�ुम अकेलापन संकेत “नही”ं

है जो इसे भौितक �प से बदतर बनाएगा। आपके मन के “पड़ोसी” ह� चं� से ि�तीय और �ादश म� — गु�, शु�, मंगल सभी

��� �ि� या युित के िबना भी “िनकटता-समथ�न” �दान करते ह�। मन अकेला नही ं है।

�ावहा�रक शरीर-िनिहताथ�: आपके संवेदनशील-तं� संकेत म� वह “िवनाशकारी अलगाव पैटन�” नही ं है जो शु�-केम�ुम

कंुडिलयाँ वहन करती ह� (अवसाद-�वृि�, नीदं-प�रपथ-नाजुकता-चरम, मन-अकेलापन पैटन�)। आपके पास इन संकेतों के

“नरम” सं�रण ह�, गु�-शु� ि�तीय ब�च और मंगल �ादश ब�च �ारा समिथ�त। मन-कमज़ोरी वा�िवक है और �ान माँगती है;

केम�ुम र�ीकरण एक वा�िवकऔर मह�पूण� र�ा�क कारक है।

चं� िकनसे बात करते ह�

चं� के साथ कोई युितयाँ नही।ं चं� मेष म� अकेले बैठे ह� — एक ही रािश म� कोई �ह नही।ं यह आपकी कंुडली म� चं� की

�ाकृितक-किठनाई का भाग है (कोई लंगर देने वाला युित-िम� नही)ं परंतु चं� को अ� कारक-ऊजा�ओं से “असंदूिषत” भी
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रखता है।

चं� पर �ि�याँ:ऊपर चचा� के अनुसार, कोई �ह शा�ीय पूण�-श�� �ि� से चं� पर सीधे �ि� नही ं डालता। चं� से �ादश म�

मंगल मीन से मेष पर �ि� “नही”ं डालते; चं� से ि�तीय म� गु� वृषभ से मेष पर �ि� “नही”ं डालते; अ� �ह ब�त दूर ह�। चं� को

कोई ��� �ह �ि� नही ं िमलती — यह “पद के �प म� समिथ�त” होने पर भी िनकटवत�-भाव िनवािसयों �ारा “�ि�गत �प

से पृथक” है।

यह एक सू� परंतु मह�पूण� भेद है। केम�ुम र�ीकरण का अथ� है मन शा�ीय अलगाव-योग के अथ� म� “अकेला नही”ं है, परंतु

चं� िकसी अ� �ह की �ि�-�काश से “सि�य �काश” भी �ा� नही ं करता। मन “चुपचाप आ�-िनिहत” है — अपनी किम�क

गित पर चलता �आ, िनकटवत�-भाव समथ�न के साथ परंतु सि�य संगित के िबना।

इस �ि�-पृथ�रण के िलए कंुडली की �ितपूित�: चं� की ि�तीय तुला पर 7वी ं �ि� — चं� कंुडली के पार से ि�तीय पर अपनी

मानक 7वी ं �ि� डालते ह�, जो आपकी कंुडली म� खाली है। चं� “खाली कमरे म� �सा�रत करते” ह� — इसकी �ि�-ऊजा� ि�तीय

तक प�ँचती है परंतु बातचीत करने के िलए कोई िनवासी नही ं पाती। यह मन के िलए “शांित-म�-बोलना” संकेत उ�� करता है:

आप भावना ��करते ह� और कमरे को कभी-कभी �ा�-करने-और-�िति�या देने के बजाय गँूज-वापस करते �ए पाते ह�।

(यह एक कंुडली-संकेत पैटन� है, संबंध-जीवन भिव�वाणी नही।ं)

गोचर से चं�-शिन संबंध (साढ़े साती): जबिक कोई ज�-कालीन चं�-शिन युित या �ि� नही ं है, शिन का मेष म� “गोचर” (माच�

2027) लगभग 2.5 वष� के िलए दीघ�कािलक-भावना�क-भार कारक को सीधे आपके ज�-कालीन चं� पर लाता है। ज�-

कंुडली चं�-शिन पीड़ा से “��” है; गोचर कंुडली 2027-2029 �खड़की के िलए “नही ं होगी”। यह भारी साढ़े साती ि�तीय

चरण मानिसक-भार का �ोत है — शिन के शा�ीय सबसे भारी संकेत को कंुडली के सबसे कमज़ोर कारक पर लागू, गोचर से

न िक ज�-कालीन �ि� से।

संभागीय कंुडिलयाँ �ा कहती ह�

D9 म� चं� (भा� पुि�): D9 म� मेष म� चं�, D1 चं� के साथ वग��म। भा�-परत D1 मन-संकेत की “पुि� करती है”। आपकी

आ�ा इस मन-संकेत के साथ आई है; आप इस चं�-��ित म� दुघ�टना से नही ं प�ँचे। वग��म चं� आ�ा �ारा “किम�क �प से

चुना गया” है।

D60 म� चं� (िपछले-कम� पुि�):आपका D60 चं� िसंह म� D60 के पंचम म� ह�, शिन से युत (D60-शिन पंचम िसंह म� भी बैठते

ह�)। यह एक मह�पूण� D60 पठन है। D60 5H म� चं�-शिन “िपछले-ज� मानिसक-भावना�क अनुशासन” सुझाते ह� —

आ�ा िपछले चापों म� किठनाई के मा�म से �ा� मानिसक-अनुशासन का कम� वहन करती है। पंचम �ान एक “रचना�क-

और-ब�े” आयाम जोड़ता है — आ�ा ने िपछले चापों म� रचना�क काय� और/या ब�े-और-िश� संबंधों के मा�म से

भावना�क-�सं�रण िकया है।

D1 की अपे�ा “िपछले-कम�” म� D60 चं�-शिन (शा�ीय दीघ�कािलक-भावना�क-भार संयोजन) होना एक सू� र�ा�क

कारक है: कंुडली िदखाती है िक चं�-शिन किठनाई का “किम�क बीज” कुछ हद तक िपछले चापों म� संसािधत हो चुका है।

वत�मान जीवन इस बीज को िवरासत म� लेता है परंतु क�ी शु�आत से �ारंभ नही ं होता।
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संभागीय खंडन के बजाय पुि� करते ह�: D1 सतह कमज़ोरी, D9 वग��म भा�-��रता, और D60 िपछले-कम� दीघ�कािलक-

अनुशासन िमलकर एक सुसंगत पठन उ�� करते ह�। इस जीवन म� मन-कारकआ�ा के िलए “�ात �े� है” — सतह जीवन म�

नाजुक, भा� म� ��र, गहनतम परत पर संसािधत िपछले-कम� वहन करता है। यह काम करने यो� है। आसान नही,ं परंतु काम

करने यो�।

मन बनाम शरीर — चं� के दो चेहरे

आपका चं� मु�तः मानिसक-भावना�क संकेतो ं के मा�म से �कट होता है, शारी�रक-तरल संकेत ि�तीयक परंतु

उप��त।

मानिसक-भावना�क संकेत (�धान चेहरा): ह�ी-नीदं संरचना, औसत से अिधक अविध के मनोदशा-�ार, तनाव म� मन-लूप,

�ायुतं�-भा�रत होने पर िचंता-�वृि�, �� की ��ता, गहरी भावना�क �मता, वातावरणीय माहौल के �ित संवेदनशीलता

(आप कमरों को शी� पढ़ते ह�), जीवनकाल किम�क िवषय के �प म� माता-पं�� भावना�क-िवरासत �सं�रण।

शारी�रक-तरल संकेत (ि�तीयक चेहरा): भावना�क-भार चरणों के दौरान कुछ जल-�ितधारण �वृि� (शरीर वा�व म� जल

धारण करता है जब मन भार धारण करता है); गितहीन चरणों के दौरान कभी-कभार सु� लसीका-�वाह; भावना�क-ती�ता के

दौरान छाती-�े� शारी�रक-संवेदना (एक “दबाव” अनुभूित, �दय संबंधी िचंता से अलग); �न-ऊतकऔर पे�ोरल-�े�

संवेदनशीलता (छाती चं� का शरीर-�े� है); कभी-कभार हाम�नल-च�-मनोदशा अंतरि�या (जब चं� मािसक अपनी �रािश से

गोचर करता है, आप एक शरीर-मन अंतरि�या नोिटस कर सकते ह� िजसे अ� कंुडिलयाँ इतनी ���प से दज� नही ं करती)ं।

�धानता — “शारी�रक-तरल से अिधक मानिसक-भावना�क” — आपकी कंुडली म� �� है। मन-कारक शरीर की अपे�ा मन

म� अिधक ���प से दज� होता है। परंतु शरीर-तरल आयाम “अनुप��त नही”ं है — यह सू��प से िदखता है, िवशेष �प

से उ� मानिसक-भावना�क-भार चरणों के दौरान। आपकी कंुडली की िविश� वाय�रंग म� शरीर और मन एक-दूसरे से बात

करते ह�; मन ज़ोर से बात करता है।

दैिनक जीवन के िलए िनिहताथ�: जब मन ठीक है, शरीर का तरल-तं� भी ���प से बहता है। जब मन भा�रत है, शरीर जल

धारण करता है, लसीका धीमी होती है, छाती भारी महसूस होती है। आपकी कंुडली म� “मन का उपचार” “है” शरीर के तरल-तं�

का उपचार। चं�-मं�, चं�-�काश म� चहलकदमी, सोमवार को सफेद-चावल, सोने से पहले गम� दूध शरीर के जल-संतुलन से

अलग नही ं ह� — वे “एक ही अ�ास” ह�।

तो इसका�ा अथ� है?

आपका मन दैिनक देखभाल माँगता है — ज�ी सोना, चं� मं�, अपनी माता को सा�ािहक कॉल, काय�-िदवसों म� शराब बंद,

और सोने से पहले गम� दूध। नाजुकता वा�िवक है और सुर�ाएँ वा�िवक ह�; दोनों स�ान के यो� ह�। आपकी संवेदनशीलता

ठीक करने वाला दोष नही ं है — यह वह वा�यं� है जो आपको इस जीवन म� बजाने को िदया गया है।

“यह �ोितषीय माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं िकसी भी िनरंतर मानिसक-भावना�क या नीदं की िचंता के िलए,
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कृपया एक यो� िचिक�क या मानिसक-�ा� पेशेवर से परामश� ल�। आप�ोितषीय पठन से अिधक समथ�न के पा� ह�।”
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S E C T I O N  2 3

अ�ाय 12.6 · मंगल एवं शिन — ती�
एवं दीघ�-रोग कारक



अ�ाय 12.6 — मंगल + शिन (ती� एवं दीघ�कािलककारक) पठन

मंगल — आपका ती� संकेत

आपके मंगल मीन म� स�म भाव म� 3° 9' 18" पर बैठे ह�, पूव�भा�पद चौथे पाद म�।

मीन म� मंगल शा�ीय �प से िम� िदि�ता ह� — गु� (मीन के �ामी) और मंगल का िम�वत संबंध है, िजसम� गु� मंगल की

�ाकृितक अि�-आ�ामकता को नरम करते ह�। जल रािश म� मंगल जल-म�-अि� है — सूजन कारक उस मा�म से शीतल होता

है िजसम� वह क�ा करता है। तथािप स�म�ान मंगल के िलए “मारणकारक �ान” है — शा�ीय गणना म� एक "मृत-

कारक-भाव", अथा�त मंगल की �ाकृितक शारी�रक-यो�ा अिभ��� साझेदारी-और-संबंध भाव म� बैठने से आंिशक �प से

शू� हो जाती है। स�म एक क� � भी है, जो मंगल को कुछ संरचना�क लंगर देता है — परंतु िम� रािश-िदि�ता की परवाह

िकए िबना मंगल-मारणकारक-�ान-म� कंुडली म� सबसे नरम काया��क मंगल अिभ��� है।

मंगल का िद�ोिज़टर गु� ह�, नवम वृषभ म� बैठे ह�। मंगल से नवम म� गु� तक िद�ोिज़टर �ंृखला “नरम कर रही” है — सूजन-

और-र� कारक, िद�ोिज़टर �र पर, धम�-घर म� आयु�ारक को उ�र देता है। यह एक “र�ा�क” �ंृखला है: मंगल की

�ाकृितक अि� गु� के जीवन-र�क �ान के मा�म से संसािधत होती है। जब गु� अपनी श�ु रािश म� िनब�ल होते ह�, िद�ोिज़टर

िलंक ऊजा� �ा� करने वाले �ह के “�कार” से ग�रमायु� है।

मंगल का न�� पूव�भा�पद है — गु�-शािसत। मंगल पर गु�-न��-�ामी नरमी की एकऔर परत जोड़ता है — ती�-कारक

का सबसे गहरा रेशा जीवन-र�क कारक से छुआ है। मीन म� मंगल पूव�भा�पद म� गु�-िद�ोिज़टर के साथ एक सि�य शरीर-

कारक के िलए संभव सबसे संरि�त मंगल िव�ास है। अि� बुझी नही ं है (मंगल अपना काय� बनाए रखते ह�), परंतु यह कई

परतों म� िनरंतर �प से “म�म” है।

मंगल का षड्बल 1.00 — पया�� को�क है। मानक �मता। बलवान नही ं(जो सूजन-कारक को अिधक फुलाएगी), िनब�ल

नही ं(जो शरीर को ती�-�िति�या �मता के िबना छोड़ देगी)। “पया��-काया��क”। ती�-कारक मानक ती�ता पर अपना काम

करते ह�।

मंगल युितयाँ: कोई नही।ं मंगल मीन स�म म� अकेले बैठे ह� — कोई युत �ह नही।ं यह जो इसे बाहर रखता है उसके िलए

मह�पूण� है: कोई मंगल-शिन युित नही ं(सूजन-िमलती-�ितबंध जोड़-तनाव संकेत उ�� करेगी), कोई मंगल-रा� युित नही ं

(र�-और-िवदेशी-पदाथ� ��ितर�ा संकेत उ�� करेगी), कोई मंगल-केतु युित नही ं(अचानक-िव�ोट-िफर-गायब-होना

पैटन� उ�� करेगी), कोई मंगल-सूय� युित नही ं(ताप-यो�ा अिधक गम� होने का संकेत उ�� करेगी)। कंुडली का मंगल

अिधक-किठन मंगल-समूह संकेतों से “��” है। यह अनुकूल है।

स�म मीन से मंगल की �ि�याँ: मंगल दशम िमथुन पर 4थी �ि� (जहाँ सूय�-बुध बैठे ह�), ल� क�ा पर 7वी ं �ि�, ि�तीय

तुला पर 8वी ं �ि� (खाली) डालते ह�।

❖ “दशम सूय�-बुध पर मंगल की 4थी �ि�:” ती�-कारकआपके जीवनश��-और-बु�� समूह पर अि� फ� कता है। यह आपकी

साव�जिनक-काय� अिभ��� म� “�ित�ध�-धार” जोड़ता है परंतु सूय� पर “ताप-भार” (आँख का तनाव, काम-दबाव के तहत

र�चाप-�वृि�) और बुध पर “िचड़िचड़ाहट-धार” (िव�ेषणा�क मन गम� चलता है, कभी-कभी िचड़िचड़ा) भी जोड़ता है।
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यह जीवन भर एक “वा�िवक” काय�कारी �ि� है।

❖ “ल� पर मंगल की 7वी ं �ि�:” �ािसक मांगिलक �ि� — मंगल शरीर-भाव पर अि� फ� कते ह�। शरीर की सूजन-�वृि�,

�चा-िव�ोट संवेदनशीलता, तनाव के �ित र�चाप-�िति�याशीलता, सभी इस �ि� पर वापस जाते ह�। मंगल-नरम-मीन

ती�ता को म�म करता है, परंतु �ि� वा�िवकऔर संरचना�क है।

❖ “ि�तीय तुला पर मंगल की 8वी ं �ि�:” भूख-और-प�रवार-िव� अ� को छूती है। ि�तीय पर मंगल-�ि� ती� भूख-िशखर

(िप�-मंगल भूख), कभी-कभार प�रवार-धन-तनाव जो शरीर-तनाव के �प म� दज� होता है, और दंत-�े� पर �ान (ि�तीय

दाँतों और मँुह का शासन करता है, उपेि�त होने पर मसूड़ों पर सूजन-�वृि� मंगल की �ि� जोड़ती है) उ�� कर सकती

है।

आपकी कंुडली के िलए मंगल शरीर-तं� िनिहताथ�:

❖ “र�चाप �र:” तनाव के �ित �िति�याशील, िवशेष �प से पार��रक तनाव (संबंधों के स�म म� मंगल)। संभवतः म�म

आधार-रेखा पर चलता है; उ�-संघष� चरणों के दौरान बढ़ सकता है; जब साझेदारी-अ� ��र रहती है तब ��र होता है।

❖ “मांसपेशी-�र:” पया��-काया��क। आप �यास के साथ मांसपेशी बना सकते ह� परंतु िनरंतर �िश�ण के िबना उसे बनाए

नही ं रख सकते। मारणकारक-�ान म� मंगल का अथ� है �ाकृितक मांसपेशीय-यो�ा संकेत नरम है।

❖ “दुघ�टना-�वृि�:” रा�/केतु/शिन युित से �� मंगल का अथ� है “कम” ज�-कालीन दुघ�टना-संकेत। ल� पर 7वी ं �ि�

“शरीर-सजगता” जोड़ती है परंतु मजबूत दुघ�टना-संभावना पैटन� नही।ं

❖ “सूजन-�वृि�:” म�म — ल� पर मंगल-�ि� तनाव म� सूजन सि�य करती है, परंतु नरम-मीन मंगल और िम� िदि�ता

नाटकीय भड़कन से रोकते ह�।

❖ “सिज�कल-लचीलापन:” नवम म� गु� तक िद�ोिज़टर-�ंृखला उिचत सिज�कल-लचीलापन देती है — आप अ�ी देखभाल

िमलने पर ह��ेपों से बरकरार ठीक होते ह�।

❖ “�चा-िव�ोट पैटन�:” म�म — शरीर-भाव पर िप�-मंगल ताप-भार चरणो ं(गम�-मसालेदार स�ाह, उ�-तनाव स�ाह,

म�-�ी�) के दौरान कभी-कभार �चा-भड़कन उ�� करता है, अ��ानों की अपे�ा चेहरे और ऊपरी शरीर पर

अिधक ��।

❖ “मािसक धम�-च� श��” (पु�ष जातक के िलए लागू नही,ं परंतु मंगल कारक उपयु� जातक के िलए इसका शासन

करेगा): यहाँ लागू नही।ं

❖ “बुखार �िति�या:” आपआव�कता पड़ने पर कुशलता से बुखार चढ़ाते ह� (मंगल-पया�� शरीर की गम�-�िति�या को

सुिनि�त करता है), और बुखार खीचंने के बजाय “उ�ादक” (सं�मण साफ़ करते ह�) होने की �वृि� रखते ह�।

शिन — आपका दीघ�कािलक संकेत
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आपके शिन धनु म� चतुथ� भाव म� 4° 20' 21" पर व�ी बैठे ह�, मूल न�� दूसरे पाद म�।

धनु म� शिन शा�ीय �प से तट� ह� — गु� (धनु के �ामी) और शिन का संबंध शा�ीय �ंथों म� प�रवत�नशील �प से विण�त

है; काया��क श�ों म�, न श�ुतापूण� न गम�, “तट�-सहन िकया गया”। चतुथ� �ान “घर-और-माता-और-आराम” भाव है, जहाँ

शिन आराम-�े� म� “अनुशासन-और-�ितबंध” ��ुत करते ह�। चतुथ� म� शिन एक “घर-ज़मीनदार अनुशासन” संकेत उ�� करते

ह� — आप अपने �यं के घर वातावरण म� सबसे अिधक अनुशािसत ह�, और “घर पर” �ा� अनुशासन वह है जो जीवन भर

िटकता है।

शिन व�ी ह� — इसके किम�क-भार काय� को मह�पूण� �प से बढ़ाते �ए। व�ी शिन िपछले चापों से “अधूरा किम�क काय�” सीधे

शिन की अपे�ा अिधक ती�ता से वहन करते ह�। शरीर-िनिहताथ�: आपकी कंुडली म� दीघ�कािलक पैटन� “िपछले-ज� का भार”

वहन करते ह� िजसे इस जीवन म� संसािधत िकया जा रहा है। आप िजस साढ़े साती चरण का सामना कर रहे ह� वे “किम�क �प से

भा�रत” चरण ह�, अ�व��त गोचर-तनाव नही।ं

शिन का िद�ोिज़टर गु� ह� — मंगल के िद�ोिज़टर के समान — नवम वृषभ म� बैठे। शिन से गु� तक िद�ोिज़टर �ंृखला

“नरम कर रही” है — दीघ�कािलक-�ितबंध कारक, िद�ोिज़टर �र पर, जीवन-र�क कारक को उ�र देता है। यह “अनुकूल”

है — िद�ोिज़टर परत पर आपके ती� (मंगल) और दीघ�कािलक (शिन) दोनों कारक गु� को उ�र देते ह�। गु� आपकी कंुडली

म� सूजन-तं� और �ितबंध-तं� दोनों की “जड़” ह�।

शिन का न�� मूल है — केतु-शािसत, िन�ित (िवघटन-और-सफाई की देवी) से अिधि�त। मूल "जड़" न�� है — गहरा-सफाई

करने वाला तारा। शिन-मूल एक “भारी” किम�क संयोजन है। जड़-सफाई न�� म� दीघ�कािलक-कारक का अथ� है आपके दीघ�-

या�ा शरीर पैटन� “किम�क सफाई संचालन” ह� — बीमा�रयाँ, जब उठती ह�, गहरी साम�ी साफ करती ह�; दीघ�कािलक-�बंधन

अ�ास, जब अपनाए जाते ह�, केवल सतह पर के बजाय किम�क-जड़ पर काम करते ह�। आपके ल� पर �ि� सिहत शिन-मूल

�ि�याँ शरीर पर एक “जड़-भार” �ािपत करती ह� जो जीवनकाल भर सि�य िवघटन माँगता है।

शिन का षड्बल 1.19 — पया�� को�क है। काया��क �मता। शिन मानक ती�ता पर अपना काम करते ह�। बलवान नही ं

(जो दीघ�कािलक-पकड़ को अिधक कस देगा), िनब�ल नही ं(जो दीघा�यु-यं�ावली को कम-िनिम�त छोड़ देगा)।

शिन युितयाँ: ज�-कंुडली म� कोई नही।ं शिन चतुथ� धनु म� अकेले बैठे ह�। दीघ�कािलक-अ� पठन के िलए मह�पूण�: कोई

शिन-सूय� युित नही ं(युित हि�याँ-आँख�-जीवनश�� संकट संकेत होगी — अ�ाय 12.4 म� “�ि�” से सं�ेप म� शािमल, युित से

ब�त ह�ी), कोई शिन-चं� युित नही ं(सबसे भारी अवसाद-�वृि� संकेत — आपकी कंुडली ज�-कालीन �ान से इस युित से

“��” है, य�िप साढ़े साती ि�तीय चरण 2.5 वष� के िलए “गोचर से” यह बनाएगी), कोई शिन-मंगल युित नही ं(इस अ�ाय का

क� �ीय फोकस — आपकी कंुडली “��” है), कोई शिन-रा� युित नही ं(�ािपत योग / ��ितर�ा-पुि� संकेत — आपकी

कंुडली “��” है)।

ज�-कालीन शिन “समूह-��” ह�। यह कंुडली की चुप परंतु मह�पूण� संरचना�क श��यों म� से एक है।

चतुथ� धनु से शिन की �ि�याँ: शिन ष� कु� पर 3री �ि� (जहाँ रा� बैठे ह� — और शिन ष� का शासन करते ह�, इसिलए यह

“शिन अपने �यं के शािसत भाव पर �ि�” है), दशम िमथुन पर 7वी ं �ि� (जहाँ सूय�-बुध बैठे ह� — कंुडली म� 7वी ं से सूय�-शिन

�ि�, वा�िवक कारक), ल� क�ा पर 10वी ं �ि� (इस �रपोट� भर नािमत शिन-पर-ल� �ि�) डालते ह�।
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❖ “ष� पर शिन की 3री �ि�:” शिन-�-अपने-शािसत-भाव पर �ि� डालते �ए — आपके �ितर�ा �णाली की दीघ�कािलक-

�बंधन �मता को मज़बूत करते ह�। यह दीघ�-या�ा �ा� पैटन� को संभालने के िलए “अनुकूल” है।

❖ “दशम सूय�-बुध पर शिन की 7वी ं �ि�:” सूय�-शिन जीवनश��-तनाव �ि�और शिन-बुध �ायुतं�-अनुशासन �ि�। सूय�

प� के िलए अ�ाय 12.4 म� चिच�त। “बुध” प� के िलए: ल�ेश पर शिन की �ि� “मन के िलए अनुशासन” (दीघ�कािलक म�

अनुकूल) जोड़ती है परंतु “मानिसक �वाह पर �ितबंध” भी (सहजता के िलए कम अनुकूल, पूण�तावाद-लूप पैटन� उ�� कर

सकता है)।

❖ “ल� पर शिन की 10वी ं �ि�:” दीघ�कािलक-कारक की शरीर-भाव पर �ायी पकड़। जीवनकाल संरचना�क संकेत —

शरीर कसना, जोड़-भार �वृि�, उ�-�रण, धीमी-और-��र उ� पैटन�। यह “वा�िवक” और “संरचना�क” है, दशकों भर

दैिनक गम�-तेल अ�ास और गम�-भोजन �ोटोकॉल माँगता है।

आपकी कंुडली के िलए शिन शरीर-तं� िनिहताथ�:

❖ “अ��-घन�:” म�म। शिन-पया�� हि�यों को उिचत रखते ह�; दशकों भर जोड़ों और िनचली पीठ पर दैिनक गम� ितल का

तेल मािलश र�ा�क अ�ास है।

❖ “जोड़-गितशीलता:” कंुडली का जीवनकाल वात-जोड़-भार की ओर झुकाव। िनचली पीठ, घुटनो,ं कू�ो ं(शिन के शा�ीय

जोड़) और हाथों और पैरों के छोटे जोड़ों म� सबसे अिधक ��।

❖ “दीघा�यु-ढाल:” म�म-से-दीघ� (जैसा अ�ाय 12.3 म� �ािपत)। शिन-पया�� इस ढाल के िलए “नीवं” है।

❖ “दीघ�कािलक-�बंधन �मता:” अ�ी। आपका शरीर ती� की अपे�ा दीघ�-या�ा पैटन� को बेहतर संभालता है। चतुथ� म� शिन

"घर से �बंधन" संकेत है — दीघ�कािलक ��ितयाँ, यिद उठ� , ��र घर-आधार से सबसे अ�ी �बंिधत होती ह�।

❖ “�चा और बाल सूखापन पैटन�:” म�-आयु से उप��त। कनपिटयों पर समय से पहले सफेद होने की �वृि� (मूल-शिन

संकेत) संभव है। शीत-शु� महीनों म� �चा-सूखापन सि�य मॉइ�चराइिज़ंग माँगती है।

❖ “दाँत-और-मँुह की हि�याँ:” सि�य देखभाल माँगती ह�। शिन-चतुथ� अिभसरण के साथ ि�तीय पर शिन-�ि� (मंगल-अ�मेश

की ि�तीय पर �ि� के मा�म से) सुझाव देती है िक दंत देखभाल “�चािलत नही”ं है; जानबूझकर दंत ��ता मायने

रखती है।

❖ “बाल:” शिन-�ि� से कृि�का-सूय�-न��-�भािवत — संभािवत �ारंिभक सफेद होने का संकेत। बाल-गुणव�ा दशकों भर

गम�-तेल अ�ास माँगती है।

❖ “उ�-�रण:” ह�ा। ल� पर शिन शरीर को औसत कंुडली की अपे�ा कुछ �ितशत तेज़ी से बूढ़ा करते ह�। बलवान सूय�

(आ�कारक जीवनश��) से �ित-संतुिलत परंतु वा�िवक।

युगल — ती�-दीघ�कािलक सं�ेषण
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मंगलऔर शिन िम�ता-गिणत से शा�ीय श�ु ह� — वे �ाभािवक �प से सहयोग नही ं करते। आपकी कंुडली म�:

❖ वे युत “नही”ं ह� (अलग भाव, अलग रािशयाँ)

❖ वे एक-दूसरे पर �ि� “नही”ं डालते (शिन की 7वी ं �ि� दशम पर जाती है, स�म पर नही;ं मंगल की 4थी �ि� दशम पर

जाती है, चतुथ� पर नही;ं मंगल की 7वी ं �ि� ल� पर जाती है, चतुथ� पर नही;ं मंगल की 8वी ं �ि� ि�तीय पर जाती है, चतुथ�

पर नही)ं

❖ वे िकसी भी शा�ीय िनयम से पर�र �ि� म� “नही”ं ह�

❖ वे “एक ही िद�ोिज़टर” साझा करते ह� — नवम म� गु�

आपकी कंुडली म� मंगल-शिन संबंध दूर और गैर-अंतः ि�या�क है, गु� के मा�म से एक साझा िद�ोिज़टर माग� के साथ।

यह “अनुकूल” है — जब मंगल और शिन कसकर जुड़े होते ह� (युित, पर�र �ि�, रािशयों का आदान-�दान), सूजन-िमलती-

�ितबंध संकेत जोड़-तनाव, दीघ�कािलक-सूजन पैटन�, औरआधुिनक जीवनशैली-रोग समूह उ�� करता है (शा�ीय िव�ेषण

म� मंगल-शिन युगल इनका अिधकांश वहन करता है)। आपकी कंुडली इस उलझाव को बायपास करती है।

संयु� वग�करण: “दीघ�कािलक-झुकाव ज़ोर के साथ संतुिलत ती�-दीघ�कािलक”। मंगल-पया�� और शिन-पया�� “संतुिलत”

कारक श�� देते ह�। मंगल-नरम-मीन-स�म “ती�” संकेत को तेज़ के बजाय ह�ा बनाता है; शिन-मूल-चतुथ�-व�ी

“दीघ�कािलक” संकेत को ती� संकेत से “गहरा” बनाता है। शरीर की जीवनकाल �वृि� ती� �करणों के बजाय “दीघ�कािलक”

पैटन� की ओर थोड़ी झुकती है — ती� �करण घटनाओं के बजाय शरीर-पैटन� के धीमे चाप।

शरीर का जीवनकाल पैटन�-�वृि�: तेज़ ��-लाभ से अिधक धीमे-�बंिधत पैटन�। आप ती� संकट (अचानक सूजन,

दुघ�टनाएँ, सज�री-�वृि�) की अपे�ा दीघ�-या�ा शरीर-पैटन� (जोड़-वात-भार िजसे दशकों के दैिनक तेल-मािलश की आव�कता

है; पाचन-लय िजसे जीवन भर भोजन-समय अनुशासन चािहए; �ायुतं� नाजुकता िजसे जीवन भर नीदं-सुर�ा चािहए) का सामना

करने की अिधक संभावना रखते ह�।

यह “काम करने यो�” है — दीघ�कािलक पैटन� वष� भर “िनरंतर” अ�ास पर �िति�या करते ह�, जो कंुडली की वात-िप�

�कृित और अनुशािसत-ल�ेश-च�र� के साथ मेल खाते ह�। कंुडली आपसे “अपनी �यं की शरीर-देखभाल के दीघ�-या�ा

अ�ासी” बनने को कहती है, जो मूल �प से काम करने यो� िनद�श है।

रा� का संशोधन — आधुिनक / ��ितर�ा पैटन�

रा� ष� कु� म� व�ी बैठा है — रोग-भाव, शिन-शािसत-और-रा�-संबंिधत कु� म�। मंगल-शिन युगल के साथ रा� का संबंध:

❖ रा� शा�ीय �ि� से मंगल पर सीधे �ि� “नही”ं डालते (ष� से रा� की 5वी,ं 7वी,ं 9वी ं दशम, �ादश, ि�तीय पर उतरती ह�

— स�म पर नही ं जहाँ मंगल बैठे ह�)

❖ रा� शिन पर सीधे �ि� “नही”ं डालते (चतुथ� ष� से रा� के �ि�-चाप म� नही ं है)
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❖ रा� और शिन एक “रािश-शासक संबंध” साझा करते ह� (शिन कु� का शासन करते ह� जहाँ रा� बैठा है) — यह एक

“िद�ोिज़टर संबंध” है, युित नही ं

रा�-से-शिन िद�ोिज़टर िलंक मंगल-शिन अ� पर “एक मह�पूण� रा� �श�” है। रा� शिन की रािश म�, रोग के भाव म� बैठा है।

यह एक “आंिशक” संशोधन संकेत उ�� करता है:

❖ ��ितर�ा (autoimmune)-आकार �वृि�: “नरम” �प म� उप��त। ष� म� रा� शा�ीय यो�ा-�ितर�ा संकेत है;

व�ी रा� िम�-बनाम-श�ु-�म परत जोड़ता है। रा� के शिन-िद�ोिज़टर के साथ िमलकर, कंुडली “कभी-कभार” �ितर�ा-

गलत-फायर पैटन� िदखाती है — नए पदाथ� के �ित एलज� �िति�याएँ, संवेदनशीलताएँ जो आती-जाती ह�, ह�े �-

�िति�याशील �करण जो �� कारण के िबना सुलझते ह�। “�वृि�, िनदान नही।ं”

❖ िवदेशी-पदाथ� �िति�याशीलता: उप��त। रा�-व�ी नए-इनपुट के �ित �िति�याशीलता पैटन� को बढ़ाता है। नई

फामा��ुिटकल, नए हब�ल पूरक, नए िवदेशी भोजन के साथ �िढ़वादी रह�। एक बार म� एक नया पदाथ�।

❖ आधुिनक-बीमारी पैटन�: म�म संवेदनशीलता। िबना युित या िनकट-�ि� के रा�-शिन िद�ोिज़टर िलंक का अथ� है “पूण�”

आधुिनक-बीमारी �ािपत योग संकेत उप��त नही ं है। कंुडली आधुिनक-पैटन� मु�े (संवेदनशीलताएँ, कभी-कभार सूजन

च�) िवकिसत कर सकती है परंतु मजबूत-�ािपत संकेत वहन नही ं करती।

❖ रह�-पैटन� बीमा�रयाँ: कम संभावना। आपकी कंुडली का मंगल-शिन संबंध “दीघ�कािलक-रह�” संकेत (वष� के िलए

अन��-ल�ण पैटन�) के मजबूती से सि�य होने के िलए ब�त �� है और रा�-संशोधन ब�त दूर है।

रा�-संशोधन पठन: ह�ी-से-म�मआधुिनक-बीमारी संवेदनशीलता, नरम �प म� ��ितर�ा-आकार �वृि� उप��त,

िवदेशी-पदाथ� �िति�याशीलता वा�िवक, परंतु भारी आधुिनक-रोग समूह संकेत सि�य नही ं है। यह आधुिनक िचिक�ा

संदभ� म� अनुकूल है — आपकी कंुडली “एकल-चर” प�रचय (अलगाव म� परी�ण की गई एक नई दवा, अकेले आज़माई गई एक

नई जड़ी-बूटी) पर अ�ी �िति�या करती है, “ब�-चर” एक साथ �योग पर खराब।

�ॉस-चेक — संभागीय पुि�

D9 म� मंगल + शिन (भा�-परत):

आपके D9 म�, मंगल नवम धनु म� बैठे ह� (इनकी िम� रािश, गु�-शािसत), और शिन �ादश मीन म� बैठे ह� (गु�-शािसत भी, परंतु

�ादश म� शिन संयम-और-िवघटन है)। D9 9H म� मंगल “भा�-मज़बूत” ह� — ती�-कारक के पास भा� परत म� धािम�क-उ�े�

समथ�न है। D9 12H म� शिन “भा�-संयिमत” ह� — दीघ�कािलक-कारक भा� परत म� िवघटन-और-छोड़ने का सामना करता है।

D9 पठन सुझाव देता है: “आपकी आ�ा धम� म� काय� करने के िलए मंगल के साथ आई है परंतु छोड़ने को सीखने के िलए शिन

के साथ” — दीघ�कािलक-कारक का जीवनकाल काय� उस को “छोड़ना सीखना” है िजसे वह अ�था कसकर पकड़ेगा।

D60 म� मंगल + शिन (िपछले-कम� परत):

आपके D60 म�, मंगल �ादश मीन म� बैठे ह� (शु� के साथ — रोचक संयोजन, िवघटन-और-आनंद एक साथ), और शिन पंचम
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िसंह म� बैठे ह� (चं� के साथ — अ�ाय 12.5 म� चिच�त भारी िपछले-कम� दीघ�कािलक-भावना�क संकेत)। 12H म� मंगल-D60

“पीछे हटना-और-यो�ा” तनाव के िपछले-ज� पैटन� सुझाते ह� — आ�ा ने िपछले चापों म� काय�-आवेगऔर वापसी-आवेग दोनों

के मा�म से काम िकया है। 5H म� चं� के साथ शिन-D60 िपछले-कम� दीघ�कािलक-भावना�क-अनुशासन संकेत िदखाता है।

संयु� संभागीय िनण�य: D1 साझा-गु�-िद�ोिज़टर सुर�ा के साथ ह�ा-ती� और म�म-दीघ�कािलक िदखाता है; D9 मंगल

के िलए भा�-उ�े�और शिन के िलए भा�-िवमोचन िदखाता है; D60 दोनों अ�ों पर िपछले-कम� �सं�रण िदखाता है। िच�

“सुसंगत” है — आपकी कंुडली अपने संभागीयों �ारा खंिडत नही ं ब�� गहरी की गई है। शरीर के जीवनकाल ती�-और-

दीघ�कािलक पैटन� आ�ा के िलए “�ात �े�” ह�, दोनों कारक गु� की र�ा�क जड़ के अंतग�त ह�।

तो इसका�ा अथ� है?

आपके शरीर का जीवनकाल पैटन� ती� �करणों के बजाय धीमे-�बंिधत दीघ�कािलक लय की ओर झुकता है — दीघ�-या�ा काय�,

दशकों भर भुगतान करता दैिनक-अनुशासन, ह�े �प म� आधुिनक-बीमारी �वृि�यों के साथ िज�� नए पदाथ� के सावधान

प�रचय और िचिक�कीय ह��ेपों को �िढ़वादी अपनाने की आव�कता है।

“यह �ोितषीय माग�दश�न है, िचिक�कीय सलाह नही।ं यहाँ बताए गए ती�-और-दीघ�कािलक पैटन� कंुडली-�वृि�याँ ह�, िनदान

नही।ं िकसी भी िनरंतर या नए ल�ण के िलए यो� िचिक�क से परामश� ल�।”
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S E C T I O N  2 4

अ�ाय 12.7 · D6 ष��ांश + D30

ि�ंशांश — �ा�-िनयित-पठन



आपकी िनयित-�र�ा� कंुडिलयाँ इसकी पुि� करती ह� जो सतही कंुडली पहले से सुझाती है — एक संरचना�क सावधानी

से लंगर डाली गई वा�िवक लचीलापन जो आजीवन सतक� ता माँगती है, अलाम� नही।ं

आपकी मानक कंुडली वह शरीर िदखाती है िजसके साथ आप जीते ह�। ष��ांश और ि�ंशांश शरीर का “िनयित” �र िदखाते ह�

— रोग-�वृि�याँ, लचीलापन-ह�ा�र, िछपे-जो�खम पैटन� जो शा�ीय परंपरा ने इन दो िविश� िवभागीय कंुडिलयों के िलए ठीक

इसिलए आरि�त रखे �ों�िक सतही कंुडली उ�� आसानी से नही ं देख सकती। D6 ष��ांश, जहाँ ��ेक रािश पाँच िड�ी के

छह बराबर भागों म� िवभािजत होती है, उस कंुडली के �प म� पढ़ी जाती है जो शा�ीय परंपरा िवशेष �प से रोग और �ा�-

िनयित को सौपंती है — D1 छठे भाव अकेले से अिधक गहरा पठन। D30 ि�ंशांश, जहाँ ��ेक रािश पाँच अ�कािशत �हों �ारा

शािसत पाँच असमान भागों म� उप-िवभािजत होती है, वह कंुडली है िजसे परंपरा ने दुभा��, दुघ�टना, िछपे रोग, और अ��

जो�खम के िलए आरि�त रखा — वह �र जहाँ सतही कंुडली की चु�ी या तो िनयित-लचीलापन से अनुसमिथ�त होती है या

िनयित-नाज़ुकता से खंिडत। एक साथ पढ़ी जाएँ, ये दो िवभागीय कंुडिलयाँ �ा�-िनयित िच� को पूरा करती ह� जो इस �रपोट�

के अ�-भाग अ�ायों ने खोला था। अंिकत, जो अनुसरण करता है वह आपके शरीर का वही िनयित-�र पठन है — उस

देखभाल के साथ िकया गया जो ये शा�ीय �ेम माँगते ह�, और जो वे विण�त करते ह� उसकी गंभीरता के िव�� संतुिलत।

D6 ष��ांश ल� — आपका िनयत शरीर

आपका ष��ांश ल� मकर म� उदय होता है — पृ�ी त� का ��र-�ावहा�रक चर रािश जो शिन �ारा शािसत है। आपकी

सतही शरीर के नीचे िनयत शरीर-संरचना मकर की संरचना�क-कंकालीय गुणव�ा ढोती है: एक शरीर जो लंबी-दूरी

सहनशीलता के िलए बनाया गया है, �ाइक-और-जला एथलेिटक-श�� के बजाय श�� का धीमा ��र संचय, संरचना�क

अखंडता जो दशकों के उपयोग भर िटकती है, और “लगातार-उपयोग होने” के िलए संवैधािनक �ाथिमकता “अंतराल-पर-

आराम-िकए-जाने” की तुलना म�। िनयत-शरीर परत म� मकर ल� मैराथन के िलए िडज़ाइन की गई चेिसस का ह�ा�र है, ��ंट

के िलए नही ं— एक शरीर जो ��र माँग के तहत “मज़बूत” होता है और लंबे समय के अनुपयोग के तहत “कमज़ोर” होता है, जो

एक गितहीन काय� पैटन� को आपके शरीर के िलए अिधकांश की तुलना म� अिधक हािनकारक बनाता है।

इस िनयत-शरीर के �ामी — शिन — आपके ष��ांश चौथे भाव म� मेष म� बैठते ह�, जहाँ शिन नीच के ह�। अकेले म� पढ़ा जाए,

यह एक गंभीर सावधानी होगी: िनयत-शरीर के �ामी आराम, घर, और भावना�क नीवं के कारक-भाव म� कमज़ोर ��ित म�

बैठ कर एक चेिसस म� अनुवािदत होते िजसकी संरचना�क श�� अधो-समिथ�त भावना�कऔर घरेलू ज़मीन से कमज़ोर होती

है। पर ��ित अकेले म� खड़ी नही ं है। मंगल, मेष के �ामी, ष��ांश दसव� भाव म� तुला म� बैठते ह� — D6 ल� से एक क� � —

जो शा�ीय नीच-भंग िस�ांत को सि�य करता है। यहाँ शिन की नीचता मंगल की मज़बूत क� � ��ित से “र�” होती है, और जो

अ�था एक संरचना�क-कमज़ोरी के �प म� पढ़ा जाता वह बजाय इसके एक संरचना�क-परीि�त-और-पुनिन�िम�त ह�ा�र

बन जाता है। आपके िनयत-शरीर के पास “िगरने और िफर उठने की �मता” है उस तरह जो अकेले सतही नीचता भिव�वाणी

नही ं करती — संवैधािनक परत म� िनिम�त एक �कार की एंटी-�ैिजिलटी अिधपित की ि�या के मा�म से।

आपके ष��ांश ल� औरआपकी ज� कंुडली ल� के बीच का स�ंध — मकर बनाम क�ा — D1 से पंचम स�ंध है। दोनों

पृ�ी रािशयाँ ह�, जो एक मह�पूण� पुि� ढोती है: आपका िनयत शरीर आपकी सतही शरीर के “समान त� �कार” का है। यहाँ

कोई िनयित-बनाम-सतह बेमेल नही ं है; दोनों परत� सहमत ह� िक शरीर पृ�ी-त�-िनिम�त, संरचना�क, धीमा-जलने वाला, और
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धैय� को पुर�ृत करने वाला है। ि�कोणीय स�ंध (दो ल�ों के बीच पाँचवाँ-भाव स�ंध) एक अित�र� अनुसमथ�न जोड़ता है:

िनयत-शरीर और सतह-शरीर एक-दूसरे से लड़ने के बजाय सामंज�पूण� �प से संरे�खत ह�। यह संवैधािनक परत पर मूलभूत

�प से अ�ी खबर है “(High confidence)”।

D6 छठाऔरआठवाँ भाव — िनयित-�रम� रोगऔर दीघ�कािलक �भाव

आपका ष��ांश छठा भाव — िनयित-�र रोग �वृि� — िमथुन म� पड़ता है और िनवािसयों से �र� खड़ा है। �र�ता अिधपित

के मा�म से पढ़ी जाती है: िमथुन के �ामी बुध आपके ष��ांश चौथे भाव म� मेष म� शिन और चं� के साथ बैठते ह�। म�म-

��ित वाले अिधपित के साथ �र� छठा अपने आप म�, एक “मौन-रोग-�वृि�” ह�ा�र है — िनयित छठे म� रोग-ऊजा� भारी

�प से लोड नही ं करती, और इसिलए कंुडली एक उ�-आवृि� बीमारी पैटन� के िलए िनयत नही ं है। जो रोग-�वृि�याँ उ��

होती ह� वे एक बुध-�ाद वाली गुणव�ा ढोती ह�: तंि�का-तं� संिल�ता, संचार/बौ��क-चैनल तनाव, साँस-और-�सन जुड़ाव जब

असंतुलन �कट होता है। यह एक ऐसी कंुडली नही ं है जो अपने �मुख पैटन� के �प म� पाचन या �दय-संवहनी बीमारी के

मा�म से च� करने के िलए िनयत हो; िनयत पैटन�, जहाँ �कट होता है, तंि�का-और-�सन अ� के मा�म से चलने को �वृ�

है।

आपका ष��ांश आठवाँ भाव — दीघ�कािलकऔर अचानक-�भाव ह�ा�र — िसंह म� पड़ता है और एक �हारक भार ढोता

है: सूय� अपनी �-रािश म�, साथ ही रा� और केतु भी उसी आठव� भाव म�। िनयत-आठव� म� �-रािश-म�-सूय� एक श��शाली

पुन�ा���-जीवनश�� संकेत है — जब शरीर चुनौती िदया जाता है, िनयत-जीवनश�� �िति�या मज़बूत है और पुन�ा���

�मता वा�िवक है। यह “नही”ं एक ऐसी कंुडली का ह�ा�र है िजसके दीघ�कािलक �करण अिनि�त काल तक खीचंते ह�; यह

एक ऐसी कंुडली का ह�ा�र है जो �हार लेती है, अपने पुन�ा��� संसाधन जुटाती है, और लौटती है। उसी भाव म� रा� और केतु

की उप��ित उस पुन�ा��� म� अ��ािशतता परत जोड़ती है — जब �करण उ�� होते ह� उनकी एक अ��ािशत शु�आत

(रा�) या समान �प से अचानक समाधान (केतु) हो सकता है — पर �-रािश म� सूय� �ारा ढोया गया अंतिन�िहत पुन�ा���-इंजन

ठोस है। जीिवत �ा� म� अनुवािदत: जब इस कंुडली म� �ा� घटनाएँ होती ह�, वे “दीघ�कािलक-और-पीसने” के बजाय “ती�-

और-समाधान-होने” को �वृ� होती ह�।

आपकी ज� कंुडली के छठे भाव की तुलना म� — कंुभ म� रा� के साथ, िजसे अ�-भाग अ�ायों ने एक शा�ीय �प से

सुर�ा�क रोग-�ितरोध ह�ा�र के �प म� �ािपत िकया — ष��ांश पुि� करता है और गहराई जोड़ता है। D1 कहता है रोग-

�ितरोध वा�िवक है; D6 जोड़ता है िक जब बीमारी �वेश करती है, िनयत पुन�ा��� मज़बूत है। दोनों परत� िनण�य पर सहमत ह�

और तं� पर एक-दूसरे की पूरक ह�। आपकी ज� कंुडली के आठव� भाव की तुलना म� — वग��म चं� के साथ मेष — ष��ांश

पठन को थोड़ा बदलता है। आपका D1 आठवाँ चं� ��ित के मा�म से एक भावना�क-संवेदनशीलता ह�ा�र ढोता है;

आपका D6 आठवाँ बजाय इसके एक सूय�-जीवनश�� पुन�ा���-श�� ह�ा�र ढोता है। िनयित परत “भौितक-पुन�ा���-

इंजन” जोड़ती है िजसे सतही कंुडली का भावना�क-संवेदनशीलता पठन सीधे संबोिधत नही ं करता “(High confidence)”।

D6 म� �ा�कारक
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आपके सूय� ष��ांश आठव� म� अपनी �-रािश म� बैठते ह� — पहले से िनयित कंुडली के पुन�ा���-जीवनश��आधारिशला के

�प म� चिच�त। इस िवभागीय �ेम म� �-रािश म� जीवनश��-�ाण कारक एकल सबसे मह�पूण� लचीलापन संकेत है जो

कंुडली ढोती है।

आपके चं� — मानिसक-भावना�कऔर तरल-संतुलन कारक — ष��ांश चौथे भाव म� मेष म� शिन और बुध के साथ बैठते ह�।

चं� के िलए मेष ��ित संवैधािनक �प से जागृत और ती�ण है, बुध के साथ युित सं�ाना�क-भावना�क एकीकरण का समथ�न

करती है, पर शिन के साथ युित मानिसक-भावना�क तं� पर एक संरचना�क-भार पेश करती है जो सि�य �बंधन माँगता है।

यह मानिसक थकान, नीदं-वा�ुकला अशांित, और धीमे-भावना�क-पुन�ा��� का िनयत ह�ा�र है जब तनाव िबना मु�� के

संिचत होता है। आजीवन अ�ास जो इस चं� ��ित के िलए फल देता है वह है नीदं िनयिमतता का रखरखाव, जानबूझकर

भावना�क-िवघटन लय, और िचंतनशील-शांत समय की सि�य सुर�ा जो चौथे म� शिन-चं� युित िवशेष �प से माँगती है।

आपके मंगल — ती�-रोग, सूजन, और दुघ�टना कारक — ष��ांश दसव� भाव म� तुला म� बैठते ह�। तुला मंगल का �ाकृितक घर

नही ं है; तुला म� मंगल तट�-से-नरम है, और जो िनयत ह�ा�र यह उ�� करता है वह है “म�म” ती�-रोग �वृि�, “म�म”

सूजन पैटिन�ग, और दुघ�टना-जो�खम जो “उप��त है पर अ�िधक नही”ं। दसव�-भाव की ��ित िवशेष �प से मंगल-ऊजा� को

काय�-जीवन और साव�जिनक-ि�या चैनलों म� िनद� �िशत करती है, िजसका अथ� है िक सूजन और ती� �करण जब होते ह� वे

शारी�रक-ि�या जो�खम के बजाय अिधक काम, समय-सीमा दबाव, और �ित�ध� तनाव से िट� गर होने को �वृ� ह�।

�ावहा�रक िनिहताथ� सीधा है: काय�-जीवन-गित को िनरंतर अिधभार से सुरि�त रख�, और जो मंगल-ती� जो�खम यह कंुडली

ढोती है वह अ�ी तरह से �बंिधत रहता है।

आपके शिन — दीघ�कािलक-रोग और धीमे-िगरावट कारक — उसी चौथे भाव म� चं� और बुध के साथ बैठते ह�, क� � म� मंगल से

नीचता र�। यह आपकी िनयित कंुडली म� सबसे अिधक चिच�त �ा�-कारक है और सबसे लंबे पठन का हक़दार है। नीचता-

र�-नीच-भंग-�ारा ह�ा�र "िब�ुल कोई शिन �भाव नही"ं के समान नही ं है; यह "शिन �भाव िजससे उबरने के िलए कंुडली म�

“अंतिन�िहत मशीनरी” है" का ह�ा�र है। िनयत शिन-�ाद वाली �वृि�याँ — जोड़-और-कंकालीय तनाव, धीमी-शु�आत

अध:पतन पैटन�, दंत-और-अ�� चयापचय, वष� भर वात-असंतुलन संचय — वा�िवक ह� पर वे पुन�ा�� ह�। यह जो आजीवन

सतक� ता माँगता है वह है “शिनवत् रखरखाव आहार”: दैिनक संरचना�क-देखभाल (वज़न-वहन �ायाम, कै��शयम-और-

िवटािमन-डी पया��ता, िनयिमत ताल पर दंत-और-कंकालीय समी�ा), गम�-तेल अ�ास, और गम�-और-िदनचया� की सुर�ा

िजसका वात-शिन यु� शा�ीय �प से �िति�या करता है। इसम� से कुछ भी एक रोग-भिव�वाणी तक नही ं उठता; यह सब

“रखरखाव-यो� िनवारक-वा�ुकला” तक उठता है।

D30 ि�ंशांश — िछपा-जो�खम�र

आपका ि�ंशांश ल� मीन म� उदय होता है, गु� �ारा शािसत। आपके िछपे-जो�खम-�र ल� का गु� शासन �यं एक मह�पूण�

सुर�ा�क संकेत है — कृपा, शुभ सुर�ा, और शरीर के शा�ीय “जीव-श��” के �ह आपके िनयत जो�खम-�ोफ़ाइल के �ार

पर बैठते ह�। D30 ल� �ामी के �प म� गु� D30 के तीसरे भाव म� वृषभ म� मंगल के साथ बैठते ह�। ��ित गु� के िलए श�ु-

रािश है और इसकी सबसे मज़बूत नही,ं पर इस भाव म� मंगल के साथ युित संरचना�क�प से मह�पूण� है: गु� की सुर�ा�क

कृपा आपके िछपे-जो�खम �र म� मंगल के ऊजा�वान-ि�या से “बँधी �ई” है, िजसका अथ� है िक आपकी िनयत जो�खम-सुर�ा

ॐ
Ankit 7 Jul 1988  ·  12:33 PM  ·  Ahmedabad, Gujarat, India

149



िवशेष �प से सि�य-जीवन, शारी�रक-संल�ता, और गित िवशेष �प से जो सुर�ा �दान करती है उसका जवाब देती है।

आपका ि�ंशांश छठा भाव — िछपा दीघ�कािलक-��ित ह�ा�र — िसंह म� पड़ता है और �र� खड़ा है। �ामी सूय� ि�ंशांश

चौथे भाव म� िमथुन म� रा� और केतु के साथ बैठते ह�। ��ित म�म है — िमथुन म� सूय� एक तट� ग�रमा है, और नोडल युित

िछपे-दीघ�कािलक ह�ा�र म� अ��ािशतता पेश करती है। अनुवािदत: कंुडली आपको एक भारी-लोडेड िछपी-दीघ�कािलक

�वृि� के िलए िनयत नही ं करती, पर वह िनयित-�ाद ढोती है िक जो भी िछपी-दीघ�कािलक परत म� उभरता है वह एक

असामा� ��ुित के साथ आ सकता है िजसका िनदान करने म� सामा� से अिधक समय लगता है। �ावहा�रक िनिहताथ� है

“िनरंतर-पर-अ�� ल�णों को खा�रज न करने” का मू� — ल�ण जो �� पैटन� म� िफ़ट नही ं होते वे �ती�ा-और-देखो

�ि�कोण के बजाय अिधक संपूण� जाँच की वारंट करते ह�।

आपका ि�ंशांश आठवाँ भाव — अचानक-�भाव और सज�री-संभावना — तुला म� पड़ता है और �र� खड़ा है। �ामी शु�

ि�ंशांश �ारहव� भाव म� मकर म� एक िम� रािश म� बैठते ह�। यह एक “अनुकूल” िनयत-आठवाँ ह�ा�र है — िम� ��ित म� लाभ

के �ारहव� भाव म� �ामी के साथ �र� भाव का अथ� है िक अचानक-�भाव िनयित आपकी कंुडली म� “मौन” है, सज�री-संभावना

िनयित परत से भारी �प से संकेितत नही ं है, और जो उ�� होता है वह हािन-िदशा के बजाय “लाभ-िदशा म� समाधान” को �वृ�

है।

D30 म� मंगल तीसरे भाव म� वृषभ म� बैठते ह� — मंगल के िलए श�ु रािश, गु� से युत। िछपी परत म� िनयत दुघ�टना/अचानक-

घटना जो�खम म�म-और-शिमत है: श�ु-रािश मंगल �यं दुघ�टना-ह�ा�र का एक कमज़ोरीकरण है, और गु� युित उसी भाव

म� शुभ सुर�ा �दान करती है। ह�ा�र इस �प म� पढ़ता है: िनयित परत म� दुघ�टना-जो�खम मौजूद है, पर गु� सि�य �प से

मंगल के बगल म� उसी भाव म� बैठते ह�, िजसका अथ� है िक िनयत-सुर�ा िव�सनीय �प से जवाब देती है जब आव�क हो।

D30 म� शिन दूसरे भाव म� मेष म� बैठते ह� — नीच के, चं� और बुध से युत। यह एकल ��ित है िनयित-�र कंुडिलयों म� जो

सबसे अिधक �ान माँगती है। िनयत-दूसरे-भाव म� शिन-चं� युित एक िविश� ह�ा�र जोड़ती है: मौ�खक�ा�, दंत

देखभाल, गला-और-आवाज़, गद�न-और-�ीवा �े�, और भोजन-सेवन िविनयमन के दूसरे-भाव िवषय आपके जीवन-काल भर

िनरंतर िनवारक �ान के हक़दार ह�। इसम� से कुछ भी भिव�वाणी नही ं है; यह सब इन िविश� शारी�रक �े�ों म� “िनवारक

सतक� ता के िलए �ज” है।

D6 + D30 बनाम D1 — सं�ेषण

तीनों परत� एक साथ पढ़ी जाएँ, िनण�य है मज़बूत D1 + मज़बूत D6 + म�म-पर-सुरि�त D30 = संरिचत िनवारक सतक� ता

के साथ अनुसमिथ�त लचीलापन। आपकी ज� कंुडली का छठा भाव कंुभ म� रा� ढोता है, िजसे अ�-भाग अ�ायों ने �ितर�ा-

श�� ह�ा�र के �प म� �ािपत िकया — रोग-�ितरोध सतही पठन म� वा�व म� उप��त है। आपकी ष��ांश इसकी पुि�

�र� छठे, आठव� म� �-रािश म� सूय�, और एक चेिसस जो लंबी-दूरी सहनशीलता के िलए िनयत है, के साथ करती है। आपकी

ि�ंशांश आव�क अंशांकन जोड़ती है: िनयित परत म� िछपा जो�खम म�म है, ल� पर गु� से सुरि�त, दूसरे म� शिन-चं� युित

के आसपास एक संरचना�क सावधानी के साथ।

कंुडली “नाज़ुक शरीर” �ेणी म� िफ़ट नही ं होती — उस पठन के िलए िनयित परत� ब�त अिधक लचीलापन ढोती ह�। यह “िबना
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शत� मज़बूत” �ेणी म� भी िफ़ट नही ं होती — D6 और D30 दोनों म� शिन ��ितयाँ खा�रज करने वाले आ�िव�ास के बजाय

िनवारक �ान के यो� ह�ा�र ढोती ह�। सबसे �� �ेणीकरण है मज़बूत-D1 + मज़बूत-D6 + म�म-D30 �ोफ़ाइल:

वा�िवक लचीलापन के िलए िनयत एक शरीर िजसका दीघ�कािलक फलना-फूलना उस िनवारक-वा�ुकला का स�ान करने

पर िनभ�र करता है िजसे शिन ह�ा�र िवशेष �प से माँगते ह�।

�ावहा�रक �प से आपके जीवन-काल म� अनुवािदत: आपका शरीर “संरचना�क-शिन रखरखाव आहार” पर िनरंतर �ान को

पुर�ृत करेगा — वज़न-वहन गित, गम�-और-िदनचया� जीवन, नीदं-वा�ुकला सुर�ा, मौ�खक-और-दंत िनवारक देखभाल,

जोड़-और-कंकालीय िनगरानी — और उस िनरंतरता के बदले लंबे चाप भर वा�िवक सहनशीलता िवत�रत करेगा। ती�

�करणों से िनयत पुन�ा��� मज़बूत है। िनयत िछपा-जो�खम �ोफ़ाइल म�म है। आजीवन ढोने यो� संरचना�क सावधानी

शिन-�ाद वाली है। कंुडली िचिक�ीय िचंता के िलए नही ं माँगती ब�� “िचिक�ीय वय�ता” के िलए माँगती है — ��र

िनवारक-देखभाल अनुशासन जो प�रप� संरचनाएँ पुर�ृत करती ह� और उदासीन संरचनाएँ दंिडत करती ह� “(High

confidence)”।

तो�ा?

िनयित-�र कंुडिलयाँ इसकी पुि� करती ह� जो आपकी सतही कंुडली वादा करती है: एक संरचना�क शिन-�ाद वाली

सावधानी से लंगर डाली गई वा�िवक लचीलापन जो िनरंतर िनवारक सतक� ता माँगती है — िचंता नही,ं ब�� नीदं, मौ�खक-

और-दंत देखभाल, जोड़-और-कंकालीय रखरखाव, और गम�-िदनचया� जीवन के आसपास वय�अनुशासन िजसे आपका

िनयत-शरीर वा�व म� पुर�ृत करता है।

“यह एक शा�ीय िवभागीय पठन से �ोितषीय �ा� माग�दश�न है, िचिक�ा परामश� का िवक� नही।ं ल�णो,ं िनदान,

उपचार, या िकसी भी िनरंतर �ा� िचंता के िलए, यो� िचिक�ा पेशेवरों से परामश� कर� ।”
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S E C T I O N  2 5

Your Question — Answered



आपका �� — उ��रत

1. �� पुनः कथन

चेकआउट पर ��-फ़ी� खाली छोड़ दी गई थी — इसिलए यह उ�र उस �� पर िडफ़ॉ� करता है जो आपकी कंुडली सबसे

�मुखता से माँगती है: "अगले 5 वष� म� मुझे िकस दीघ�कािलक�ा� पैटन� से आगे िनकलना चािहए?" िडफ़ॉ� समझ म�

आता है �ों�िक आपकी कंुडली अपने एकमा� सबसे भारी शरीर-और-मन गोचर की सीमा पर बैठी है (साढ़े साती ि�तीय चरण,

माच� 2027 के अंत म� खुलता है और म�-2029 तक चलता है), और “आगे-िनकलने का” काय� अभी वा�व म� उपल� है ऐसे

तरीके से जैसे चरण शु� होने के बाद नही ं होगा। यिद आपके मन म� एक अलग िविश� िचंता थी, तो नीचे के िस�ांत अिधकांश

संभािवत �ा�-��ों म� अनुकूल होते ह� िजन पर यह कंुडली संल� होती है।

2. कंुडली पठन

आपकी कंुडली का जीवनकाल शरीर-पैटन� ती� �करणो ं के बजाय दीघ�कािलक-�बंिधत लय की ओर झुकता है, और तीन

िविश� संरचना�क संकेत उस दीघ�कािलक अ� की पहचान करते ह� िजसकी अगले पाँच वष� म� देखभाल की सबसे अिधक

संभावना है।

पहला, �ायुतं�-और-नीदं प�रपथ। आपके ल�ेश बुध �रािश िमथुन म� दशम भाव म� बैठे ह� परंतु अित िनब�ल षड्बल (0.68)

के साथ और मंगल और रा� से �� ह�। आपका चं� — कंुडली का मन-और-नीदं कारक — अ�म मेष म� वग��म, प�-बल

िनब�ल, केतु न��-�ामी (अि�नी) के साथ, िकसी �ह से अनसहाियत बैठा है। केतु �ादश म� व�ी बैठा है, चं� के साथ पर�र

�ि� म�। मन-और-नीदं �र पर हर संकेत एक ही िदशा म� इंिगत करता है: यह अ� कंुडली की संरचना�क दरार है, और यह

“�ाथिमक दीघ�कािलक पैटन�” है िजससे आगे िनकलने को कंुडली कहती है।

दूसरा, ि�तीयक संरचना�क झुकाव के �प म� जोड़-और-अ�� तं�। शिन चतुथ� धनु म� व�ी बैठे ह� मूल न�� म�, तट�

िदि�ता, षड्बल 1.19 (पया��) के साथ। शिन अपनी 10वी ं �ि� आपके ल� पर डालते ह� — अथा�त दीघ�कािलक-कारक की

शरीर-भाव पर जीवन भर खड़ी उप��ित है। वात-िप� �कृित संरचना से जोड़ों पर वात-भार जोड़ती है। कंुडली दशकों भर

जोड़ों पर दैिनक गम�-तेल अ�ास माँगती है — यह “ि�तीयक दीघ�कािलक पैटन�” है िजससे आगे िनकलना सबसे यो� है, और

यह िवशेष �प से �ारंिभक-ह��ेप पर अ�ी तरह �िति�या करता है।

तीसरा, पाचन-लय। मंगल स�म म� आपके ल� पर �ि� डालते ह�; पंचमेश शिन चतुथ� म� व�ी दूर से पाचन-अि� भाव को

�भािवत करते ह�; वात-िप� �कृित पाचन को कमज़ोर के बजाय प�रवत�नशील बनाती है। यह पहले दो की तुलना म� “तृतीयक”

पैटन� है परंतु नाम देने यो� है।

तीनों एक संरचना�क स� पर अिभसरण करते ह�: आपकी कंुडली के दीघ�कािलक पैटन� “िवनाशकारी नही ं ब�� संयोिजत

होने वाले” ह� — वे नाटकीय ह��ेप के बजाय दशकों भर छोटे दैिनक अ�ास माँगते ह�। जो शरीर अगले पाँच वष� तक

�ितिदन सुर�ाओं का अ�ास करता है वह 2031 म� भंडार बनाकर प�ँचता है। जो नही ं करता वह �ीण प�ँचता है।

3. समय — अविध एवं गोचर
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वत�मान म� चलने वाली िवंशो�री अविध चं� महादशा (जून 2030 तक), चं�-बुध अंतद�शा (िसतंबर 2027 तक) है, त�ाल

उप-उप-अविध चं�-बुध-बुध ��ंतद�शा (16 जून 2026 तक) है। महादशा मन-और-शरीर के िलए किम�क-�सं�रण चाप है।

अंतद�शा आपके ल�ेश को सि�य करती है — �यं शरीर को फोकस म� लाती है।

अगले 12-24 महीने कंुडली का सबसे भारी एकल गोचर चरण वहन करते ह�: साढ़े साती ि�तीय चरण माच� 2027 के अंत म�

खुलता है जब शिन मेष म� चलते ह� सीधे आपके ज�-कालीन चं� पर। यह चरण लगभग 2029 के अंत तक चलता है। इस

�खड़की के दौरान, दीघ�कािलक मन-और-नीदं पैटन� सीधे गोचर-दबाव के अंतग�त है — अथा�त जो भी सुर�ा�क अ�ास माच�

2027 तक पहले से जगह पर “नही”ं ह� वे ि�तीय चरण के “दौरान” �ािपत करना कही ं अिधक किठन होगा। आगे िनकलने की

�खड़की अभी से माच� 2027 के अंत तक है — इस �रपोट� की ितिथ से लगभग दस महीने।

ि�तीय चरण बंद होने के बाद (2029 के अंत), कंुडली पूरे दशक की सबसे �� बहाली �खड़की म� �वेश करती है —

2031-2032 — जब पूव�वत� वष� के अनुशािसत अ�ास नवीनीकृत �मता म� संयोिजत हो सकते ह�। समय-श�ों म� आपके ��

का उ�र तीन िविश� �ारों पर बदलता है: अभी (सुर�ा�क अ�ास शु� कर� ), माच� 2027 का अंत (ि�तीय चरण शु� होता है,

र�ा�क मु�ा सि�य होती है), 2029 का अंत (ि�तीय चरण बंद होता है, पुनिन�मा�ण शु� होता है)।

4. िनण�य

सशत� हाँ — कंुडली के दीघ�कािलक पैटन� “आगे-िनकाले जाने यो�” ह�, यह तीन िविश� सुर�ा�क अ�ासों के अगले दस

महीनों म� �ािपत होने और अगले पाँच वष� म� िनरंतर �प से रखे जाने पर सशत� है।

शत�:

1. नीदं संरचना लॉक-इन — रात 10:30 बजे तक िब�र (साढ़े साती ि�तीय चरण के दौरान रात 10:00 बजे), �ूनतम

वैक��क िदनों पर गम�-तेल-मािलश अ�ास, 9:30 बजे रात से शांत-होने का �ोटोकॉल।

2. दैिनक मं� अ�ास — �ूनतम 11 पुनरावृि�याँ दैिनक महामृ�ंुजय मं�, साढ़े साती ि�तीय चरण खुलने पर दैिनक 108

तक बढ़ता, और चं�-शांित अ�ास (चं� मं�, शाम) एकीकृत।

3. िदनचया� अनुशासन — िनयिमत भोजन समय (7:30 बजे सुबह, 12:30 बजे, 7:30 बजे रात), दैिनकआधार के �प म�

गम�-पका भोजन, काय�-िदवसों पर शराब पूरी तरह बंद।

इनके जगह होने पर, कंुडली के दीघ�कािलक पैटन� दीघ�कािलक ��ितयो ं म� सि�य होने के बजाय �बंधनीय संकेत बने

रहते ह�। इनके िबना, साढ़े साती ि�तीय चरण �खड़की मह�पूण� �प से भारी है, और दीघ�कािलक अ� (िवशेष �प से मन-

और-नीदं) 2028-2029 तक �� वृ�� िदखाता है। सशत� दोनों िदशाओं म� लागू होता है: “हाँ” को अ�ास चािहए, और

“अ�ास” “हाँ” �दान करता है। आ�िव�ास: 80%।

5. काय�

काय� एक (इस स�ाह): 9:30 बजे रात से शांत-होने के �ोटोकॉल के साथ रात 10:30 बजे की सोने की समय को अबा� के

�प म� �ािपत कर� । इलायची के साथ गम� दूध या CCF चाय, 5-िमनट नाड़ी शोधन, बि�याँ म�म, बेड�म से फ़ोन बाहर।
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जीवन के अपने सामा� �वधान �यासों के िफर से शु� होने से पहले इस अ�ास को आदत के �प म� �ािपत करने के िलए

लगातार 21 रातों के िलए लॉक कर� ।

काय� दो (इस स�ाह): दैिनक महामृ�ंुजय मं� अ�ास शु� कर�  — सूय�दय पर 11 पुनरावृि�याँ, आदश� �प से एक ��ा�

माला का उपयोग करते �ए। पाँच िमनट। दैिनक। वीक� ड सिहत। या�ा िदनों सिहत। अ�ास अपने ���गत स�ों म�

�भावशाली नही ं है; यह महीनों भर अपने संचयी जमा म� �भावशाली है। महािशवराि� 2027 (24 फरवरी) तक, अ�ास ने छह

महीने की गित बना ली होगी। माच� 2027 के अंत तक (ि�तीय चरण खुलता है), यह आपके िदन का क� �ीय सुर�ा�क उपाय

होगा।

6. चेतावनी

कंुडली के दीघ�कािलक पैटन� “केवल” िनरंतर अ�ास पर �िति�या करते ह�, कभी-कभार वीर �यास पर नही।ं 21-िदन का पूण�

रन उसके बाद बहाव वष� भर रखी गई 7-म�-से-5-िदन-��ेक-स�ाह ��र ताल की तुलना म� मह�पूण� �प से कम �भावी है।

देखने यो� अंध �ान: पूण�तावाद-लूप जो आपके ल�ेश पर शिन-बुध �ि� के साथ आता है। “पूण�” �ोटोकॉल को “िनरंतर”

�ोटोकॉल का दु�न न बनने द�। ��ेक स�ाह पाँच िदन अपूण� अ�ास दो िदन पूण� अ�ास से बेहतर है। “अपूण� होने की

अनुमित सुर�ा�क अ�ास का भाग है”, िवशेष �प से साढ़े साती ि�तीय चरण के दौरान जब भंडार सामा� से कम होगें।

7. सार िबंदु

आपकी कंुडली का दीघ�कािलक अ� पहले मन-और-नीदं, दूसरा जोड़-और-हि�याँ, तीसरा पाचन है — और तीनों अगले पाँच

वष� म� िनरंतर रखे गए छोटे दैिनक अ�ासों के सेट पर �िति�या करते ह�। उनसे आगे िनकलने की �खड़की अभी और माच�

2027 के अंत के बीच दस महीने है, जब साढ़े साती ि�तीय चरण खुलता है और र�ा�क मु�ा तैयारी मु�ा का �ान लेती है।

इस स�ाह 10:30 बजे रात की सोने की समय और महामृ�ंुजय अ�ास शु� कर� ; शेष सुर�ाएँ इन दो नीवंो ं के ऊपर परत

बनाती ह�।

िनण�य: हाँ (आ�िव�ास: 80%) — कंुडली के दीघ�कािलक पैटन� आगे-िनकाले जाने यो� ह�, यह नीदं-सुर�ा, मं�-

अ�ास, और िदनचया� िनयिमतता के िनरंतर दैिनक अ�ास के अगले दस महीनों म� �ािपत होने और अगले पाँच वष� म�

रखे जाने पर सशत� है।
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संि��श�ावली

Lagna (Ascendant)  —  The sign rising in the east at birth; the

1st house; the "self" anchor of the chart.

House (Bhava)  —  One of twelve 30° sectors radiating from

the Lagna, each governing a life domain.

2L / 9L / 10L / 11L  —  "Lord of the 2nd / 9th / 10th / 11th

house" — the planet ruling that house.

Lagnesh  —  Lord of the Lagna; the planet ruling the

ascending sign.

Dhana Bhava  —  The 2nd house — accumulated wealth,

family, speech, food.

Labha Bhava  —  The 11th house — gains, income, friends,

fulfilment of desires.

Karma Bhava  —  The 10th house — career, public action,

reputation.

Dharma Bhava  —  The 9th house — fortune, father, higher

learning, dharma.

Dusthana  —  The 6th, 8th, and 12th houses — debts,

transformation, loss.

Kendra  —  The 1st, 4th, 7th, and 10th houses — angular,

action-oriented.

Trikona  —  The 1st, 5th, and 9th houses — trinal, fortune-

bestowing.

Drishti  —  Planetary aspect. Every planet aspects the 7th

from itself; Jupiter also 5/9, Saturn 3/10, Mars 4/8.

MD / Mahadasha  —  Major planetary period in Vimshottari

Dasha — 6 to 20 years per planet.

AD / Antardasha  —  Sub-period within a Mahadasha.

PD / Pratyantardasha  —  Sub-sub-period within an

Antardasha.

Vimshottari  —  The 120-year dasha cycle — the primary

timing tool of Vedic astrology.

Dhana Karaka  —  Jupiter — significator of wealth,

expansion, and blessings.

Wealth Karaka  —  Venus — significator of comfort, luxury,

and refined earning.

AK / Atmakaraka  —  Jaimini "soul-significator" — the planet

with the highest longitude in the chart.

AmK / Amatyakaraka  —  Jaimini "career-significator" — the

planet with the second-highest longitude.

Yoga  —  An astrologically significant planetary combination.

Dhana Yoga  —  A wealth-producing combination — typically

involves the 2nd, 5th, 9th, or 11th lords.

Raja Yoga  —  A combination conferring status, authority, and

influence.

Gaja Kesari Yoga  —  Moon–Jupiter conjunction or kendra

combination — mental brilliance.

Uccha  —  Exalted — a planet in its strongest sign.

Neecha  —  Debilitated — a planet in its weakest sign.

Swakshetra  —  A planet in its own sign.

Combust (Asta)  —  A planet too close to the Sun, weakened

by its proximity.

D1 / Rashi  —  The main natal chart.

D9 / Navamsa  —  Destiny and marriage divisional chart.

D10 / Dasamsa  —  Career divisional chart.

Shadbala  —  Six-fold strength score of a planet.

SAV  —  Sarva Ashtakavarga — the cumulative benefic-point

tally for each house.

Vargottama  —  A planet occupying the same sign in D1 and

D9 — destiny doubly confirmed.

Nakshatra  —  Lunar mansion — 27 zodiacal divisions, each

13°20'.

AL / Arudha Lagna  —  Jaimini reflection of the Lagna —

"how the world sees you."
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अ�ीकरण

Disclaimer

This report has been prepared with care, drawing upon classical Vedic astrology (“Jyotish”) as

practised in the lineage of the “Brihat Parashara Hora Shastra” and refined over centuries by Indian

astrologers, together with Ayurvedic principles of “Prakriti” and “Vikriti”. It is offered to you as a

contemplative companion — a lens through which to view your health journey, not a prophecy of

what must come.

What This Report Is

This is an interpretive Vedic astrology + Ayurvedic reading based on the birth details you provided

(date, time, and place of birth) and the Lahiri ayanamsa convention used throughout the chart

calculations. Every section — from the deep-zoom of the 1st, 6th, and 8th houses to the karaka

readings of Sun, Moon, Mars, and Saturn to the “Prakriti × Vikriti” layer — is drawn from classical

texts and refined astrological reasoning.

The report is designed for your personal reflection, study, and self-understanding. It surfaces the

tendencies, vulnerabilities, strengths, and timing-windows that your chart appears to hold. Read it

slowly. Take what resonates. Return to it across the years as your circumstances change.

What This Report Is NOT

This report is not medical advice, not a clinical diagnosis, and not a substitute for consultation with a

qualified medical professional. ShreeKundli does not recommend specific medical treatments,

medications, surgeries, procedures, or therapies. The astrological and Ayurvedic language used

throughout — terms like “"health-supportive period," "Amrita Yoga," "favourable transit," "strong 1st

house," "Vata-aggravation window"” — is interpretive symbolism, not actuarial prediction or clinical

diagnosis.

All decisions you make about diagnosis, treatment, medication, surgery, diet, exercise, supplements,

or any other health action are yours alone. We strongly recommend consulting a licensed medical

doctor for any health concern — and, where appropriate, a registered Ayurvedic vaidya, a qualified
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nutritionist, or a mental health professional — before acting on any indication in this report. Never

stop or alter prescribed medication, skip recommended treatment, or self-medicate on the basis of

an astrological reading.

Free Will, Karma, and the Limits of Astrology

Vedic astrology has always held that the chart shows inclinations and probabilities, not fixed

verdicts. Your effort (“purushartha”), your character (“shila”), your discrimination (“viveka”), the

people you keep close, the food you eat, the rest you take, and the lifestyle you commit to all shape

outcomes alongside the planetary indications. A robust constitution can falter under neglect; a

delicate one can flourish under steady, intelligent care.

This report describes the soil. The harvest is determined by what you plant in it.

A Note on Birth Data and Chart Accuracy

The entire reading rests on the birth time you provided being accurate to within a few minutes. A 20-

minute error in birth time can change the ascending sign and shift several house cusps, which in

turn changes which houses planets occupy — sometimes meaningfully. If you have any reason to

doubt your recorded birth time, please consider birth-time rectification before relying on time-

sensitive sections such as Vimshottari Dasha periods, the next-12-months calendar, or the monthly

remedies schedule.

Longevity Framing

This report never names a death year, never predicts an exact lifespan, and never gives a specific

death-cause. Where longevity is discussed (e.g. in the 8th-house deep read), it is described only as a

“gradient” — short, medium, or long — and only in the context of supportive practices and remedies.

Astrology should never be used to frighten a reader about their mortality.

Confidentiality

This report has been prepared for you alone. Your birth data, chart, and the predictions contained

here are personal. We recommend you do not share the report wholesale on public forums, social

media, or with people who may misinterpret its contents.
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Remedies — A Note of Caution

Where the report suggests remedies (mantras, gemstones, fasting, charity, Ayurvedic herbs, or

specific “puja” recommendations), these are drawn from classical sources and offered as supportive

practices, not as substitutes for medical treatment. Ayurvedic herbs in particular should be

undertaken with the guidance of a registered Ayurvedic practitioner — interactions with prescription

medication, dosage tuning, and constitution-fit all matter. Gemstone wearing should be undertaken

thoughtfully — never wear a gemstone solely on the basis of a single report. Consult an experienced

“jyotishi” before purchasing precious stones (especially 5+ carats) and observe the proper “muhurat”

and “mantra” protocols when activating them.

Liability

By reading this report, you acknowledge that:

❖ ShreeKundli, its astrologers, its officers, employees, and affiliates bear no liability for any

medical, financial, business, legal, relational, or other outcome arising from any decision you

make in connection with this report.

❖ The report is provided "as is," without warranty of any kind, whether express or implied,

including warranties of accuracy, completeness, fitness for a particular purpose, or non-

infringement.

❖ The maximum aggregate liability of ShreeKundli to you arising from this report, under any cause

of action, shall not exceed the fee you paid for it.

A Closing Word

This reading is astrological and Ayurvedic guidance, not medical advice. Consult a qualified medical

professional for diagnosis and treatment of any health concern.

“May Dhanvantari grant you steady health, the “navagraha” grant you balance, and Hanuman grant

you the strength to live well.”
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